
平安之路 

打印文章 | 字体： 小 中 大 特大 

 阅读经文：腓利比书2:1-11 

 证道经文：诗篇131 

主耶稣基督所爱的弟兄姐妹们， 

我猜想你们最近还有过类似的经历：你在路上开车的时候走了神，突然，有一辆车从边道

或者私家车道上冲到你的前面，你不得不紧急刹车。这时，你的血压 

升高，可能口里冒出了一些不该说的话。或许你心里会说：“如果是我在开那辆车，我不

会干出这样愚笨鲁莽的事来。那家伙难道就不能等一等吗？”在我们这个快 

节奏的社会里，行车途中的怒气只是让人们感到有压力的诸多因素之一。世界各地的人们

都在面对内心越来越多的烦乱和怒气。感谢神，有许多人将这种情绪压制在 

心里，但是，我们也开始看到，各个年龄层的人越来越多向外表现这些情绪。毫无疑问，

在我们所生活的时代，很多人的内心都充满了忧郁。 

许多人意识到了这个问题。新纪元的心灵导师承诺说，内心的平安可以通过做瑜伽和接受

梵医治疗等方式获得；心理学家，辅导顾问和治疗师的诊所门庭若 

市；各种异教信仰也在试图带给人们这种内心的平安——

耶和华见证人最喜欢提的一个问题就是你是否已经在世上找到平安，你是否关心这个问题

等等；魔鬼知道世 

界不平安，他知道我们意识到了这个问题，也提供了根本不是方法的“方法”——

他所提供的“方法”只会使问题变得更糟。我们不需要这些方法，我们需要从神而 

来的解决方案。我们需要神的带领和启示来为我们指出那条通往内心平安的真正道路，那

条道路不是空虚幻想，也不是海市蜃楼，而是真正的解决方案。 

在今天早上的证道经文诗篇131中，大卫给了我们真正的解决方案。大卫王体会过忧伤和

心烦的滋味。你只要读一读他的其他诗篇就会看到这一点。和我们 

一样，大卫的内心也在与罪以及罪给这世界带来的影响争战。然而，神为大卫指明了平安

之路。作为一国之君，大卫转而把神的话写了下来，给他的臣民看。他写下 

了一首“上行之诗”——

那是一首写给在特定节期上耶路撒冷朝见神之人的诗篇。在这一诗篇中，神向我们启示了

如何在一个没有内心平安的世界中找到平安。这就 是我今天讲道的主题： 

谦卑君王指出了通往内心平安的唯一道路 

我们将看到以下几点： 
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1. 内心平安的源头  

2. 内心平安的含义 

3. 内心平安的结果 

1．内心平安的源头 

大卫以称呼上帝的名开篇。他献诗的对象是耶和华（Yahweh），因为你可以看到“主”（L

ORD）这个词的每一个字母都是大写的。我们以前也听说 

过，“主”这个词这样写时，它指的就是神和我们立约时所用的特定的名字---

耶和华（Yahweh）。为了守特定的节期上耶路撒冷去的人要去敬拜这位信实 

的神，这位将他们从埃及地为奴之家领出来的神。这位神就是以色列伟大的救赎主。他也

是大卫生命中那位至高的神。若不是出于这位神，大卫永远不可能成为百姓 

的君王。大卫将所拥有的一切，以及自己之所以能成为“大卫”都归功于他。 

大卫意识到这一点，正因为如此，他说自己的心不狂傲，他的眼不高大。在神面前，大卫

十分谦卑。他知道他今日所居之位都是因为耶和华的恩典和怜悯，而不是他自己的任何功

德。这个认知是神在他里面做工的明证。大卫并没有自夸。 

尽管大卫有尊贵的地位和王权，他知道自己在神面前的位分。他位于应许的族系中，得了

撒母耳记下第7章中所记载的神与他坚立的约。同时，大卫知道自己是一个罪人，远远没

有达到神对他子民所要求的完美。这位谦卑的君王告诉他的臣民，他们的生命也应该总是

谦卑。 

然而，这首诗中有关谦卑的声明远不止我们在开篇所看到的这两句。除了告诉神他的心不

狂傲，他的眼不高大之外,他还说，重大和测不透的事，他都不敢 

行。这里大卫说的是他知道得越少越好吗？重大的事是什么事呢？这与神学或者其他领域

的知识有关吗？大卫是在对那些在信仰上不求甚解，既不愿读经，也不愿学 

习的人表示支持吗？ 

要回答这些问题，我们必须看上下文。俗话说，引用文字却不考虑上下文，就是用引文作

藉口。上下文总是我们理解经文的关键。在第一节的第一部分，大卫 

讲论了谦卑；当他谈到自己对重大之事的看法时，他仍在讲谦卑的问题，因此第一节是不

可分的整体。原文中“重大的事”这一短语有时候与“高傲”有关。大卫在 

这里说的是，他不关心“高傲”的事，他不把时间浪费在思想自己的伟大和能力上。大卫是

以色列历史上最重要的人物之一，但他并不忙于为自己的成就洋洋得意。 

当大卫说测不透的事他不敢行，这说的还是谦卑的问题。在此，他谦卑地承认自己的有限

。大卫能根据神造他时的样式分辨哪些可以做，哪些不可以做。那些 

测不透的事关乎神和他的本性，包括神在历史和创造中作工的方式，以及神还没有向大卫

或向我们启示的事。说到测不透的事，我们还会想到关于弥赛亚的计划和应 

许，神是如何实施的——这都是大卫所不能测透的事——
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他不得不相信这是事实。没有人能够查验神的心思，晓得他的意思。这完全超乎我们的能

力。你看，大卫没 

有自命不凡，没有感觉自己深谙神和他的作为，以及神会如何实现他的应许。他意识到人

有局限性，这局限性是神加给人的，因为人是被造物，而神是创造主。 

这种谦卑是内心真正平安的源由。圣灵使我们看到，内心平安之路始于我们在神面前的谦

卑。这意味着我们要认识自己的身份：我们不过是罪人，不配从神手 

中得到任何恩典；我们不过是受造物，无法测透创造我们的主。大卫深知他是谁，他以自

己为例，教导他的臣民以同样的视角看待他们自己。 

虽然大卫是以色列荣耀的君王，他知道自己依然远远达不到神对他的期望。大卫心存谦卑

，因为他有罪——他深知这一点；他心存谦卑，因为他不过是一个不 

能完全了解神的受造物。然而，大约一千年之后，大卫最伟大的后裔，主耶稣基督降临人

世。大卫预表着基督，但他不是基督，因为大卫不过是人，一个罪人。与大 

卫相似，主耶稣也很谦卑，但是，他谦卑的原因与他的祖先大卫或其他任何时代的人都截

然不同。他是无罪的，为了满足律法的要求，他必须谦卑。刚才一起读腓利 

比书第2章时我们看到，他的谦卑是他为我们受苦和受死必不可少的一部分。“……自己谦

卑，存心顺服，以致于死，且死在十字架上。”是的，基督，我们的大君 

王完全谦卑，这都是为了我们的益处。基督的卑微使神和人和好,真正的和好；它也给人

带来了内心的平安，让我们知道自己的罪得了赦免，如今已经在父面前得称 

为义。真正内心的平安是从谦卑而来的，对我们来说，它追根溯源就是我们的大君王耶稣

基督的谦卑。 

然而，谦卑的深刻含义远不止此。大君王基督当然也差遣圣灵住在我们里面，使我们能谦

卑自己，认识到自己的罪。我们蒙召是要在今生以自由和无亏的良心 

与罪和魔鬼争战，将来要与基督一同做王直到永远。我们也已经被膏立为王――圣经清楚

地教导我们，将来要作王与基督一起治理万有的人必须先谦卑自己。我们必 

须在神的面前谦卑自己，时常认罪；我们应该看自己不过是受造物，所敬拜的神的伟大却

是超乎我们想象的。他在基督里赐予我们一切，出于对神的感恩，我们也要 

谦卑地对待身边的人。在一个基督徒的生命里是绝对容不得任何骄傲的。这是你今天离开

教会时应当带走的真理，明天，无论你是去上班还是去别的任何地方，都不 

能忘记这一真理。 

谦卑是内心平安必不可少的来源，也是它多方面的来源。主耶稣基督通过虚己谦卑地做工

，使我们与神之间有了真正的和好；圣灵在我们心中生发信心，给我 

们带来了基督的平安，他使我们能够，并且愿意开始在神面前，以及在我们的邻舍面前谦

卑。虽然要获得内心平安我们需要发挥自己的作用，需要承担自己的责任， 

但是，这不影响内心平安自始至终都完全来自神的作为这一事实。明白了这一点，我们现

在就能来思想内心平安包括了哪些内容。 

2. 内心平安的含义 



在这首诗篇第二节的开头，大卫说到他的心平静安稳。这意味着他没有高抬自我，或是自

鸣得意。如果你翻看圣经，回顾大卫的一生，你可以找到大量的证据 

来证明这一点：早年在受膏之后，大卫就把除灭扫罗和伊施波设的事交托给了神；在撒母

耳记下第16章中记载着大卫容许示每咒骂他一事。根据圣经为我们描绘的 

画面，我们看到大卫很少将自己放在首位。的确，他在这方面也曾跌倒犯罪，但是，在这

首诗中，以及在其它一些地方，他都预表主耶稣基督，尽管他和基督不完全 

一样。这就是为什么他能说他的灵或他的心“不像高山屹立，却如草原平坦”——

原文中用了这些词汇来加以描述，用“使平坦（levelling）”这个词来 

表达“平静”和“安稳”之意。 

内心平安的源头和它的内容之间有着直接的关系，换句话说，有了平安的源头就会有平安

。当我们仔细阅读这节经文的下半部分时，这一点就更清楚了。大卫 

说他的心平静安稳，接着他把自己的心和断过奶的孩子做了比较。断过奶的孩子就是指刚

刚停止吃流质（一般是母乳），开始吃固体食物的孩子。 

大卫说，他的心就如同这样一个孩子躺在他母亲的怀里那样平静安稳。如果你花些时间想

象一下这个画面，你或许会认为这没有什么可比性。如果你现在到育 

婴房去看看那些断过奶的孩子，我并不认为你会将这两者相提并论。今天，没有人会把平

静安稳的心和断过奶的孩子联系在一起。大卫当时怎么会这样来做比较呢？ 

就所生活的年代和背景来看，我们和大卫之间不仅有大约三千年的时间差距，而且存在着

很大的文化差异。即使是今天，近东的民族在养育孩子的做法上，仍 

然和我们有着许多的不同。我们是尽早地让孩子吃固体食物，一旦他们能吃，我们就这么

做。然而，在古代的近东，孩子常常到三岁甚至更晚才断奶。三四岁大的孩 

子和一岁的婴儿差别是很大的。你如果考虑到这一点，大卫所要表达的意思就不难理解了

。大卫像是不再渴望母乳的孩子断了奶——虽然断了奶，他在母亲的怀里仍 

能平静安稳，因为他知道母亲爱他，关心他，并且供应他。大卫的心无需焦躁，而是平静

安稳，像依偎在母亲怀里的孩子。你看，大卫的心里没有惊涛骇浪，没有奔 

腾的岩浆。没有！一切都安静平和。 

这一点与第一节紧密联系在一起，从而构成了这首诗篇的核心内容。在第一节中，大卫说

到了谦卑，紧接着第二节就谈到了平静安稳。看到了吗？神想要让我 

们明白谦卑和平静安稳是息息相关的，有谦卑就会有平静安稳。谦卑的人就会有内心的平

安，他们不会时常受搅扰，试图将自己放置在高位；他们知足，不慌不忙， 

也不拼命使自己成为众人注目的焦点。 

因此，内心平安就是知足，它是一种安静平和的心态或者状态。有了它，你就能对神为你

所做的安排感到心满意足；你就不会一直挣扎，急切地希望得到更 

多；你也觉得没必要把自己放在第一位。你会因神赐给你的一切祝福而欢喜快乐；你会感

到满足。弟兄姊妹，看到了吗？内心的平安就是在神里面得享安息，在他里 

面感到安全舒适——就像母亲怀里的孩子一样——



你知道他是神，你是他关爱的儿女。当你因信基督，谦卑地与神同行的时候，你就能明白

大卫所说的这种内心平 安，极大的满足了。 

这里我要强调一下，唯有靠着圣灵的大能，我们才有可能得到这种平安。我们对这种平安

有所认识完全是靠神的恩典。我们得着这一切是因信基督，凡事仰望 

基督。藉着圣灵的大能，出于对神在基督里白白赐给我们的恩典的感恩，我们就必须效法

大卫和耶稣的谦卑——神也希望我们谦卑。想想我们的主耶稣基督在马太福 

音第18章中给我们的命令，他要我们自己谦卑像小孩子。你看，因为神救了我们，我们心

中确实开始有平安；然而，神仍然把一份责任放在我们肩上，就是要求我 

们在神和人面前保持谦卑。 

如果我们肩负起这个责任，我们就会有更多的平安和满足；我们在今生不会为了个人的名

声和野心而躁动不安，而会一直仰望神，从神那里得满足，而不是靠自己得满足。在第三

点中，我们将更深入地来看这个问题。 

3.内心平安的结果 

神希望他的百姓读一读这首诗篇，看看他们王的态度，并效法他。大卫在此显出他信靠耶

和华，信靠这位与他以及他的百姓立约的神。因此，他转向百姓，并 

且直接向他们说话。哦，以色列啊，不要看自己，而要仰望耶和华，从今时直到永远。大

卫不倚靠自己，他知道自己也是罪人（这也是他谦卑的主要原因）。在这样 

一位伟大的神面前，大卫知道自己是谁，我们也应该知道。我们没有理由骄傲，在任何事

情上都不可靠自己。大卫想从各个方面将他百姓的注意力引向神的身上，以 

使百姓仰望他们的神。 

大卫的逻辑是像这样的：既然在神面前谦卑能生出满足，那么你就当仰望耶和华。既然神

是内心平安的源头，他赋予了你满足的意义和深度，为什么你还要凡事靠自己，时时刻刻

靠自己呢？你应该时时等候神，永远仰望他。 

现在，我们来仔细看一下“仰望神”是什么意思。仰望神就是将盼望放在神的身上。当你有

所盼望的时候，你会等候它，对它有所期待。这对以色列民来说意 

味着什么呢？他们的盼望被引向了脱离罪。他们一直在等候那位一次性成就救赎大工的弥

赛亚的出现。你可能会联想到路加所说的西缅，他素常等候以色列的安慰 

者，热切盼望主基督到来。路加也写到了亚拿（路2:36），她在遇见主耶稣和他的父母之

后，就将小耶稣的事向一切盼望耶路撒冷得救赎的以色列众人讲说。那 

些敬虔的以色列人留意大卫的话，他们等候耶和华，仰望他最终来成就真正的平安。 

那么，我们呢？我们应该怎样仰望等候耶和华？基督曾道成肉身来到这世上，他还要再来

。我们应该像当时的西缅和亚拿热切盼望弥赛亚第一次到来一样，盼 

望他第二次到来。因此，我们要更深地认识到自己的罪性，在神的面前谦卑自己，更多地

呼求主，求他使我们最终脱离罪和邪恶。在生活中，我们看到堕落犯罪带来 



的诸多后果，比如疾病和死亡。争战还在继续，所以我们仍需抬头仰望神，定睛在神的身

上。如果我们信靠自己，那么这场自古就有的争战就不会终结。我们的盼 

望，我们唯一的帮助就在耶和华那里。 

上耶路撒冷守特定节期的朝圣者在路上可能曾唱过诗篇131。然而，这首诗篇也是一首写

给我们的上行之诗，它提醒我们，我们也是朝圣者，正走向天上的 

耶路撒冷。我们生活在这世界，像所有人一样，开车行路也会被别人抢道。然而，我们不

属于这世界，不属于这里。我们在今生就已经开始有内心的平安，但是我们 

知道，对信基督并活在他里面的人来说，最终完全的平安将是在来生。我们就是朝圣者。

作为朝圣者，我们知道哪条道路可以通往内心的平安，因为我们谦卑的君王 

已经向我们指明了这条道路。他给我们领路，并为我们开路。 

是的，获得真正的内心平安是有可能的，但是唯有通过我们的大君王才有可能。他尽最大

可能、以最伟大的方式向我们显明了什么是真正的谦卑。大卫只能用 

不完全的方法，而基督却在他受苦和受死的过程中完美地将它显给我们看，如今他藉着圣

灵在我们里面做工。当我们在神的面前谦卑自己时，我们就在走向真正的内 

心平安。我们在世的年日可能并不能完全理解平安的含义，但是原则上我们已经有了平安

。当这位大君王，大卫的子孙驾着天上的云再来的时候，平安会充充满满、 

源源不断地加给我们。让我们定睛仰望我们信实的神，热切盼望那日的到来！让我们在他

面前谦卑自己，因为他真是世上平安的唯一源泉！在彼得前书5:5，圣灵 

告诉我们说：“……你们众人也都要以谦卑束腰……因为„神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的

人‟……你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。” 

阿们！ 

 


