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 إھداء:
إلى مصدر الخیر ومنبع الحنان، إلى من تحت قدمیھما الجنان والديّ 

اللذین ربیاني صغیرا، ورعیاني كبیرا، واللذین طال سھدھما العزیزین 
  .وصبرھما على آلام الفراق اللھم أمدھما بالصحة والعافیة، وأطال بقاءھما

  

فسي إلى رفیق حیاتي الذي ساھم مساھمة فعالة بتوفیر الجو الن
  الملائم وسعة صدره لإنجاز ھذا البحث.

  اللھم أرزقھ صبرًا في السراء والضراء...
  

إلى من تحلو بالإخاء وتمیزوا  .. إلى الأخوات اللواتي لم تلدھن أمي
بالوفاء والعطاء إلى ینابیع الصدق الصافي إلى من معھم سعدت، وبرفقتھم 

لحزینة سرت إلى من كانوا معي على طریق في دروب الحیاة الحلوة وا
  النجاح والخیر

 

 إلى من عرفت كیف أجدھم وعلموني أن لا أضیعھم
  ........... صدیقاتي

  

  إلى البلد الذي أظلني بكرمھ وطیبة أھلھ إلى السودان الشقیق
  

  إلیھم جمیعاً أھدي ھذا الجھد المتواضع.......الباحثة
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 الشكر والعرفان
  

الشكر كلھ الله الكبیر المتعال على نعمھ 
لم  لب الع یق لط ھا التوف تي أعظم ئھ ال وآلا
وتیسیر سبل الوصول إلیھ، والإمداد بالصحة 
والعافیة، فلك الحمد والشكر یا ربي كما 

 ینبغي لجلال وجھك وعظیم سلطانك.

بخــالص شــكري وتقــدیري وعرفــاني ثم أتقـدم 

أحمـد لتفضـلها بقبـول  عاد موسـىلأستاذتي الدكتورة سـ

الإشراف على هذا البحث، وعلى حسـن توجيها�ـا وإرشـادا�ا الـتي كـان لهـا أثـر كبـير 

في إكمالــه، فأســأل االله أن يعينهــا علــى أمــور دينهــا ودنياهــا ويكثــر لهــا الأجــر والمثوبــة 

  جزاء لما تقوم به نحو طلاب العلم.

مية الـتي أتاحـت لي فرصـة دراسـة ولا يفوتني أن أشكر جامعة أم درمـان الإسـلا

الماجسـتير، وأخــص الشــكر معهــد بحــوث ودراســات العــالم الإســلامي وكــوادره الإداريــة 

خصوصـاً مـدير المعهـد ومسـجله وجميـع الــذين بـذلوا قصـارى جهـدهم لمواصـلة دراســتي 

  في هذا المعهد الموقر.

ــن المكتبـــة المركزيـــة بجامعـــة أم درمـــان والشـــكر موصـــول لل مكتبـــات الســـودانية مـ

الإسـلامية ومكتبــة المعهــد ومكتبــة الحفيــد بجامعــة الأحفــاد للبنــات ومكتبــة كليــة التربيــة 

  بجامعة إفريقيا العالمية لتزود هذا البحث العلمي بما يمكن في شأنه. 

اجعــة وأخـص بالشـكر لأسـتاذي ومعلمــي دكتـور محمـود ويســي لتشـرفه علـى مر 

  هذه الرسالة والبروفيسور يحيى هارون لمساعدته في سبيل انجاز هذه الدراسة.

 



د 

 مستخلص البحث
  

ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على الاضطرابات السلوكیة لدى 
تلامیذ مرحلة الأساس في ضوء أربعة متغیرات ھي: النوع، نوع المدرسة 

  ،مستوى الصف العمر.
) تلمیذاً وتلمیذةً من مدارس مرحلة ١٦١بلغت عینة الدراسة من (

  سنة).١١-٦الاساس تتراوح أعمارھم ما بین (
خدمت الباحثة استبانة الاضطرابات السلوكیة الشائعة لدى تلامیذ واست

) فقرة وذلك بعد ٣٣المرحلة الأساسیة من إعداد الباحثة وتكونت من (
تحكیمھا وإخراج معامل الثبات لھا باستخدام معادلة ألفا كرونباخ وقد تم 

) من معلمي الصفوف الخامسة الأولى ٣٠توزیع ھذه الاستبانة على(
  تھا. ومعلما

وقد كان استخدام المنھج الوصفي التحلیلي ولاختبار فرضیات 
الدراسة تم استخدام اختبار (ت) لمجتمع واحد ولمجموعتین مستقلتین، 

  ) للمقارنات البعدیة.LSDواختبار تحلیل التباین الأحادي، واختبار (
  وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أھمھا: 

فال (السلوك العدواني، النشاط أن الاضطرابات السلوكیة لدى الأط
الزائد، التمرد في المدرسة) تتسم  بدرجة مرتفعة في جمیع متغیراتھ إضافة 

  للدرجة الكلیة.
كما أظھرت الدراسة وجود فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات 
السلوكیة لدى التلامیذ بین الذكور والإناث في استجاباتھم نحو المشكلات 

 أعلى لدى الذكور.السلوكیة، حیث كانت 
وأوضحت الدراسة عدم وجود فروق دالة احصائیاً في استجابات 
المعلمین والمعلمات نحو الاضطرابات السلوكیة بالمدارس الأساسیة في 

  متغیر المرحلة الصفیة ومتغیر العمر.
وأوضحت الدراسة وجود فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات  

ر والإناث بالمدارس الخاصة والنموذجیة السلوكیة لدى التلامیذ بین الذكو
في استجاباتھم نحو الاضطرابات السلوكیة، حیث كانت أعلى لدى الذكور 
بینما لم یظھر فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات السلوكیة لدى التلامیذ 

 بین الذكور والإناث بالمدارس الحكومیة.
لسلوكیة لدى كما بینت وجود فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات ا

التلامیذ في بعدي العدوانیة ولإبعاد الكلیة لصالح المدارس الخاصة بینما لا 



ه 

فروق في كل من النشاط الزائد والتمرد في المدرسة في متغیر  توجد
 المدارس.

  التوصیات:
إذا كانت الأسرة ھي المؤسسة التربویة الأولى التي ینشأ فیھا الطفل  -١

صول التربویة الأولى فیجب تحاشى ویتعلم من خلالھا القواعد والأ
  الممارسات اللاسویة في تربیة الطفل .

عدم استخدام العقاب البدني كوسیلة لضبط السلوك حتى لا یؤدى  -٢
 إلى ظھور الاضطرابات السلوكیة والصراعات والتوتر النفسى لدى الطفل .

تعزیز السلوك المناسب لدى الطفل، وحفزه على استمرار السلوك  -٣
 فیھ.المرغوب 
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Abstract 

This study aimed at identifying with the behavioral 

problems  among the basic education students, by investigating  

four variables, Gender, types of school, grade level and the age 

The sample of the study consists of 161 students from the basic 

schools their age ranged between 8 to 11 years old. The 

researcher used a questionnaire consisted of the most popular 

behavioral problems. After validity and reliability tests 

(alphachronbach) the questionnaire contains 33 items (appendix 

no …..) distributed to 30 male and female teachers.   

Descriptive and analytical methods used for data analysis 

and hypotheses testing ,t test for one group and test for two 

independent variables, the analysis of variance and LSD test for 

post comparison test are used for  data analysis. 

The study arrived to the several results the most import ant 

ones are: 

The behavioral problems (aggressive behavior, 

hyperactivity and obstinate) are increase among all variables 

collectively. There is a statically significance differences among 

male and female students in behavioral problems in favor to 

male students. 

 There is no statistical significance difference among 

teachers concerning the behavioral problems in relation to the 

class grade and age of the students in the selected basic schools. 
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There is a statistical significant difference in the behavioral 
problems among the male and female students in modal and 
private schools in favor to the male students, while there is no 
statistical significance difference among male female students in 
the governmental school. The study also showed that there is no 
statistical significance differences in the aggressive behavior  
and the collective dimension in the private school while there is 
no statically significance differences in the hyperactivity and 
obstinate in the school among the three types of schools. 

Recommendations: 
1 - If the family is the first educational institution in which it 
arises and the child learns which rules and principles of 
education first must be avoided Allasip practices in child-
rearing. 
2 - Do not use corporal punishment as a means of controlling 
behavior so as not to lead to the emergence of behavioral and 
psychological conflict and tension in the infant. 
3 - Enhancing a child's appropriate behavior, and stimulate the 
continuation of the desired behavior. 
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 المحتویات
 الموضوعات فھرس: أولاً 

 رقم الصفحة المـوضــــــــــوع

 أ الاستهلال

 ب الإهداء

 ج الشكر و العرفان

 د مستخلص البحث  باللغة العربية

 و مستخلص البحث باللغة الانجليزية

 ح فهرس الموضوعات

 ك فهرس الجداول

 ل فهرس الرسوم

 م فهرس الملاحق

   ةالفصل الأول: المقدم

 ٢ المقدمة

 ٣ مشكلة الدراسة

 ٤ فرضيات الدراسة

 ٥ أهمية الدراسة

 ٦ أهداف الدراسة



ط 

 رقم الصفحة المـوضــــــــــوع

 ٦ مصطلحات الدراسة

  : الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني               

 ٩ تمھید

 ٩ أولاً: السلوك والاضطرابات السلوكية

 ١٩ ذج من الاضطرابات السلوكية التي يعانيها الأطفال ثانياً: نما

 ٥٩ ثالثاً: المدرسة والصحة النفسية للأطفال

 ٦٨ رابعاً: الدراسات السابقة

          

 ٩١ تمهيد

 ٩١ منهج الدراسة

 ٩١ مجتمع الدراسة الحالية

 ٩١ عينة الدراسة

 ٩٦ أداة جمع المعلومات

 ١٠٠ طريقة جمع البيانات والمعلومات

 ١٠١ حدود البحث

 ١٠٢ التحليل الإحصائي

الفصل الثالث :طریقة أجراء الدراسة



ي 

 رقم الصفحة المـوضــــــــــوع

                                

 ١٠٤ عرض نتيجة الفرض الأول ومناقشته

 ١٠٧ عرض نتيجة الفرض الثاني ومناقشته

 ١١١ ونتيجة الفرض الثالث ومناقشتهعرض 

 ١١٤ عرض ونتيجة الفرض الرابع ومناقشته

 ١١٦ عرض ونتیجة الفرض الخامس ومناقشتھ

 ١١٩ عرض ونتیجة الفرض السادس ومناقشتھ

 ١٢٢ عرض ونتیجة الفرض السابع ومناقشتھ

 ١٢٥ عرض ونتیجة الفرض الثامن ومناقشتھ

         الفصل الخامس: الخاتمة والاستنتاج والتوصیات والمقترحات

 الخاتمة والاستنتاج
١٣٤ 

 ١٣٨ التوصيات

 ١٤٠ المقترحات

 ١٤١ المراجع

 ١٥١ الملاحق

  
  
  

  

الفصل الرابع: عرض النتائج و مناقشتھا



ك 

  ثانیاً: فھرس الجداول
  
  

رقم 

 الجدول

  رقم عنوان الجدول

 الصفحة

 ٩٢ يوضح عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس ١

 ٩٣ يوضح عينة الدراسة تبعا لمتغير العمر ٢

 ٩٤ يوضح عينة الدراسة تبعاً لمتغير نوع المدرسة ٣

 ٩٤ يوضح عينة الدراسة تبعاً لمتغير المستوى الصفي ٤

يوضح العبارات التي أوصى المحكمون بتعديلها في قائمة الاضطرابات  ٥

 السلوكية

٩٧ 

معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقـاييس الفرعيـة بمقيـاس يوضح  ٦

 الاضطرابات السلوكية بمجتمع البحث الحالي

٩٨ 

يوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية بمقياس  ٧

 الاضطرابات السلوكية بمجتمع البحث الحالي

٩٩ 

 ١٠٤ يوضح اختبار (ت) لمجتمع واحد ٨

وضح اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين الذكور الإناث في ي ٩

 جميع المدارس

١٠٧ 

يوضح اختبار (أنوفا) تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين متغير  ١٠

 مستوى الصف والاضطرابات السلوكية

١١١ 

غير يوضح اختبار (أنوفا) تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين مت ١١

 مستوى الصف والاضطرابات السلوكية

١١٤ 
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رقم 

 الجدول

  رقم عنوان الجدول

 الصفحة

يوضح اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث  ١٢

 بالمدارس الخاصة

١١٦ 

يوضح اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين الذكور والاناث  ١٣

 بالمدارس النموذجية

١١٩ 

يوضح اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين الذكور والاناث  ١٤

 بالمدارس الحكومية

١٢٢ 

يوضح اختبار (أنوفا) تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين متغير  ١٥

 المدارس

١٢٥ 

لمعرفة الفروق بين المتوسطات في بعدي  (LSD)يوضح نتائج اختبار ١٦

 ومتغير المدارس العدوانية والكلي

١٢٦ 

  
  ثالثاً: فھرس الرسوم

  

رقم 

 الرسم

 الصفحة عنوان الرسم

 ٩٢ يوضح عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس ١

 ٩٣ يوضح عينة الدراسة تبعا لمتغير العمر ٢

 ٩٤ يوضح عينة الدراسة تبعاً لمتغير نوع المدرسة ٣

 ٩٥ يوضح عينة الدراسة تبعاً لمتغير المستوى الصفي ٤



م 

  

  رابعاً: فھرس الملاحق
  

رقم 

 الملاحق

 الصفحة عنوان الملاحق

 ١٥٢ استبانة موجهة إلى معلمي مدارس الأساس  بمحلية الخرطوم ١

  قائمة المحكمين الاستبانة ٢

 

١٥٥ 

 ١٥٦ خطاب موجهة إلى مدارس الأساس بمحلية الخرطوم ٣

  

  

 
 



 
 
 ٢

تعد سنوات الطفولة مھمة جداً في حیاة المستقبلیة، إذ أن الخبرات التي 
یتلقاھا الطفل من أسرتھ و مدرستھ و رفاقھ و ثقافتھ تترك انطباعاتھا على 

  شخصیتھ في المستقبل.
فقد أكدت الدراسات و البحوث النفسیة أن دعائم الصحة النفسیة تشكل في 

الحاجة إلى فولذلك  ،ابات النفسیة تكمن فیھاھذه المرحلة، وأن أساس الاضطر
معرفة المشكلات التي یعاني منھا الأطفال قد أصبحت ضروریة في الوقت 
الحاضر أكثر من أي وقت مضى، وخاصة في ضوء التغیرات الدولیة التي 

، والتوافق مع یةتستھدف إعادة بناء الإنسان لیكون قادراً على التحدیات العصر
  التكنولوجي الذي یشھده العالم الآن.علمي ولالتقدم ا

فالتعرف على مشكلات الأطفال وعلى أسبابھا و كیفیة علاجھا، یساعدنا 
على تربیة أجیال المستقبل تربیة سلیمة، والاھتمام بصحة الطفل الجسمیة والنفسیة 

، وقد ثبت علمیاً مستقبلاً  بالأمراض الجسمیة والنفسیة ةالبالغ تھھي وقایة من إصاب
معظم الأمراض الجسمیة التي یعاني منھا الإنسان في الوقت الحاضر قد ترجع أن 

إلى أسباب نفسیة، كما أشارت كثیر من الدراسات و البحوث إلى أن معظم 
الأمراض النفسیة لدى البالغین ھي امتداد للاضطرابات النفسیة التي بدأت في 

  طفولتھم و لكنھا أھملت ولم تعالج في حینھا.
من أھم المسائل التي یولیھا المعلمون عنایة خاصة  أحدلسلوك ومشكلات ا

على جانب من المعرفة و الدرایة بھذا  نواو أصبح لزاماً على المدرسین أن یكو
ا للمواد الدراسیة التي ونھعنایة لا تقل عن العنایة التي یول ونھالمیدان، و أن یول

أة، و لكنھا تمثل بعض مشكلات السلوك لیست فطریة النش وبتدریسھا.  یقومون
ید للمدارس أن تؤدي رالجوانب المھمة في شخصیة الطفل، ومن ثم إذا كنا ن

ھذه في  یةلمشكلات السلوكلرسالتھا التربویة حقاً، فعلى المدرسین أن ینظروا 
مشكلات الأطفال على الإطار الأعم، وعلیھم كذلك أن یتعلموا كیف یتعرفون 

  السلوكیة و یفطنون لھا.
ئولیات فھم سلوك الأطفال و توجیھھم نحو تكوین علاقات سویة مع إن مس

لابد  ، لذاتعتبر عبئاً ثقیلاً شاقاً بالنسبة للكثیر من المدرسین یجب أن لا الآخرین
، وتسھم لدى التلامیذ من مضاعفة الجھد الذي یبذل في دراسة مشكلات السلوك

اه المدرسین لبعض أعراض نتبللفت اھذه الرسالة في تقدیم المساعدة المباشرة 
  لدى تلامیذھم.الاضطرابات السلوكیة الموجودة 

  

  :دراسةمشكلة ال
لوحظ في كثیر من مدارس التعلیم الأساسي وجود حالات من السلوك 

یتمثل في السلوك العدواني و التمرد و  ،یمارسھ عدد من التلامیذ مضطربال

ةالفصل الأول: المقدم



 
 
 ٣

، مما یؤثر على ةالاجتماعیو  ةالنشاط الزائد و شتى أعراض الانحرافات النفسی
سیر التعلیم و یعرقل النظام و یعرض كثیراً من العاملین في حقل التعلیم إلى 
صعوبات بالغة في إدارة الصفوف و ضبط التلامیذ بالشكل الذي یكفل حفظ النظام 
المدرسي و الإفادة من البرامج التعلیمیة و تحقیق أھدافھا على الوجھ الأكمل 

أو ینتقل  ینتشر شرھاربما  مضطربةكثیراً من ھذه الظواھر ال یضاف إلى ذلك أن
أثرھا إلى التلامیذ الآخرین الذین یتواجدون في ھذا الوسط المدرسي المشحون 

وقد تنتقل آثار تلك المظاھر السلوكیة إلى  مضطربة،بتلك المظاھر الانحرافیة ال
إھمال شأن  نائھم، ویعانون من سوء تصرفات أب البیت مما یجعل الآباء والأمھات

 ھددفي مستقبل حیاتھم و ی ذلكأو ما شبھ  الأمراض النفسیةھؤلاء قد یؤل بھم إلى 
سلامة ھؤلاء الأطفال و مستقبلھم و صحتھم النفسیة، وبالتالي یھدد سلامة المجتمع 

یساعد في  ، ممابرمتھ والتعرف على ھذه الاضطرابات وطریقة التعامل معھا
  لأمراض النفسیة والسلوكیة. ا لھذه تكوین بیئة أقل عرضة
  :تیةسئلة الآالا على في الاجابة وتشمل الدراسة

  

موضع الدراسة كما تلامیذ الاضطرابات السلوكیة الشائعة لدى  ھيما  -١
ومدى انتشارھا في مرحلة  الدراسیة) ف(مربو الصفو یراھا المعلمون والمعلمات

 الأساس؟
موضع الدراسة كما  تلامیذدى الاضطرابات السلوكیة الشائعة لما ھي  -٢

والمستوى  یراھا المعلمون والمعلمات تعزى لمتغیر النوع الاجتماعي (ذكر، أنثى)
  ؟الصفي والعمر

المؤسسة التعلیمیة الاضطرابات السلوكیة بنوع  ما علاقة مدى انتشار -٣
 (الحكومي والخاصة والنموذجیة)؟

  
 :دراسةفرضیات ال

  رضیات الآتیة:لقد انبثقت عن أسئلة الدراسة الف
  بالارتفاع. ساسبمدارس الا تلامیذ التتسم الاضطرابات السلوكیة لدى  -١
 تلامیذال لاضطرابات السلوكیة لدىا في لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة -٢

 دارس الاساس في متغیر النوع(ذكور ،الإناث).مب
 تلامیذاللاضطرابات السلوكیة لدى ا في لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة -٣

 في متغیر العمر. بمدارس الاساس 
 تلامیذاللاضطرابات السلوكیة لدى في الا توجد فروق ذات دلالة احصائیة  -٤

 .صفيمستوى الالفي متغیر  بمدارس الاساس 
 تلامیذاللاضطرابات السلوكیة لدى ا في لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة -٥

 .كر، أنثى)(ذ في متغیر النوع والنموذجیة والحكومیة بمدارس الخاصة



 
 
 ٤

 تلامیذاللاضطرابات السلوكیة لدى لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ا -٦
 .(حكومي، نموذجي، خاص) المدارسنوعیة في متغیر 

 :دراسةأھمیة ال
  ترجع أھمیة ھذه الدراسة إلى:

حیث أكدّت الدراسات  ساسمرحلة الا تلامیذ التي ھي من المجتمعأھمیة  - ١
السنوات الأولى من حیاة الطفل في تشكیل شخصیة النفسیة الحدیثة على أھمیة 

أھمیة الموضوع والذي یتناول أھم الاضطرابات و الفرد بأبعادھا المختلفة
  .مرحلة الأساس بمحلیة الخرطوم السلوكیة و أكثرھا انتشاراً في مدارس

الأھمیة التطبیقیة، فمن خلال التعرف على أعراض الاضطرابات  - ٢
التمرد في المدرسة)، والنشاط الزائد و ك العدوانيالسلوكالسلوكیة المختلفة(

 ة و الحكومیة.المدارس النموذجیة والخاص نوعیةمن حیث  والنظر إلیھا
الإسھام في تبصیر أولیاء الأمور والمعلمون والمعلمات على  - ٣

الاضطرابات السلوكیة الشائعة عند أطفال، والتي قد تعیق توافقھم الشخصي 
لأمر الذي یؤدي إلى البحث عن حلول ناجحة ومناسبة والدراسي والاجتماعي، ا

 الأطفال في التغلب علیھا. ؤلاءلھا لمساعدة ھ
تفتح نتائج الدراسة الحالیة المجال أمام الباحثین في وضع برامج إرشادیة  - ٤

وعلاجیة للتخفیف من تفشي الاضطرابات السلوكیة المذكورة لدى الأطفال موضع 
 الدراسة.

 
  

  :دراسةأھداف ال
 :معرفة الآتيھدف ھذه الدراسة إلى ت
بمحلیة  مرحلة الأساس تلامیذالتعرف على الاضطرابات السلوكیة لدى  -١

  .ومدى انتشارھا الخرطوم
التعرف على كل من الفروق في مجالات الاضطرابات السلوكیة لدى  -٢

 موضع الدراسة تعزى لمتغیر النوع الاجتماعي(ذكر، أنثى).التلامیذ 
لفروق في مجالات الاضطرابات السلوكیة لدى التعرف على كل من ا -٣

 موضع الدراسة تعزى لمتغیر العمر. تلامیذال
التعرف على كل من الفروق في مجالات الاضطرابات السلوكیة لدى  -٤

 .المستوى الصفيموضع الدراسة تعزى لمتغیر تلامیذ ال
 

  :دراسةمصطلحات ال
 سلوكا الفرد كیسل عندما یتضح نفسي اضطراب ھي الاضطرابات السلوكیة:

 الیھ ینتمي الذي المجتمع في علیھ المتعارف السلوك عن واضحة بصورة منحرفا



 
 
 ٥

 قبل من علیھ والحكم ملاحظتھ ویمكن باستمرار السلوك ھذا یتكرر بحیث، الفرد
  ١.بالفرد علاقة لھم الذین الأسویاء الراشدین

رحلة التي تلي ھي ثاني مرحلة التعلیم العام في السودان وھي م ساس:مرحلة الأ
الروضة، ومدة الدراسة فیھا ثماني سنوات وتستقبل من أتموا الدراسة بالروضة وتتوفر 
لدیھم الاستعدادات والقدرات التي تمكنھم من متابعة التعلیم بھذه المرحلة، وبعدھا ینتقل 

    ٢التلامیذ الناجحون إلى المرحلة الثانویة.
ویتم تمویل ھذه المدارس من قبل والتعلیم  ةالتربی ةتتبع لوزار: مدارس الحكومیةال

 ةكل طالب وطالبوشرط الالتحاق بتلك المدارس احراز درجة النجاح ل الحكومة وعملائھ،
  .نھا توجد فى جمیع انحاء السودانأكما 

تتبع لوزارة التربیة والتعلیم ولكن تعتمد أساساً على النفقة الخاصة : المدارس الخاصة
ما لأنھا انشئت بواسطة أفراد ویلتحق بھا طلاب المجامیع المتوسطة و أولیاء الأمور قبل من

  ولكن بشروط. فوقھا
والتعلیم ولكن یلتحق بھا  ةالتربی ةمدارس حكومیھ تتبع لوزار :المدارس النموذجیة

 ةالحكوم لتعین ةویدفع اولیاء امورھم مبالغ اضافی ةالمتحصلون على درجات عالی الطلاب
كل تلك المدارس تخضع لقوانین  .لك نجد المعلمین الممتازین لدیھمذ جلعلى ادراتھا ولأ

  .ةو التعلیم السودانی ةالتربی ةوزار
ویقصد بھم في ھذا البحث تلامیذ عینة البحث والذین یقعون في  :التلامیذ

  سنة. ١٢-٦المرحلة العمریة ما بین 

                                                             
 
 

  م.١٩٧٩ .القاهرة، المصرية الانجلو مكتبة ،نوفل وآخرين نبيل ترجمة محمد ،النفس وعلم التربية في البحث مناهج: دالين ب. فان ديوبولد ١
رحاب علي، الرضا المهني وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى معلمي مرحلة الأساس " دراسة وصفية بمحلية بحري" ، رسالة ماجستير، كلية  ٢

 .٧م، ص:٢٠٠٨الآداب، جامعة أم درمان الإسلامية، 
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  الإطار النظري
  

  تمھید:
الصحیح، مع المساعدة و  السلوكقد یأخذ الطفل فترة طویلة لكي یتعلم 

التشجیع من الآباء و المدرسین. كل الأطفال في أحیان كثیرة لا یطیعون الكبار 
 ، عندماوقد یصابون بنوبة غضب أو نوبات عدوانیة أو تصرفات تؤدي إلى العنف

  ١ى الطفل ضمن الحدود الطبیعیة.لا یوجب القلق إذ قد تكون لد
أطفال یعاني من الاضطرابات السلوكیة،  ٥من بین  ١بینت الدراسات أن 

و ھذه الاضطرابات التي قد یعاني منھا الطفل تعیقھ عن الاستفادة من قدراتھ و 
طاقاتھ في عملیة التعلم و التفاعل الاجتماعي لھذا یستوجب منا التعرف على 

  ٢ج ھذه الاضطرابات السلوكیة.أعراض و أسباب و علا
  

  والاضطرابات السلوكیةالسلوك أولاً: 
  

  ةالاضطرابات السلوكیأ: 
و من التعریفات  ةلا یوجد تعریف عام و مقبول للاضطرابات السلوكی

الذي حصل على دعم كبیر ھو الذي طوره  ةالأكثر قبولاً للاضطرابات السلوكی
اد المعوقین، و یستخدم مصطلح و أدخل في قانون تعلیم الأفر) Bowerبور(

الإعاقة الانفعالیة في وصف ھؤلاء الأطفال، ویعني المصطلح وجود صفة أو 
أكثر من الصفات التالیة لمدة من الزمن لدرجة ظاھرة و تؤثر على التحصیل 

  الأكادیمي، وھذه الصفات ھي:
ة أو عدم القدرة على التعلم، التي لا تعود لعدم الكفایة في القدرات العقلی -١

  الحسیة أو العصبیة أو الجوانب الصحیة العامة.
عدم القدرة على إقامة علاقات شخصیة مع الأقران والمعلمین أو  -٢

  الاحتفاظ بھا.
و المشاعر غیر الناضجة و غیر الملائمة ضمن  تظھور السلوكیا -٣

 الظروف و الأحوال العادیة.
 مزاج عام أو شعور عام بعدم السعادة أو الاكتئاب. -٤

                                                             
 المنتدى: العلاج السلوكي و تعديل السلوك من موقع: ١

http://www.rcpsych.ac.uk/mentalhealthinfoforall/translations/arabic/mentalhealthandgrowin
gup/behaviouralproblems.aspx 

 http://albahethah.com/BehavioralDisorders.aspx ، من موقع:صفاء القبندي الطفل وعلاج الاضطرابات السلوكية ٢

الفصل الثاني
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لتطویر أعراض جسمیة مثل: المشكلات الكلامیة، والآلام،  النزعة -٥
 والمخاوف، والمشكلات المدرسیة.

تعریفاً آخر حدد فیھ الأطفال المضطربین سلوكیاً على  "ھیوت"كما وضع 
أساس أن المضطرب ھو الفاشل اجتماعیاً وغیر المتوافق في سلوكھ وفقاً لتوقعات 

 ١ھ وعمره.المجتمع الذي یعیش فیھ، إلى جانب جنس
و في تعریف آخر ھو حالة تبدو أفعال الفرد غیر مرغوبة، ومزعجة و قد 
تكون ضارة لحد یعوق عملیة التعلم، مما یجعلھ بحاجة إلى خدمات خاصة 

  ٢لمواجھتھا.
فقد عرّف الأطفال المضطربین سلوكیاً بأنھم: غیر القادرین  "وودي"أما 

عیة المحددة للسلوك المقبول، وبناء على التوافق و التكیف مع المعاییر الاجتما
علیھ سیتأثر تحصیلھم الأكادیمي وكذلك علاقاتھم الشخصیة مع المعلمین و 

 الزملاء في الصف.
فقد وصف الأطفال المضطربین بأنھم من یظھرون سلوكات  "كوفمان"أما 

شاذة نحو الآخرین، والذین تظھر علیھم سلوكات غیر مقبولة وغیر متوافقة مع 
المحیطة بھم و مع مجتمعھم، كما أن توقعاتھم بالنسبة لأنفسھم و للآخرین  البیئة

  ٣غیر صحیحة.
ویمكن أن نعرف الطفل المضطرب انفعالیاً بأنھ سریع التھیج غلیظ الطبع 

و یعرف الطفل غیر المتكیف اجتماعیاً بأنھ طفل غیر ناضج من الناحیة  بیةوالعص
  ٤الاجتماعیة.

  
  السلوكب: 

یصدر من  )جسمي، عقلي، اجتماعي أو انفعالي(نشاط  السلوك ھو أي
الكائن الحي نتیجة لعلاقة دینامیة وتفاعل بینھ وبین البیئة المحیطة بھ.  والسلوك 

                                                             
  .١٥و١٤م، ص: ٢٠٠٨،  ٤خولة أحمد يحيى، الاضطرابات السلوكية و الانفعالية ،دار الفكر العربي، عمان، ط ١

محمد السيد عبد الرحمن ومنى خليفة علي حسن، تدريب الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية على المهارات النمائية، دار  ٢

  .٣٠٤م،ص:٢٠٠٣، ١لفكر العربي، القاهرة، طا

  . ١٥خولة أحمد يحيى، مرجع سابق، ص: ٣

عيسى عبد السلام محمد الطاهر أزيدة، قياس الجوانب السلوكية الشاذة للأطفال في مرحلة التعليم الأساسي من وجهة نظر  ٤

  .٥٤م، ص:٢٠٠٤عالم الاسلامي،معلميهم، رسالة ماجستير، جامعة أم درمان الإسلامية، معهد بحوث ودراسات ال
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استجابة أو استجابات لمثیرات معینة. السلوك خاصیة أولیة من أیة  عبارة عن
ویتضمن خصائص الكائن الحي.  والسلوك متعلم عن طریق التنشئة الاجتماعیة 

اتصالاً اجتماعیاً. التنشئة الاجتماعیة ھي تفاعل اجتماعي في شكل قواعد للتربیة 
والتعلیم یتلقاھا الفرد في مراحل عمره المختلفة منذ الطفولة حتى الشیخوخة من 
خلال علاقتھ بالجماعات الاولیة (الاسرة، المدرسة، الجیرة، الزملاء....الخ) 

ت الیومیة التي یتلقاھا في تحقیق التوافق الاجتماعي وتعاونھ تلك القواعد والخبرا
مع البناء الثقافي المحیط بھ من خلال اكتساب المعاییر الاجتماعیة وتشرب 

  ١الاتجاھات والقیم السائدة حولھ.
السلوك السوي : ھو السلوك العادي المألوف والشائع على غالبیة أفراد •

  . المجتمع الذي ینتمي إلیھ
: ھو الذي یتطابق سلوكھ مع سلوك العادي في تفكیره مشاعره  الشخص السوي•

 . ونشاطھ ویكون سعیدا ومتوافقا مع نفسھ ومع الآخرین
  .عادي والشذوذ عن ما ھو سوي وما ھ: ھو الانحراف عم   يالسلوك اللاسو•
الشخص الشاذ : ھو الشخص الذي ینحرف سلوكھ عن سلوك الشخص العادي في •

   . ٢شاطھ ویكون غیر سعید وغیر متوافق نفسیا واجتماعیاتفكیره ومشاعره ون
  

 ٣ غیر السوي معاییر السلوكج: 
بشكل عام یمكننا أن نعتمد على المعاییر التالیة المترابطة مع بعضھا بشكل وثیق 

  :في الحكم على السلوك، معتمدین في ذلك على الملاحظة والمقارنة
 :السن -١ 
ي مرحلة من مراحل السن غیر سوي ولكن إذا ما قد یبدو سلوك طفل ما ف        

ظھر في مرحلة أخرى فقد یبدو سویاً. فحین یبكي طفل في عمر الثالثة بسبب عدم 
حصولھ على قطعة حلوى فإننا نعتبر ذلك طبیعیاً، أما حین یصدر السلوك نفسھ 

اف الطفل ــعن طفل في سن الخامسة عشرة فإننا نعتبر ذلك غیر سوي. وحین یخ
ذي یلتحق بالروضة لأول مرة ویبكي أو یحاول الھرب أو یلتصق بأمھ ولا ـــال

یتركھا ..الخ، فإننا نعد ذلك سویاً أما إذا ما صدر ھذا السلوك عن طفل في المرحلة 
                                                             

  .٦م، ص:١٩٩٦ ،مصر، دار المعرفة الجامعية ، الشخصية بين السواء والاضطراب ،االله مجدي أحمد عبد ١
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  .الإعدادیة مثلاً فإننا نعد ھذا السلوك غیر سوي
 

 :الموقف الذي یظھر فیھ السلوك -٢ 
الذي یظھر فیھ السلوك محدداً ھاماً من محددات  یعتبر الموقف أو الإطار        

فالسلوك الذي قد یبدو لنا مستھجناً قد لا یصبح  السوي.   السلوك السوي أو غیر
كذلك إذا ما حللنا الموقف الذي ظھر فیھ ھذا السلوك وقد نعتبره ردة فعل عادیة 

ره على الموقف الذي وجد الشخص فیھ. فعندما یرفض طفل في العاشرة من عم
لاً إعطاء قطعة حلوى لطفل آخر فقد یبدو ھذا السلوك أنانیاً للوھلة الأولى ـــمث

ولكن إذا ما حللنا الموقف وأدركنا لماذا یرفض الطفل ذلك فقد یصبح سلوكھ عادیاً 
بالنسبة لنا. فقد یكون رفض الطفل نابعاً من كون زمیلھ یملك قطعة أخرى، أو أن 

من كون الطفل الآخر قد رفض مرة إعطاء الطفل الطفل جائع أو أن رفضھ نابع 
شیئاً ما مثلاً. وقد یكون عدوان طفل على طفل آخر نتیجة أو ردة فعل على إثارة 

 ١.الثاني للأول بشكل مباشر أو غیر مباشر
 إذاً فما یبدو في لحظة معینة سلوكاً مضطرباً قد یبدو في لحظة أخرى سلوكاً سویاً 

  

 :التكرار -٣
لمعیار الثالث والمھم الذي یمكننا من خلالھ الحكم على سلوك ما بأنھ سوي ا         

دة فقط أو ـفالسلوك الذي یظھر لمرة واح  أو مضطرب ھو مدى تكرار سلوك ما.
ان ھذا السلوك ـــرات قلیلة متباعدة لا یمكن اعتباره غیر سوي اللھم إلا إذا كــلم

الطفل مرة لینقذ نفسھ من حرج معین یلحق الأذى الشدید بالآخرین. فعندما یكذب 
 .مثلاً مرة واحدة لا یجیز لنا إطلاق صفة الطفل الكاذب علیھ بعد

 
أو مسألة التدخل ولكن إذا تكرر ھذا السلوك في أكثر من موقف وفي           

  .مناسبات مختلفة فإنھ یمكننا الحكم ھنا على ھذا السلوك بأنھ غیر سوي
تكرار السلوك مسألة مھمة في الحكم على السلوك بالإضافة وتعد مسألة             

 ٢.إلى معیار الموقف والسن

 :القیم والمعاییر  -٤
وي ـــأنھ ســـالأطفال أنفسھم لا یطلقون على سلوكھم أو سلوك بعضھم ب          

أو مضطرب، وإنما ھم الكبار من یطلق ذلك. ومن ھنا یوجد تفاوت كبیر في 
یجة اختلاف رؤیتھم للسلوك واختلاف معاییر قیمھم الخاص بھم. أحكام الكبار نت
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فقد ینظر شخص ما لسلوك طفلھ العدواني تجاه شخص آخر على أنھ شاذ 
وي وطبیعي. ونحن ـــوغریب، في حین ینظر شخص إلى السلوك نفسھ على أنھ س

ر من الأھل یضحكون ویفرحون لأن ابنتھم تصرخ وتعض ـــنلاحظ مثلاً أن كثی
یطر على الأطفال الآخرین في حین أن بعضھم الآخر ینزعج من ھذا السلوك. وتس

فموقف الكبار من ھذا السلوك یعد إلى جانب المعاییر السابقة محدداً ھاماً من 
  .محددات الحكم على السلوك السوي والمضطرب

 
 

 :الاستغراب   5- 
نظر. وأي سلوك ملفت المقصود بالاستغراب ھنا أن یكون السلوك ملفتاً لل          

د فرق إذا كان السلوك (مزعجاً) أو ــللنظر یمكن اعتباره مضطرباً. وھنا لا یوج
(لطیفاً)، إذ یمكن لطفل ھادئ (سھل العنایة) أن یكون مضطرباً سلوكیاً تماماً مثل 

  .١الطفل الصاخب فخلف الھدوء الشدید قد یكمن حزن عمیق أو حتى اكتئاب
  

  ٢من البیئة المحیطة عن طریق:ویتم تعلم السلوك د: 
 التعلم المؤثر:  .١

الاستجابات المرغوب بھا یحدث لھا تدعیم وبھ�ذا یعل�م الف�رد أن ھ�ذا ال�نمط 
  السلوكي یتفق والمعیار المرغوب فیھ فیتعلمھ.

 التعلیم المباشر: .٢
تمكین السلوك وتدعیمھ عن طریق الرموز والتوجیھات الشفویة فیكافأ 

  توبیخ في حالة الفشل في أداء السلوك المرغوب فیھ.الفرد بالاستحسان أو ال
 التعلم العرضي:  .٣

عندما ینطق الطفل بعض الالفاظ أو العبارات غی�ر المھذب�ة أو غی�ر اللائق�ة 
والت��ي ق��د تثی��ر ض��حك الكب��ار، مم��ا ی��دعم  اس��تخدام الطف��ل لھ��ذه العب��ارة أو اللف��ظ، 

ر الطف�ل لھ�ذه الالف�اظ ورغم أن التدعیم عرضي غیر مقصود إلا أنھ یزید من تك�را
  غیر اللائقة لأن في تكرارھا إثارة لانتباه ولفت أنظارھم.

  ثار العقاب:آ .٤
تلجأ كثیر من المجتمعات إلى استخدام أنواع العقوب�ات بغی�ة اس�تبعاد أنم�اط 
م��ن الس��لوك غی��ر المرغ��وب فی��ھ.  ول��یس لتك��وین أنم��اط س��لوكیة معین��ة فیلج��أ إلی��ھ 
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علم��اء ال��نفس أن العق��اب ق��د یكب��ت س��لوكاً معین��اً الاب��اء والمرب��ون.  وی��رى بع��ض 
لأداء العمل، أن العقاب قد ی�ؤدي إل�ى تعل�م غی�ر  ندفاعبصفة مؤقتة لأنھ یضعف الا

مقصود فیتعلم الطفل أن ینكر أفعالاً قام بھا یتوقع أن یعاقب علیھا ھرباً من العق�اب 
  وقد یتكرر ھذا الامر فیصبح "عادة" لدیھ.

 نماذج . التعلم من ال٥    
یشُ��غل الاطف��ال بأفع��ال تش��بھ إل��ى ح��د كبی��ر أفع��ال الاب��اء والاقرب��اء وأبط��ال 

  السینما والتلفزیون، وھو سلوك یبدو فیھ التقلید أو المحاكاة بصور غریزیة. 
   :. التقمص٦

إن مفھ��وم ال��تقمص ل��ھ علاق��ة وثیق��ة بالتقلی��د، وأن��ھ ف��ي أوق��ات كثی��رة یعام��ل 
  ١المفھومین بصورة تبادلیة.

  

  ٢تصنیف الاضطرابات السلوكیة  -ـ ھ
 العدید ھناك نجد لذا ، التصنیف في موحد أسلوب على اتفاق ھناك یوجد لا

 تصنیف ومنا التصانیف بعض سنتناول ھنا ولكن ، المختلفة التصنیفات من
 ، السلوكي التصنیف وكذلك) ١٩٨٠( لعام النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة

 (Quay) .كوي تصنیف إلى الإضافة،ب الاضطراب شدة حسب والتصنیف
 :)١٩٨٠( لعام (APA) النفسي للطب الأمریكیة الجمعیة تصنیف  -١

 المبكرة الطفولة مرحلة في السلوكیة الاضطرابات على التصنیف ھذا یركز
  : التالیة الفئات على ویشمل ، المراھقة ومرحلة ، والمتأخرة

 . والشدید ، والمتوسط ، طالبسی العقلي التخلف وتشمل:  العقلیة الفئة -
  . التصرف واضطرابات ، الانتباه ضعف وتشمل:  السلوكیة الفئة -
 من وغیرھا الاختیاري البكم ، الھویة اضطراب ، القلق وتشمل:  الانفعالیة الفئة -

  . والمراھقة الطفولة في تظھر التي الاضطرابات
  أخرى واضطرابات ، والأكل الحركة اضطرابات وتشمل:  الجسمیة الفئة -
 ، النمائي كالشذوذ العامة النمائیة الاضطرابات وتشمل:  النمائیة الفئة -

  . كالتوحد المحددة والاضطرابات
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  :السلوكي التصنیف:  ٢

 المجموعة ضمن السلوك ھذا وضع ثم ، السلوك وصف على التصنیف ھذا ویركز
 تصنیف منھا نذكر ولكن كثیرة لمجال ھذا في والتصانیف ، إلیھا ینتمي التي

 یلي كما ھي فئات أربع إلى السلوك اضطرابات كوفمان ویصنف كوفمان
 . والاندفاعیة ، الزائدة الحركة -
  . العدوانیة  -
 . النضج وعدم ، الانسحاب  -
  . والجنوح الخلقي النمو مشاكل  -
  ١:الاضطراب شدة حسب التصنیف: ٣

 العلماء قسم وقد الاضطراب في زوالعج المعاناة مدى الاضطراب بشدة ویقصد
 : یلي كما ھي ثلاث فئات إلى التصنیف ھذا
 یمكن التي البسیطة الاضطرابات وتشمل:  البسیط السلوكي الاضطراب فئة -  

 خلال من المدرسة أو الأمور أولیاء طریق عن البیت في وعلاجھا معھا التعامل
 . منھا والتخفیف الدرسین

 بفاعلیة معالجتھا یمكن أیضا الفئة وھذه:  المتوسط يالسلوك الاضطراب فئة  - 
 . المدرسة في والأخصائیین المعلمین طریق عن ، والمدرسة المنزل في
 خاصة صفوف في خاصة رعایة إلى تحتاج الفئة ھذه:  الشدیدة الاضطراب فئة  -
 علاجیة لبرامج تخضع ، للعلاج طویلة مدة وتحتاج ، خاصة علاجیة مراكز أو

 ) . امكالفص
 :السلوك لاضطرابات (Quay) كوي تصنیف: 4

 في سیما لا واستخداما انتشارا التصنیفات أكثر من (Quay) تصنیف یعتبر
 جمع خلال من المصنف اعتمده ، الأبعاد متعدد تصنیف وھو ، التربوي الجانب

 الطفل واستجابة المدرسة، وسجلات والمدرسین الوالدین طریق عن معلومات
 ، علاجیة حلول یقدم لا انھ التصنیف ھذا على یؤخذ مما ولكن ، التقدیر قوائم على

  : ھي فئات أربع إلى التصنیف ھذا ویقسم
 منھا أعراض عدة على التصرف اضطرابات وتشمل: التصرف اضطرابات  -

 وغیرھا الطاعة وعدم ، السلطة وتحدي الزعامة ، والإزعاج ، العدواني السلوك
  . الأعراض من

 ، والاكتئاب ، والقلق ، الانسحاب على وتشتمل : الشخصیة اباتاضطر -
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  . ١الأعراض من وغیرھا ، الجبن ، الخجل ، الغیر على الكلي شبھ والاعتماد
 الكسل ، البلادة ، الیقظة أحلام ، الانتباه فترة قصر على ویشتمل : النضج عدم  -

  . الأعراض من یرھاوغ ، البال انشغال ، بالمدرسة الاھتمام وعدم ، والصمت
 ، المدرسة من الھروب ، والسرقة الإھمال على ویشمل:  الاجتماعي الجنوح  -

 من وغیرھا ، العصابة أو الجماعة ضمن السلوكیات ھذه وتكون ، القوانین خرق
  ٢.الاضطرابات

  
  الاضطرابات السلوكیة التي یعانیھا الأطفالنماذج من ثانیاً: 

ات المتعلقة بسلوك الطفل. ویمكن معرفة ھذه تتنوع المشكلات و الاضطراب
المشكلات وأنواعھا ومدى انتشارھا ثم تصنیفھا بالتتبع المنتظم لما یرد من ھذه 
الحالات للمتخصصین من الأطباء و خبراء العلاج النفسي في المستشفیات و 

  ٣العیادات العامة والمؤسسات الاجتماعیة و التربویة من الحالات.
التي  ثلاثة أنواع من الاضطرابات السلوكیةراسة على وتركز ھذه الد
  یعانیھا الأطفال منھا :

  السلوك العدواني - أ
  النشاط الزائد -ب
  التمرد عن المدرسة -ج
  

  

  والسلوك العدواني: العدوان  -أ
یمثل العدوان ظاھرة سلوكیة مھمة في حیاة الأفراد، فھو ملاحظ ومعروف 

والعدوان  ٤ك الطفل الصغیر والراشد الكبیرفي سلوك الانسان السوي، وفي سلو
مفھوم غامض، تتعدد معانیھ وتتداخل العوامل التي تمھد لھ، وتتنوع النظریات 

سیجموند "المفسرة لماھیتھ ویؤكدون علماء التربیة وعلم النفس وعلى رأسھم
  أن للعدوان جانبین أساسیین: "فروید

                                                             
، مرجع  والعلاج والتشخیص النظریة: والانفعالیة السلوكیة الاضطرابات ١

  سابق.

٢
 ، مرجع سابق. والعلاج والتشخيص النظرية: والانفعالية السلوكية باتالاضطرا 

  .١٤خولة أحمد يحيى، مرجع سابق، ص: ٣

م.،  ١٩٩٩، ١وفيق صفوت مختار، مشكلات الأطفال السلوكية (الأسباب وطرق العلاج) ،دار العلم والثقافة، القاهرة، ط ٤

 ٥٠ص:



 

١٧  

 

ستخدم (كمیكانزم دفاعي) الجانب الأول: ھو الجانب السوي البناء الذي ی
درءً للأخطاء، التي تھدد الإنسان من أجل الحیاة، والحفاظ على الذات، وتحقیق 

  الوجود، ومقاومة الظلم، والتطلع إلى الحریة.
عن وعي أو  –الجانب الثاني: ھو جانب غیر السوي الھدام الذي یستخدم 

والفناء؛ بالنسبة كسلاح یعمل لصالح الاعتداء والتخریب والتدمیر  -غیر وعي
  ١للإنسان أو البیئة الذي یعیش في كنفھا على حدٍ سواء.

ومن ھنا كان اھتمام الباحثین وعلماء التربیة بظاھرتي العدوان والسلوك 
العدواني والذي أدت إلى تعریفات متعددة، وسنحاول أن نذكر بعض منھا في ھذا 

  الجانب:
. و قد تنتج ٢الأذى بالغیرالعدوان سلوك مقصود یستھدف إلحاق الضرر أو 

عن العدوان أذى یصیب إنساناً أو حیواناً كما قد ینتج عنھ تحطیم للأشیاء أو 
الممتلكات، و یكون الدافع وراء العدوان دافعاً ذاتیاً ویمكن القول: إن سلوك 

   ٣یظھر غالباً لدى جمیع الأطفال و بدرجات متفاوتة. يالعدوان
أي فعل یھدف إلى إیقاع الأذى أو الألم بأنھ السلوك العدواني  یعرف و

بالآخرین أو إلى تخریب الممتلكات، فالعدوان سلوك ولیس انفعال أو حاجة أو 
دافع. ویعرفھ البعض أي أنھ فعل یھدف إلى إیذاء الآخرین أو إلى إتلاف 

  .ممتلكاتھم
و رغم أن ظھور السلوك العدواني لدى الإنسان یعد دلیلاً على أنھ لم 

بالدرجة الكافیة التي تجعلھ ینجح في تنمیة (الضبط الداخلي) اللازم  ینضج بعد
للتوافق المقبول مع نظم المجتمع و أعرافھ وقیمھ، وأنھ عجز عن تحقیق التكیف 
والموائمة المطلوبة للعیش في المجتمع، وأنھ لم یتعلم بالدرجة الكافیة أنماط 

فإننا لا ینبغي أن ننزعج عندما السلوك اللازمة لتحقیق مثل ھذا التكیف والتوافق 
  ٤نشاھد بعض أطفالنا ینزعون نحو السلوك العدواني.

وترجع خطورة السلوك العدواني إلى أنھ سلوك یؤدي إلى الصدام مع 
الآخرین، فھو یعترف برغبات الآخرین ولا بحقوقھم، و لذلك فإنھ سلوك یدل سوء 
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  .٤م، ص:١٩٧٨طلعت منصور وآخرون، أسس علم النفس العام، الإنجلو المصرية ، القاهرة،  ٤



 

١٨  

 

ا في ذلك الإنسان التكیف، و السلوك العدواني یضر بكائنات الأخرى بم
   ١والحیوان.

ریف التالي للعدوان: العدوان ھو: سلوك یحدث التع "باندورا"و قد قدم 
نتائج مؤذیة أو تخریبیة أو یتضمن السیطرة على الآخرین جسمیاً أو لفظیاً. وھذا 

  السلوك یتعامل معھ المجتمع.
ا بأنھ حالات السلوك الموجھ لإیقاع الأذى بشخص م میرز""فقد عرفھ 

فیرى أن العدوان ھو نشاط یقصد بھ   "زیلمان"أما ، بشكل مباشر أو غیر مباشر
  الشخص الإیذاء البدني أو الألم لشخص آخر.

بأنھ نشاط ھدام أو تخریبي من أي نوع، أو أنھ  ھیلجارد""في حین عرفھ 
نشاط یقوم بھ الفرد لإلحاق الأذى بشخص آخر، إما طریق الجرح الفیزیقي 

  ٢ن طریق السلوك الاستھزاء والسخریة والضحكالحقیقي أو ع
العدوانیة ھي السلوك الذي یھدف إلى إلحاق الأذى بالآخرین أو بالذات و 
الأذى قد یكون مادیاً أو نفسیاً من خلال الاعتداء بالفعل أو بالقول كما أنھا انتھاك 

  لحقوق الآخرین أو لقیم المجتمع.
  

السلوكي قد یظھر في صورة  ویعبر العدوان عند الأطفال عن اضطراب
صریحة، أو قد یكون خفیاً، فقد یأخذ أشكال مثل: عدم الطاعة، أو المیل للتشاجر، 
أو التعبیر بالألفاظ كالسب والإھانة، أو التحطیم الأشیاء، أو ثورات الغضب 

  المتناوبة أو السرقة المنفردة، أو الكذب، أو المكایدة للأطفال الآخرین.
لأطفال ھي أیضاً موقف صدام وصراع یؤكد فیھ الطفل كما أن عدوانیة ا

   ٣ذاتھ، ویثبت وجوده، وھي درجة متقدمة من التعبیر عن الغضب.
  مظاھر السلوك العدواني لدى الأطفال:

وللسلوك العدواني عند الأطفال أنواع عدة، فقد یكون العدوان مباشراً وھو 
الإحباط، في مقابل  ذلك العدوان الذي یوجھ مباشرة إلى الشخص الذي سبب

                                                             
  .١٥٩م،ص:١٩٨١جميل محمد يوسف منصور، قراءات في مشكلات الطفولة، دار التهامة للنشر والتوزيع، الرياض، محمد ١

أحمد محمد الزعبي، مشكلات الأطفال النفسیة والسلوكیة والدراسیة  ٢

 .١٥٠م،ص:٢٠٠٥، ١(أسبابھا وسبل علاجھا، دار الفكر، دمشق،ط

 

ت السلوكیة لدى الأطفال وسیمة عمر محمد زكي، دراسة لبعض المشكلا ٣

مرحلة ما قبل المدرسة الابتدائیة بمدینة المنیا في ضوء المتغیرات 

الحكم الخلقي، المسایرة/المغایرة، التروي/الاندفاع، رسالة ماجستیر 

 .١٣م،ص:٢٠٠٠جامعة المنیا، كلیة التربیة،



 

١٩  

 

العدوان غیر المباشر، و فیھ یوجھ الطفل عدوانھ نحو شخص أو شيء آخر غیر 
الذي تسبب لھ في الإحباط، وذلك عندما یكون مصدر الإحباط قویاً یخشى الطفل 
بأسھ فینقل عدوانھ إلى موضوع آخر یكون أقل قوة و مقاومة من الموضوع 

  ١الأصلي.
 السلوك العدواني:

أو أخرى من الإنسان العدواني سلوك یحمل الضرر إلى كائنات السلوك 
الحیوان، فالطفل قد یؤذي طفلاً آخر ینزع لعبتھ من یدیھ، وقد یفعل ذلك في 
مشاجرة حول ادعاء حق ملكیة شيء ما وقد یفعل الشيء نفسھ إذا، طلبت المعلمة 

الشيء نفسھ أن تنزع جمیع اللعب من الأطفال وتوضع في مكان آخر. بل قد یفعل 
  مع أحد والدیھ خلال اللعب مع أي منھما.

الأفعال  –ویدخل ضمن السلوك العدواني الذي یتضمن الإضرار الجسدي 
التي تتدخل في أي سلوك مشروع یقوم بھ الآخرون مثل: استخدام السباب أو المنع 

ل أو الإكراه بالتھدید، ویعد التصرف عدائیاً إذا ما أدى عادة إلى إثارة رد فع
ینطوي على الضرر أو الإیذاء أو الاحتجاج أو الانتقام أو الانسحاب أو الصراخ أو 

  ٢الشكوى لصدیق أو لمعلمة.
  ومن المواقف الخاصة التي یستثار فیھا السلوك العدواني:

 النزاع حول ملكیة شيء ما أو حول الأحقیة في مكان ما. -١
 الرفاق. المطالبة باستبعاد طفل آخر من جماعة اللعب أو جماعة -٢
الاختلاف بسبب تصادم الرغبات حول الأدوار التي یقوم بھا الأطفال، أو  -٣

 حول التعلیمات التي تحكم اللعب بینھم.
 التمسك بحق التفوق على الآخرین. -٤
الاختلاف حول تنظیم العمل في المجموعة والتشدد في تطبیق قوانین  -٥

 المدرسة.
ذب أو الغش، المطالبة العقاب القاسي من أجل الاتساق مع النظام، الك -٦

 بشيء لیس لھ.
وھناك مواقف یحدث فیھا العدوان على شكل إزعاج متكرر أو مضایقات  -٧

للآخرین بشكل مستمر؛ وفیھا لا یحقق العدوان شیئاً ملموساً أو مادیاً للمعتدي من 
 وراء سلوكھ، وإنما ینجح فقط في إثارة رد الفعل من الغریم.

                                                             
  .١٤٨أحمد محمد الزعبي، مرجع سابق، ص: ١

  .٢١م، ص:١٩٩٧، ١، مشكلة العدوان في سلوك الأطفال، مكتبة العبیكان، الریاض، طمحمد علي قطب الھمشري وآخرین ٢



 

٢٠  

 

عاج المتكرر جسمیاً وبدنیاً، وفیھا یحدث كما أن ھناك مواقف تتضمن الإز -٨
الاشتباك البدني مع الغریم في تصارع أو المسك بإحكام، وجذب الشعر أحیاناً 

 والتراشق بالرمل أو التراب.
كما أن ھناك مواقف یغلب أن یأخذ فیھا العدوان شكل التھدید المادي أو  -٩

 اللفظي باستخدام القوة والعنف أو بإبداء العداوة.
مواقف یظھر فیھا العدوان أثناء اللعب على ھیئة تعرض بدني  وھناك -١٠

كالإمساك من حول الرقبة، والرمي بعنف إلى الأرض أو الإكراه على القیام 
 ١بعمل ما تحت وطأة التھدید.

 :)العدوانیةالمشاعر العدائیة (

یأخذ أشكالاً ظاھرة تتمثل في الاعتداء اللفظي أو وإذا كان العدوان الصریح 
خریب أو بالمشاكسة والعناد ومخالفة الأوامر والعصیان والمقاومة، فإن بالت

المشاعر العدائیة أو العدوانیة تتخذ شكل العدوان المضمر غیر الصریح كالحسد 
والغیرة والاستیلاء، كما تتخذ شكل العدوان الرمزي الذي یمارس فیھ السلوك 

ھانة تلحق بھم أو الامتناع عن یرمز إلى احتقار الآخرین، أو توجیھ الانتباه إلى إ
  ٢.النظر إلى الشخص وعدم الرغبة في مبادرتھ بالسلام أو رد السلام علیھ

  العدوان تجاه الذات:

السلوك العدواني لا یتجھ بالضرورة نحو الغیر فقط، فقد یتجھ نحو الذات 
 ٣.أیضاً متمثلاً في نواح بدنیة. 

  
  الأسباب والعوامل التي تسبب العدوان:

وان وثیق الصلة بالغضب والمیل إلى العناد والتشاجر عند العد -١
  ٤الأطفال في طفولتھم المبكرة.

                                                             
١

  .٢٢، مرجع سابق، ص:محمد علي قطب الھمشري وآخرین 

عبداالله سليمان ابراهيم، محمد نبيل عبدالحميد، العدوانية وعلاقتها بموضع الضبط وتقدير الذات، مجلة علم النفس، الهيئة  ٢

  م.١٩٩٤اب، المصرية العامة للكت

  عبداالله سليمان ابراهيم، مرجع سابق. ٣

،  ٥الكتاب -ملاك جرجس، الغضب والعناد والميل إلى التشاجر عند الأطفال وطرق العلاج، سلسلة مشاكل الصحة النفسية ٤

  ٥-١مكتبة المحبة بالفجالة، (د.ت)، ص:



 

٢١  

 

أحد أھم العوامل المسببة للعدوان، تؤكد ذلك  تعد "الوراثة"كما  -٢
الدراسات التي أجریت على التوائم، والتي وجدت أن الاتفاق في السلوك العدواني 

  غیر المتماثلة. بین "التوائم المتماثلة"  أكثر من التوائم
كما أن شذوذ الصبغیات الوراثیة یؤثر أیضاً في ظھور العدوانیة، 

  ١بالإضافة إلى اضطراب وظیفة الدماغ مثل النقص في نمو الجھاز العصبي.
 أسالیب المعاملة الأسریة (التنشئة الوالدیة): -٣

 تؤثر أنماط التنشئة الاجتماعیة على السلوك العدواني عند الطفل وتتعدد تلك
الأنماط حسب الاتجاھات الوالدیة الممارسة أثناء عملیة التنشئة الاجتماعیة، 

  ومن ھذه الأنماط أو الاتجاھات:
 اتجاه التسلط وعلاقتھ بالسلوك العدواني: -

ویتمثل في فرض الأم أو الأب لرأیھ على الطفل، ویتضمن ذلك الوقوف      
سلوك معین لتحقیق رغباتھ التي أمام رغبات الطفل التلقائیة، أو منعھ من القیام ب

یریدھا حتى لو  كانت مشروعة، وھذا الأسلوب یلغي رغبات الطفل ومیولھ منذ 
الصغر كما یقف عقبة في سبیل تحقیق ذاتھ، وھذا الأسلوب غالباً ما یساعد على 

خجولة، ومثل ھذه الشخصیة غالباً ما وتكوین شخصیة خائفة دائماً من السلطة 
 ٢ممتلكات الغیر.تتلف وتعتدي على 

كما أن استخدام أسلوب التنشئة المتشدد أو المتسلط من جانب الأب یوجد 
اختلافات بین الأبناء المتعایشین لظروف ھذا النوع من التنشئة، فقد یستجیب 

مصحوب بالاستثارة  بعضھم بخوف مصحوب بالحزن، والبعض الآخر بخوف
بعوامل المتعددة منھا: طبیعة  والعدوان، وتتحدد ھذه الاختلافات بین الأبناء

  شخصیة كل منھم، وطبیعة المواقف المتمیزة.
كما أن الاتجاه الوالد المسیطر ینكر ذاتیة الطفل وحقوق الأبناء مما یؤدي 

  ٣إلى أبناء یتمیز سلوكھم بالإذعان أو العدوان.
  
  
  

                                                             
  .٥٨وفيق صفوت مختار، مرجع سابق، ص: ١

٢
تھ وحاجاتھ، دار الشروق، القاھرة، ھدى محمد قناوي، الطفل تنشئ 

 .٨٤م،ص:١٩٩٣، ١ط

محمد عبد المؤمن حسین، مشكلات الطفل النفسیة، دار الفكر الجامعي،  ٣

 .٥٧م، ص، ٢٠٠٠الإسكندریة، 



 

٢٢  

 

 أسلوب الحمایة الزائدة: -
لدى الأبوین لحمایة  یعرف أسلوب الحمایة الزائدة بالمیل المفرط      

  أطفالھما بدنیاً ونفسیاً بحیث یفشل الطفل في الاستقلال بنفسھ.
بأنھ قیام أحد الوالدین أو كلیھما نیابة عن الطفل  "ھدى قناوي"وتعرفھ 

بالواجبات أو المسؤولیات التي یمكنھ أن یقوم بھا، والتي یجب تدریبھ علیھا إذا 
  ١أردنا أن یكون لھ شخصیة استقلالیة.

ومثل ھذا الطفل الذي یعیش ویتفاعل مع ھذا الأسلوب ینمو بشخصیة ضعیفة 
خائفة (غیر مستقلة) تعتمد على الغیر في قیادتھا وتوجیھھا، وغالباً ما یسھل 
استثارتھا واستمالتھا للفساد نتیجة ضعفھا وعدم تحملھا المسؤولیة. وتتسم ھذه 

  الشخصیة بتقبل الإحباط.
ائدة نتائج سلبیة في تكوین شخصیة الطفل حیث یتعود ولا شك أن للحمایة الز

الطفل أن تجاب طلباتھ فلا یستطیع مقاومة الإحباطات المستمرة في الحیاة فھو 
یرتبك ویضطرب في سلوكھ وفي علاقاتھ الاجتماعیة، أو ینطوي وینسحب من 

  ٢المجتمع لشعوره بالعجز والدونیة عن مواكبة الآخرین في علاقاتھم وعاداتھم.

  الإھمال: -
وھذا الأسلوب یقوم على نبذ الطفل وإھمالھ، وتركھ دون رعایة أو تشجیع أو 
إثابة للسلوك المرغوب، أو محاسبة أو عقاب على السلوك الخاطئ. وقد یكون 

  الإھمال والنبذ صریحاً وقد یكون غیر صریح.
یة، وصور الإھمال والنبذ كثیرة منھا : عدم المبالاة بإشباع حاجاتھ الضرور

وعدم إثابتھ ومدحھ عندما ینجز عملاً، أو السخریة منھ في حالة استحقاقھ الثناء 
والمدح والتشجیع، وھذا یبعث في نفس الطفل روح العدوان والرغبة في الانتقام، 

، وقد یشعر الطفل أنھ غیر مرغوب فیھ نتیجة قوالإفراط في الشعور بالذنب والقل
ر وعدم إشباع حاجاتھ أو حرمانھ منھا، لما یتعرض لھ من كبت وإحباط مستم

والحرمان من رعایة الأم ھو السبب الرئیسي لشعوره بالإھمال؛ لأن الطفل في 
ھذه الفترة المبكرة من فترات عمره یعتمد اعتماداً كلیاً وكبیراً على والدیھ، 
وخاصة الأم بما تحققھ لھ من أمن وأمان واستقرار وحب، وبما توفره من حاجات 

ة جسمیة ونفسیة واجتماعیة وبما تمده بھ من رعایة وإرشاد وتوجیھ فالطفل أساسی

                                                             
 .٨٥ھدى محمد قناوي، مرجع سابق، ص: ١

أحمد السید اسماعیل، مشكلات الطفل السلوكیة وأسالیب معاملة  ٢

 .١٤٠م، ص:١٩٩٦، ٢جامعي، الإسكندریة، طالوالدین، دار الفكر ال



 

٢٣  

 

الذي یتعرض للإھمال والنبذ یظھر أنواعاً من السلوك المضطرب. كأن یقوم 
  ١بسلوك عدواني أو بطریقة سلبیة عن طریق الانطواء وعدم الاكتراث.

  التدلیل: -
كل الذي یحلو لھ، ویتمثل في تشجیع الطفل على تحقیق معظم رغباتھ بالش

وعدم توجیھھ لتحمل أیة مسؤولیة تتناسب مع مرحلة النمو التي یمر بھا، وقد 
یتضمن ھذا الأسلوب تشجیع الطفل على القیام بألوان من السلوك الذي یعتبر عادة 
من غیر المرغوب فیھا اجتماعیاً، وقد یتضمن دفاع الوالدین عن ھذه الأنماط 

  ضد أي توجیھ أو نقد یصدر إلى الطفل من الخارج. السلوكیة غیر المرغوب فیھا
ومن علاقة الإفراط بالسلوك العدواني نجد أن الإفراط في التسامح مع 
الأبناء والتساھل یؤدي إلى عدم النضج الانفعالي لدى الأطفال. لأن ھؤلاء 
الأطفال لم یتعودوا الإحباط ولم یتعلموا الفشل، وعندما یتعرضون إلى مواقف 

  ٢ة یترتب على ذلك تعرضھم لبعض الاضطرابات النفسي والعصبي.إحباطی

  القسوة: -
ویقصد بھ استخدام أسالیب العقاب البدني والتھدید بھ، كل ما یؤدي إلى إثارة 

  الألم الجسمي كأسلوب أساسي في عملیة التنشئة للطفل.
وھو استخدام أسالیب العقاب البدني حیث یتعامل الآباء بقسوة وبشدة 

ة مع أبنائھم، ویعاقبون على أفعالھم بشدة، ویشعرونھم بالذنب على وصرام
سلوكھم غیر المرغوب فیھ، وھذا الأسلوب من التربیة الصارمة یحاسب الطفل 
على كل صغیرة وكبیرة، الأمر الذي یجعلھ یمتنع عن القیام بأي نشاط، ویكف 

ة على ذلك، وھي عن المطالبة بحقوقھ وإشباع حاجاتھ خوفاً من العواقب المترتب
  المعاملة القاسیة وضروب العقاب النفسي والبدني التي یخشاھا.

القسوة إلى نشوء شخصیة متمردة تنزع إلى الخروج على قواعد  تلكوتؤدي 
السلوك المتعارف علیھ كوسیلة للتنفیس والتعویض مما تعرضت أو تتعرض لھ 

السلوك العدواني من ضروب القسوة، وعلى ھذا فإن ھذه الشخصیة ینتج عنھا 
  ٣الذي یتجھ نحو الغیر.

وقد وجدت علاقة موجبة بین السلوك العدواني وعقاب الوالدین. فقد یكافأ 
الطفل لأنھ یلجأ إلى العدوان، والمكافأة ھنا ھي الرضا الذي یحققھ بإلحاق الأذى 

                                                             
 .١٦٠مرجع سابق، ص: محمد جمیل محمد یوسف منصور، ١

٢
  .٩٢ص:ھدى محمد قناوي، مرجع سابق، 

٣
  .٩٤ص: ھدى محمد قناوي، مرجع سابق، 
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أو الضرر بالآخرین، ولكن عندما یتسبب العدوان في أن یعاقب الطفل فإنھ یشعر 
  ١حباط الذي یدفعھ نحو المزید من العدوان.بالإ

ارتباطاً عالیاً بین العقاب الجسدي وازدیاد "ماریان ماریون" وقد وجدت 
للطفل، فالأطفال الذین یتصفون بأعلى درجات عدوانیة  مظاھر السلوك العدواني

لدیھم أمھات یبحن العدوان، ولكنھن یعاقبن أطفالھن بقسوة عندما یتصرفون 
أما الأطفال الأقل عدوانیة فإن آباءھم لا یتجاھلون السلوك العدواني،  بعدوانیة،

  ٢ولكنھم یعالجونھ بأسلوب غیر مؤذٍ أو مھین للطفل.

  التذبذب: -
ھو التقلب في معاملة الطفل بین اللین والشدة، یثاب مرة عن العمل ویعاقب  

  معقول.مرة أخرى علیھ، وتجاب مطالبة مرة ویحرم منھا مرة أخرى دون سبب 
وھذا الخط المتذبذب بین الشدة واللین یجعل الطفل حائراً لا یعرف الصواب 
من الخطأ، كما أنھ ینشأ متردداً وغیر قادر على حسم الأمور، ویكف عن التعبیر 

  ٣ الصریح عن آرائھ ومشاعره.

  التفرقة: -
كز جمیعاً والتفضیل بینھم بناء على المرویقصد بھ عدم المساواة بین الأبناء 

  أو الجنس أو السن، أو أي سبب عرضي آخر.
فتفرقة الوالدین في معاملة أبنائھما تسبب الشعور بالغیرة، وذلك بأن یخص 
الأبناء الذكور بعنایة ورعایة أكثر من الإناث، أو أن یفضلا أحد الأبناء عن 
الآخر لأي سبب من الأسباب، والشعور بالغیرة قد یقود الطفل إلى التخریب أو 

  عتداء على أخیھ الذي یغار منھ، ویظھر غضبھ وقلقھ بصورة وضحة.الا
وقد یترتب على ھذا الأسلوب شخصیة أنانیة حاقدة، تعودت على الأخذ ممن 
حولھا، فھي دائماً لا ترى إلا ذاتھا واحتیاجاتھا دون اعتبار أو انتباه لواجباتھا نحو 

  ٤الآخرین.
  

                                                             
١

  .١٦٤ص:  ھدى محمد قناوي، مرجع سابق، 

ماریان ماریون، توجیھ الأطفال، ترجمة: سھام مناع، الإحساء، مدارس  ٢

 .١٣٦م، ص:١٩٨٢لأنجال، ا

نجوى صوان، دراسة عاملیة للسلوك العدواني في مرحلة الطفولة  ٣

المتأخرة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة 

 .١٠م، ص:١٩٨٧الزقازیق، 

٤
 

٤
  .٩٧، مرجع سابق، ص: نجوى صوان 
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 تفضیل بعض الأطفال على البعض الآخر:   - ٤
لھ أثر  -وإن كان في التصرفات اللاشعوریة –تبر التمییز بین الأطفال یع

سیئ على الطفل، فإذا كان التمییز یحدث في أشیاء صغیرة حقیرة بالنسبة للأھل 
ولكنھا كبیرة بالنسبة للطفل. فقد تتسامح الأم مع ابنھا المدلل عندما یفعل بعض 

و قد تعطیھ بعض المال. مثل ھذه الأشیاء بینما تؤاخذ الآخرین على نفس الفعلة أ
السلوكیات تؤدي إلى مشاكل سلوكیة خطیرة من عدوانیة وخوف، وخجل 

  ١وانطواء.

 تقلید الطفل للآخرین:-٥
دأ في الشھر الخامس أن التقلید عند الطفل یب في مقالتھ: لقد أوضح "عبدالله"

یقلد ما یقع أو السادس. فتقلید الطفل لھ أثر كبیر في تكوین خلقھ وشخصیتھ، فھو 
  ٢علیھ بصره من مظاھر السلوك الحسن والقبیح.

بأن الأشخاص الذین یتعرضون لسلوكیات " باندورا" و"زیلمان "ویشیر 
عدوانیة أو یشاھدونھا یكونون عرضھ للانشغال بتصرفات عدوانیة مماثلة، وأن 
السلوكیات العدوانیة من قبل الآخرین یمكن أن تلعب دوراً مثیراً لسلوكیات 
العدوانیة لدى الأطفال المیالین للعدوانیة، وبالإضافة إلى تقلید فھناك أیضاً مظھر 
آخر یجب الاھتمام بھ وھو التقمص لشخصیة یعجب بھا ویحبھا كثیراً فیقلدھا 

  وبشكل لا شعوري.
وھذا التقلید یختلف عن التقلید السابق، حیث أن التقلید في حالة التقمص 

قلید فھو یكون عن وعي وشعور. وھناك مظھر آخر وھو یكون لا شعوریاً، أما الت
الإیحاء فعندما یمجد الأشخاص الكبار السلوك العدواني أمام الأطفال لفظیاً، بذلك 

  ٣یوحون لھ بالاتصاف بالعدوان.

 التنافس:-٦
واحد مثل: لدیھا أكثر من طفل كل الأسر اللاتي إن التنافس موجود في 

ھم على الحصول على امتیاز معین، أو للحصول تشاجرھم حول الألعاب ، أو تسابق

                                                             
نبیھ الغبرة، المشكلات السلوكیة عند الأطفال، المكتب الإسلامي،  ١

 .٥٠-٤٩م، ص:١٩٩٣بیروت،

معتز عبد�، علاقة السلوك العدواني ببعض متغیرات الشخصیة، مجلة  ٢

، ٤٧علم النفس، الھیئة المصریة العامة للكتاب، القاھرة، عدد 

  .٣٩م، ص: ١٩٩٨

٣
  .٦٥، مرجع سابق، ص: معتز عبد� 
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على تعزیز معین سواء أكان مادیاً أم لفظیاً، كل ھذه مواقف طبیعیة یمكن السیطرة 
  علیھا والتحكم فیھا.

ولكن ھناك مواقف یمكن أن یوجدھا الكبار ویدفعوا الصغار إلیھا، وتؤدي 
  إلى السلوك العدواني مثل المواقف التالیة:

  غیر متكافئ مع أطفال آخرین.إیجاد تنافس 
 .مقارنة طفل بإخوانھ بصفة أو أكثر یتفوقون فیھا علیھ 
 .المبالغة في تشجیع التنافس الفردي بین الأطفال 
 .١تشجیع التنافس والتسابق إلى الأعمال الضارة بالآخرین 

 وسائل الإعلام:-٧
والكتب  تعتبر وسائل الإعلام مثل التلفزیون، والفیدیو، والصحافة، والرادیو،

والمسرح الطفل من المثیرات الحسیة والعقلیة والانفعالیة المؤثرة إلى حد كبیر 
في دراستھ أن  للبرامج التلفزیونیة أثراً "الجمیل" وقد بین  في الطفل الصغیر.

  ٢دالاً على سلوكیات الأطفال العدوانیة.
  

  طرق الوقایة:
رة سلوك یجب ملاحظة أن الطفل إذا ما عبر عن غضبھ في صو  -١

عدواني، فلا یجب النظر إلى ذلك على أنھ سلوك تدمیري بل العكس، وعلى الكبار 
  ألا یستخدموا العقاب البدني كوسیلة لإیقاف السلوك العدواني من جانب الطفل.

في بعض  –على الآباء ضرورة تفھم الأسباب التي تدفع الطفل   -٢
الأسباب تؤدي إلى تلاشي ھذه الأحیان إلى إصدار استجابات، عدوانیة، فمعالجة 

  الاستجابات.
أن یقوم الآباء و الأمھات بضبط السلوك العدواني، إما   -٣

أو بالتحذیر  بالإثابة(التعزیز)، عندما یأتي الطفل بموقف یخلو من العدوانیة
  .والإخافة
یجب على الوالدین والمربین عدم مواجھة أي نوع من أنواع السلوك،   -٤

طفل نصَِفھَ بالعنف والعدوان بالنوع نفسھ من السلوك، وإنما الذي یصدر عن ال
  ینبغي مواجھتھ عن طریق استخدام أسالیب التوجیھ والإرشاد.

                                                             
ي خفض ضیف � ابراھیم المطرودي، فاعلیة التعزیز الإیجابي والإقصاء ف ١

السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفین عقلیاً، رسالة ماجستیر،كلیة 

 ٦٠م، ص:١٩٩٦الریاض، قسم علم النفس،   -التربیة، جامعة الملك سعود

-٦١. 

٢
  .٦٢، مرجع سابق، ص:ضیف � ابراھیم المطرودي 
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أن نوفر لأطفالنا فرص الشكایة لما یعتمل في دواخلھم من شقاء أو   -٥
  إحباط.

  عدم إھمال ذات الطفل مھما كانت الأسباب أو الظروف. -٦
إفراط في عقاب الطفل ذي النزعة العدوانیة، قد  یجب ملاحظة أن أي  -٧

  یؤدي إلى ازدیاد الدافع لدیھ للعدوان.
  عدم القسوة على الأبناء أو تدلیلھم على نحو مبالغ فیھ. -٨
ینبغي على الوالدین والمربین مراعاة عدم الاستجابة الفوریة؛ لتلبیة   -٩

  حاجات و رغبات الطفل تحت تھدید الصراخ أو البكاء.
لا یجوز الإكثار من التدخل في أعماق الأطفال، أو تحدید حركتھم، أو  -١٠

  إرغامھم على الطاعة العمیاء بمجرد الطاعة.
لا یجوز إظھار الأطفال بمظھر العجز أو الاستھزاء بھم أو السخریة   -١١

منھم أو إذلالھم أو كبتھم أو تخویفھم أو العمل على تھدئتھم بالعنف والشدة؛ 
  یعتبر أمراً صحیَّا. -أحیاناً –ھم بالتعبیر عن انفعالاتھم العنیفة فالسماح ل

إتاحة الفرص أمام الأطفال لممارسة أنواع النشاط الحركي، وأن   -١٢
نوفر لھم فرص القراءة الحرة والرسم والتعبیر الفني كوسائل تعبیریة یتسنى 

  ١بواسطتھا لھؤلاء الأطفال تفریغ الشحنات الانفعالیة الداخلیة.
  
  النشاط الزائد:  - ب

استخدمت عدة مصطلحات للإشارة إلى ھذا الاضطراب ، ومن ھذه 
  المصطلحات الحركة الزائدة، والنشاط المفرط، والتلف الدماغي البسیط.

  تعریف النشاط الزائد:
یمكن تعریف النشاط الزائد علة أنھ نشاط جسمي وحركي حادّ، ومستمر 

ع التحكم بحركات جسمھ، بل یقضي وطویل المدى لدى الطفل، بحیث لا یستطی
أغلب وقتھ في الحركة المستمرة، وغالباً ما تكون ھذه الظاھرة مصاحبة لحالات 
إصابات الدماغ، أو قد تكون لأسباب نفسیة. ویظھر ھذا السلوك غالباً في السن 

  ٢) سنة.١٥-١٤الرابعة حتى سن ما بین (
  

ئھم مع ضعف في یشكو كثیر من الآباء من نشاط مفرط عند بعض أبنا
تركیز الانتباه و تشتتھ، ویسمى اضطراب فقدان التركیز الذي یترافق مع النشاط 

                                                             
 .٧٧وفيق صفوت مختار، مرجع سابق، ص: ١

 .١٥٦ص: ،مرجع سابقخولة أحمد يحيى،  ٢  
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الزائد. ولھذا لابد للأسرة والمدرسة من إدراك أن الطفل ھو أكثر من یتأذى بھذا 
الاضطراب، حیث لا یستطیع النوم جیداً، ویكون لدیھ ضعف في التركیز، كما 

ن العملیات العقلیة عنده أسرع من أن یستوعبھا مما یظھر علیھ تشوش دائم، و تكو
یؤدي إلى ضعفھ في التحصیل. وقد نجد بعض الأطفال یشكون من الانزعاج 
ویطلبون السكوت من غیرھم لسماعھم أصواتا كثیرة مشوشة قد لا یسمعھا و لا 

  ١یتأذى منھا غیرھم.
  

  مفھوم النشاط الزائد:
د " بأنھ حركات جسمیة تفوق الحد یعرّف شیفر و میلمان : النشاط الزائ

الطبیعي أو المقبول". إنھ متلازمة مكون من مجموعة اضطرابات سلوكیة ینشأ 
  نتیجة أسباب متعددة نفسیة وعضویة معاً.

فالنشاط الزائد عبارة عن حركات جسمیة عشوائیة وغیر مناسبة تظھر 
وقلق نتیجة أسباب عضویة أو نفسیة، وتكون مصحوبة بضعف في التركیز 

وشعور بالدونیة وعزلة اجتماعیة. فالشيء الھام الذي یجب الانتباه إلیھ ھو أن 
النشاط الزائد یظھر من خلال النشاط غیر الملائم وغیر الموجّھ بالمقارنة مع 

  ٢سلوك الطفل النشط الذي تتسم فعالیاتھ بأنھ ھادفة و منتجة.
لطبیعي أو المقبول. ویعرّف النشاط الزائد بأنھ حركات جسمیة تفوق الحد ا

ویستطیع الأبوان اللذان یتصفان بدرجة معقولة من الموضوعیة معرفة ما إذا 
كانت كمیة أو درجة النشاط الإرادي وغیر الإرادي عند طفلھم مختلفة عما ھي 
لدى مجموعة رفاق الطفل من الجنس نفسھ. والنشاط الزائد یظھر من خلال 

ط الذي تتسم یلمقارنة مع السلوك الطفل النشالنشاط غیر الملائم وغیر الموجھ با
  ٣فعّالیاتھ بأنھا ھادفة و منتجة.

  

                                                             
  .١٩٤أحمد محمد الزعبي، مرجع سابق، ص: ١

  .٤٥،ص:١٩٨٧الحجار محمد حمدي ، أبحاث في علم النفس السريري والإرشادي، دار النهضة العربية، بيروت، ٢

ترجمة نسيمة داوود ونزية حمدي، الجامعة مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها،ميلمان،  هواردشارلز شيفر و  ٣

  .٧و ٦ص: م،١٩٨٩،  ١نية ، عمان،طالأرد
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الخصائص والصعوبات التعلیمیة المرتبطة باضطراب ضعف       
  الانتباه والنشاط الزائد:

یظھر اضطراب بدرجات مختلفة، فقد تكون حالة الطفل بسیطة ویمكن 
اب شدیدة وتحتاج إلى جھد التعامل بسھولة معھا أو قد تكون أعراض الاضطر

كبیر للتحكم بھا. كما أن ھذا الاضطراب تتباین أعراضھ یوماً بعد یوم و من مكان 
لآخر، فھو غیر ثابت في مظاھره وتختلف ھذه المظاھر حسب المزاج والمواقف، 
وقد تؤثر عوامل أخرى في تلك التقلبات التي تظھر على الأطفال المصابین بھ. 

% من أطفال المدارس المصابین بھ ٨٠ي باركلي فإن وحسب ما جاء في رأ
% سوف ٦٥- ٣٠ستستمر لدیھم أعراض الاضطراب حتى في سن المراھقة و 

  تبقى الأعراض لدیھم حتى سن الرشد.

  مظاھر الاضطراب في سن المدرسة:
مشكلات الأطفال في سن المدرسة حیث یتوقع منھم البقاء ھادئین  تتزاید

لى المھام المعروضة أو الاندماج مع الآخرین في الفصل في أماكنھم والتركیز ع
  الدراسي.

وتبدأ تأثیر المشكلات الدراسیة للطفل في الظھور في المنزل، حیث توكل 
لھ واجبات منزلیة تدخل الطفل والأسرة معاً في معاناة حقیقیة لإنھاء تلك 

  الواجبات.
إتباع التعلیمات  كما أن ھؤلاء الأطفال یعانون من مشكلة عدم القدرة على

سواء في المنزل أو المدرسة وصعوبة أداء المھام الیومیة الموكلة لھم أو إكمال 
الأعمال التي أوكلت لھم. كما یعانون من رفض الآخرین لھم من الأقران بناء على 
نتائج سلوكیاتھم الاجتماعیة الغیر مناسبة والتي تتزاید مع الوقت. وفي نھایة 

السلوكیات الاجتماعیة بالتحسن والاستقرار، إلا أن المشكلات  مرحلة الطفولة تبدأ
سنوات فإن على الأقل  ١٠-٧الأكادیمیة تستمر ویشیر باركلي إلى أن ما بین مر 

% من الأطفال لدیھم تشتت أو ضعف انتباه مصحوب بنشاط زائد ٥٠- ٣٠
ب، واندفاع قد تتطور لدیھم أعراض السلوك المعارض أو سلوكیات أخرى كالكذ

  ١% منھم قد یبادرون بالقتال مع الآخرین.٢٥أو مقاومة السلطة، و
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    الأسباب:-       
  الأسباب العضویة: -١

بانخراطھم في كل موقف یتواجدون فیھ،  یتصف الأطفال زائدو النشاط 
ولكن یتمیز سلوكھم بانتباه ضعیف وقصیر المدة، وتشتت في الأفكار، كما أنھم 

ویتمیزون أیضاً بسلوك اندفاعي أھوج غیر مسئول.  یظھرون انبساطیة اجتماعیة،
ویكثر ھذا الاندفاع عند المصابین بداء الصرع، والاضطرابات العصبیة، وعند 
المتأخرین عقلیاً، وعند الأطفال الأسویاء العصبیین. ویمكن القول بأن المزاج 

  الموروث من الوالدین یمكن أن یكون لھ دور ھام في تفسیر ھذا النشاط.
  

   الأسباب النفسیة:   -٢
القلق: ھو كثیر الحدوث وظاھرة عند الأطفال زائدي النشاط، حیث أن  -٨

  الھیاج وعدم الاستقرار یظھران في سلوك ھؤلاء الأطفال.
وجود الطفل في مؤسسات إصلاحیة لمدة طویلة والذي ینعكس أحیاناً على 

  تكیفھ وتوافقھ مع الآخرین، والذي یكون غالباً تكیفاً غیر سوي.
الرفض المستمر للطفل و إشعاره بالدونیة وعدم القبول لأعمالھ  -

  وتصرفاتھ وتحطیم معنویاتھ مما یجعلھ ینسحب إلى عالمھ الخاص.
إن معظم الاضطرابات التي تبدو عند الأطفال والتي تكون على شكل  -

نشاط زائد تكون عند من یتمیزون بضعف الذكاء. ولكن قد یظھر النشاط الزائد 
لأطفال ذوي الذكاء العالي و الأطفال الموھوبین ولكن انتشاره یكون أكثر عند ا

  ١عند الأطفال ذوي الذكاء المنخفض.
  الاجتماعیة: -الأسباب البیئیة -٣
سوء العلاقة بین الطفل ووالدیھ أو بینھ وبین الآخرین بشكل عام، والذي  -

ترتب علیھ ردود قد ینجم عن صعوبات في تكیفھ مع ھؤلاء أو حدة طبعھ، مما ی
  فعل مختلفة من الوالدین بشكل خاص والآخرین بشكل عام.

العلاقات الأسریة المفككة التي یكثر فیھا الخصام، والتي قد تؤدي إلى  -
الطلاق تجعل الطفل حائراً، ویفكر كثیراً في مثل ھذه المشكلات مما یشتت انتباھھ 

  عند تكلیفھ بالمھمات المختلفة.
للطفل نتیجة الخلافات بین الوالدین مما یجعل الطفل الرفض المستمر  -

  ٢ضحیة ھذه الخلافات ویؤدي بھ إلى الھروب من مثل ھذه الأجواء.
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  ١:طرق الوقایة
ھي بیئة صحیة للطفل، فقد أوضحت العدید من الدراسات أن الحالة  -١

قدرتھ الجسمیة والعقلیة للأم الحامل لھا تأثیر مباشر على مستوى النشاط الطفل و
على التركیز فیما بعد. لقد وجد أن الإصابة بالأمراض أثناء الحمل وتعاطي 
العقاقیر أو التعرض للتوتر والقلق الشدید لفترات طویلة ترتبط كلھا بالنشاط الزائد 

  لدى الطفل في السنوات الأولى من العمر.
لیمھم علمّ الطفل نشاطات ھادفة: كثیراً ما یقلل الآباء من أھمیة تأثیر تع -٣

المستمر للطفل السلوك الھادف، فمنذ الطفولة المبكرة وما بعد، بإمكان الأبوین 
تعزیز الطفل إیجابیاً، فالانتباه والثناء على أي إنجاز یحققھ الطفل في سنواتھ 
الأولى سوف یقوي السلوك الفعال وفي الوقت نفسھ فإن الآباء والإخوة یمثلون 

م المھمات، إن التعلم المبكر بالملاحظة یضع نماذج للقدرة على التركیز وإتما
الأساس لسلوك التركیز عند الطفل، وخلال الطفولة، فإن مستوى نشاط الأھل 
ومدى فعالیة ھذا النشاط یمثل نموذجاً یمكن تقلیده بالنسبة للطفل النامي، كذلك 

  ٢یمكن للأبوین أیضاً توضیح كیفیة استخدام اللغة كموجھ للسلوك الھادف.
  

  :تشتت الانتباه -ج
تشتت الانتباه عند الطفل من الأشیاء التي تعوّق التفاعل معھ، وتعوق 

وتشتت الانتباه في لي تعطل من قدراتھ على التعلم بفاعلیة. استجابتھ للبیئة، وبالتا
حد ذاتھ من الأعراض الرئیسیة المرتبطة باضطرابات الحركة، وتمثل تحدیاً 

  جیة.حقیقیاً لفاعلیة العملیات العلا
وتزداد آثاره السلبیة خاصة في المدرسة بسبب ما یخلقھ من صعوبات في 

   ٣إدارة الفصل الدراسي، فضلاً عن مخاطر التأثیر في الأطفال الآخرین.
ویكون لدى الأطفال ذوي الاضطراب القدرة على الانتباه المصحوب 

اه وتكملة المھام، بالنشاط الزائد من النمط غیر المنتبھ مشاكل تتعلق بتعزیز الانتب
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ویكون مضطرباً ومشتت الانتباه. وقد وجد الباحثون أن ھؤلاء الأطفال لدیھم 
  مشاكل مع المھام الدراسیة.

الأطفال ذوو اضطراب القدرة على الانتباه المصحوب بالنشاط من  لدى أما
النمط المندفع یكون لدیھم مشاكل تتعلق بالسلوك الفوضوي. والمشكلة الأساسیة 

م ھي عدم قدرتھم على ضبط سلوكھم والمحافظة علیھ. ونظراً لأن ھؤلاء لدیھ
الأطفال لدیھم مشاكل في التحكم في سلوكھم، فھم عادةً لا یظھرون سلوكاً ملائماً 
یناسب البیئة التي یعیشون فیھا في لحظة معینة. ولكي یتم تشخیص اضطراب 

یظھر الطفل الأعراض قبل  القدرة على الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد یجب أن
السن السابعة من العمر، ویجب أن تكون الأعراض ذات درجة أكبر مما ھي علیھ 
عند الأطفال الآخرین من نفس العمر، و یجب أن تكون الأعراض واضحة لمدة 

  ١ستة أشھر على الأقل.
  :الأسباب

تنقسم الأسباب التي تؤدي إلى تشتت الانتباه إلى عوامل اجتماعیة، 
  وھي كما یلي: اویةسیة وجسمیة وفیزیونف

  العوامل الاجتماعیة: -١
ھناك عدد من العوامل الاجتماعیة التي تؤدي إلى تشتت انتباه الفرد منھا 
النزاع المستمر بین الوالدین، أو العسر الذي یجده الفرد في علاقاتھ الاجتماعیة 

لتي تجعل الفرد یلجأ بالآخرین، أو الصعوبات المالیة والمتاعب العائلیة المختلفة ا
 إلى أحلام الیقظة لكي یجد فیھا مھرباً من ھذا الواقع الألیم.

  العوامل النفسیة:  -٢
ھناك بعض العوامل النفسیة التي تؤدي إلى تشتت الانتباه مثل عدم میل 
الطالب إلى مادة معینة، وھذا یؤدي إلى عدم اھتمامھ بھا، وأیضاً انشغال فكر 

  أخرى سواء كانت اجتماعیة أو عائلیة.الطالب الشدید في أمور 
  العوامل الجسمیة: -٣

قد یرجع تشتت الانتباه إلى الإرھاق والتعب الجسمي، أو لعدم النوم بالقدر 
الكافي، أو لعدم  الانتظام في تناول وجبات الطعام، أو لسوء التغذیة، أو 
 لاضطراب إفرازات الغدد الصماء، وھذه العوامل من شأنھا أن تنقص حیویة

  الفرد، وأن تضعف قدرتھ على مقاومة ما یشتت انتباھھ.
  :یاویةالعوامل الفیز -٤
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التي تؤدي إلى تشتت الانتباه ضعف  اویةإن من أھم العوامل الفیزی
الإضاءة أو سوء توزیعھا، وأیضاً سوء التھویة، وارتفاع درجة الحرارة والرطوبة 

رد وزیادة قابلیتھ و كذلك الضوضاء. وھذه العوامل تؤدي إلى سرعة تعب الف
   ١للتھیج.

  

 :الوقـایة
  تھیئة البیئة الصحیة للطفل -١

الحالة الجسمیة والعقلیة للأم الحامل لھا تأثیر  فقد أوضحت الدراسات أن       
على التركیز فیما بعد حیث وجد أن  مباشر على مستوى نشاط الطفل وقدرتھ

القلق الشدید لفترات طویلة  الأمراض أثناء فترة الحمل أو تعاطي العقاقیر أو
 .الأولى من العمر ترتبط كلھا بالنشاط الزائد لدى الأطفال في السنوات

العقاقیر یسبب النشاط  كما وأكدت الدراسات كذلك على أن تناول مقادیر كبیرة من
الأشیاء المتحركة  الزائد والقھریة والتشوش الذھني معا، إضافة إلى الأثر الموجب

الإثارة غیر  نوعة ( كالصوت المرتفع و الشجار المستمر) أوو الألعاب المت
  الملائمة ( كالحرمان من مواد اللعب و الخبرات العادیة). 

 تعلیم الطفل نشاطات ھادفة -٢
نشاطھ الھادف حیث أن الانتباه و الثناء على  على الأبوین تعزیز الطفل إیجابیا في

الفعال، وفي الوقت نفسھ فإن السلوك  أي إنجاز یحققھ الطفل سیعمل على تقویة
التركیز وإتمام المھمات یمكن تقلیده  اء والأخوة یمثلون نماذج للقدرة علىــالآب

اللغة كموجھ للسلوك الھادف و كأداة  بالنسبة للطفل وعلیھم توضیح كیفیة استخدام
 .٢للمتابعة الذاتیة

إنما تشمل تقتصر البیئة الصحیة على البیئة التي یعیش فیھا الطفل  و لا   -٣
فأن على المعلم إن یعمل على توفیر برنامج للانضباط  البیئة الصفیة لذا

إیجابي ینطلق منھ في التعامل مع  الوقائي والذي یتضمن أدراك موقف
 -:ھذا البرنامج الطلبة من النواحي الاجتماعیة و الأكادیمیة. ویتضمن

 .إیجابيتأسیس مناخ تعلیمي   -
  .مغزى علم ذاتتزوید الطلبة بتجارب ت -
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 .أخبار الطلبة بما ھو متوقع منھم -
 .تفادي التھدیدات -
 .الإیجابیة والعمل على تنمیتھا عرض خصائص الطلبة -
 .بناء وإظھار الثقة بالنفس -

  الصفیة و المنھاج المقدم تنظیم البیئة  -٤
یركز على الشراكة المدرسیة البینیة لذا  وعلى المعلم ألا یغفل أنھ لا بد أن      

المنظمة ما أمكن والعمل على  یجب أن یعملا سویا على توفیر البیئة الھادئة
منھ ما یفوق ھذه  توضیح القدرات والامكانات المتوفرة لدى الطالب فلا یطلب

تأدیة المھمات  القدرات مما یجعلھ غیر قادر على الإنجاز وبالتالي الانصراف عن
 .المطلوبة منھ

أمثال آن ویلتش و روبرت رید والعدید  الخبرة وقد أكد عدد من المربین ذوي -
الصف ھي من أبرز الطرق التي  من علماء النفس أن استخدام استراتیجیات إدارة

الحركة المفرطة وأن بناء  منع السلوك الصفي المتمثل في تشتت الانتباه و تضمن
لوقائیة من الإجراءات ا العلاقة الإیجابیة معھ وتعزیز السمات الإیجابیة لدیھ تعد

  ١الفعالة.
  التمرد أو العصیان:  --د

یظھر عند الطفل على شكل مقاومة علنیة أو الذي السلوك  ھو التمرد
مستترة لما یطلب منھ من قبل الآخرین من دون عذر منطقي، وذلك نتیجة شعوره 
بالقسوة والتسلط وما یؤدي إلیھ من عجز عن القیام برد فعل تجاه ذلك. فالطفل في 

حلة من العمر یصعب علیھ تعلم عمل الأشیاء  في الوقت المحدد الذي ھذه المر
  یجب أن تعمل فیھ.

ویتبرم الكثیر من الآباء من سلوك عدم الطاعة الذي یظھر عند الطفل، و 
یتساءلون عن كیفیة تعلیم الطفل أن یفعل ما یطلب منھ في الوقت المحدد. فمن 

باء خلال سنتین الأولیین، ولكن المعروف أن بعض الأطفال یطیعون تعلیمات الآ
البعض الآخر لا یفعل ذلك و یتمرد، حیث یرى الطفل في الكبار التسلط والقسوة 
والقھر وھذا الشعور یتولد من خلال شعوره بضعفھ وعجزه عن القیام بما یتمنى 

  ٢القیام بھ.
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تطور أشكال العناد من مرحلة إلى الأخرى، ویتخلص منھ الطفل تو
أحسنت تربیتھ، ونفذت طلباتھ المشروعة، وأشبعت حاجاتھ، وأھمھا  تدریجیاً إذا

إشباع حاجتھ إلى العطف والحنان ویشیر بعض علماء التربیة  إلى أن مرحلة ما 
قبل دخول المدرسة ھي المرآة التي تعكس شخصیة الطفل المستقبلیة، والخطوط 

ذا الإطار العام. العریضة لھذه الشخصیة، التي تنمو وتتطور في المستقبل ضمن ھ
   ١وفي ھذه المرحلة تبدأ مظاھر الخلاف مع الوالدین بالظھور بشكل واضح.

  

  أسبابھ: 
  .الرغبة في تأكید الذات  -١
  نتیجة فرض قیود مشددة على سلوكیات الطفل.  -٢
وضع قیود ضد رغبات الطفل في ممارسة اللعب وتدخل الأھل في   -٣

  حیاتھ الطفولیة وإفسادھا.
  ال الوالدین للطفل وتركھ في البیت وحیداً أو مع الآخرین.إھم  -٤
  ٢الأسلوب المتذبذب بین اللین والقسوة من قبل الوالدین. - ٥
  

  طرق الوقایة:
وھذا یعني بأن تكون مطالب الأبوین من  الاعتدال في المعاملة:  -١   

ء رأیھ الطفل معقولة وبإمكان الطفل تنفیذھا. ولابد من إعطاء الطفل فرصة لإبدا
عند وضع القوانین كلما أمكن ذلك، مما یجعل الطفل أكثر میلاً إلى الطاعة 

  والابتعاد عن التمرد.
یجب ألا یكون ھناك تذبذب في معاملة الطفل،  الثبات في المعاملة:  -٢

مرة نتساھل معھ في فرض القواعد، ومرة نتشدد معھ. ولذلك لابد من أن یتم 
من قبل الطفل وعدم السماح بتجاوزھا إلا في الحالات احترام القواعد التي نضعھا 

  الطارئة والنادرة جداً.
من خلال استخدام كلمات إیجابیة معھ،  التشجیع المستمر للطفل:  -٣

  وإقناعھ بتطبیق ما نطلب منھ، والابتعاد عن أسلوب التحدي والعناد.
لمحبة با في جو أسري مفعم العمل على توفیر الأمن والأمان للطفل:  -٤

والحنان والثقة والعمل على احترام شخصیتھ، وتأكید ذاتھ، وعدم مقارنتھ بالأطفال 
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الآخرین، وعدم التشكي من الطفل أمام الآخرین حتى لا یشعر بالقوة والسیطرة 
  على الوالدین وقدرتھ على التحكم فیھما مما یزید في العناد.

لأن ذلك یثیر في  عدم التمییز في معاملة الأطفال لأي سبب كان:  -٥
  نفوس الأطفال الشعور بالغیرة ویؤدي إلى التمرد والعصیان.

: فالأب الذي یحترم قواعد المرور، ویتحدث عن توفیر القدوة المناسبة -٦
رجل الأمن بشكل جید، فمن المرجح أن یكون الأطفال أكثر امتثالاً للسلطة 

  .١والطاعة من سلوك التمرد والعصیان
لابد من الثناء على سلوك الطاعة عند الطفل في كل  اب:الثواب والعق -٧

مرة یقوم بذلك. وفي أحیان أخرى لابد من فرض جزاء أو عقاب على الطفل في 
  كل مرة لا یتمثل للطاعة ویمیل إلى العناد والعصیان.

من المفضل تجاھل سلوك التمرد  تجاھل السلوك غیر المرغوب فیھ:  -٨
طة دون الدخول في مجادلات مع الطفل، لأن الاھتمام والعصیان في الحالات البسی

  بالسلوك السلبي عند الطفل قد یؤدي إلى تعزیزه.
في التخلص من  ضرورة التعاون بین المنزل والروضة والمدرسة:  -٩

سلوك التمرد أو العصیان عند الطفل، ومن الضروري تعلیم الطفل في المدرسة 
على تطبیق الآداب الاجتماعیة المتعلقة  فن الحوار والتعبیر عن رأیھ وتدریبھ

  ٢باحترام الكبار، وتجنب إرھاقھ بالمتطلبات التي تثقل كاھلھ.
  مشكلة الھروب من المدرسة:   - ه

ھذه المشكلة تعد اجتماعیة _تربویة، وبالتالي اقتصادیة، تقلق الكثیرین من 
لمدرسة الأھل ورغم أن النسبة التي تشیر إلیھا الإحصاءات لحالة الھروب من ا

ھي نسبة ضئیلة، لكن ذلك لا یمنع كونھا مشكلة، یجب البحث عن أسبابھا 
وجذورھا لمحاولة علاجھا ووضع حد لھا، خاصة وأن الھاربین من المدرسة 
سیشكلون دفعاً جدیداً لعدد الأمیین الجاھلین في المجتمع أو قد ینحرف قسم كبیر 

 ٣لمجتمع.منھم إلى أعمال تضر بھم شخصیاً وتلحق ضرراً با
إن المھمة الأولى للمدرسة التي تقدر مسئولیاتھا وتعي رسالتھا، العمل على 
توفیر الشعور بالطمأنینة لأطفالھا ومنحھم قدراً مناسباً من الحریة یتیح لھم أن 
یمارسوا و یختبروا بأنفسھم الأمر الذي یشیر عندھم الیقظة الذھنیة، فیشعرون بما 
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بما یحیط بھم، حینئذ یتفاعل التحصیل العلمي مع  حولھم ویحسون إحساسا واعیاً 
شخصیة المتعلمین الصغار و ھذه الغایة التي یصبو إلیھا كل من الأسرة 

  والمدرسة.
أما إذا لم تقم المدرسة برسالتھا نحو إشباع حاجة الطفل إلى عطف وحب 

ان، الكبار و تقدیرھم لھ وشعوره بالانتماء بصورة تحقق حاجتھ للشعور بالاطمئن
عن طریق اتصال المدرسة بالمنزل حتى یمكن إجراء التعدیلات اللازمة لحل 
الصعوبات البسیطة التي تطرأ من آن إلى آخر، فإن إھمال ذلك سوف یعرض 
التلمیذ للصراعات النفسیة التي تنتج من اختلاف الأسرة في اتجاه التربیة عن 

اه یسیر، وأخیراً تحل ھذه المدرسة، فیصبح التلمیذ في حیرة لا یعلم في أي اتج
الصراعات بالانحراف في السلوك كالھروب من المدرسة أو المنزل، والكسل 

  ١والخمول وأحلام الیقظة، وسھولة الانزلاق إلى مساوئ.
  أسباب الھروب من المدرسة:

 العوامل الذاتیة: -١
الأطفال الذین یستھویھم الھروب والجولان متعة في ذلك ، حیث قد یجد 
حب المغامرة والإقدام على كشف العوالم الجدیدة، بعیداً عن تلك  یستثیرھم

الحدود التي رسمت لھم، فقیدت من حریتھم وشغفھم برؤیة المناظر الآخاذة، 
  ٢والتعامل مع الوجوه والشخصیات الجدیدة، واكتسابھم الخبرات المثیرة.
اكن، أو وھم في سبیل ذلك لا یحفلون بأبعاد الزمن، ولا یعبأون بقیود الأم

  اتساع المسافات؛ لأن نشوة المغامرة تغمر كیانھم المتنامي.
وقد یكون الھروب راجعاً لعوامل الإصابة بالعاھات أو الإصابات، التي تعجز 
الطفل عن مسایرة زملائھ الأسویاء في الفصل الدراسي، أو بجعلھ موضعاً 

ھذه العوامل  لسخریتھم مما یجعل المدرسة تمثل خبرة غیرة سارة لھ، فتدفعھ
  ٣إلى البحث عن وسائل ترضى ذاتھ خارج المجال المدرسي.

 العوامل النفسیة: -٢
وجد أن بعض الأطفال ممن كانوا یھربون ، في عیادات التحلیل النفسي

ویتجولون، قد جزموا أنھم في ترحالھم كانوا یھربون من الطرقات الضیقة 
كما أن بعض الآخر أكدوا  أخرى أرحب وأجمل. إلىالمزدحمة التي یعیشون فیھا، 

أنھم سعدوا كثیراً بصحبة بعض الأفراد والأشخاص، الذین كانوا یعاملونھم بحنوٍ 
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ورفق، على النقیض من المعاملة الفاترة القاسیة التي كانوا یلاقونھا داخل نطاق 
أسرھم. وعلى ذلك یتضح أن ھروب تلك الفئة لم یكن بسبب تواضع الأمكنة التي 

شباعات أكثر إلحاحاً تتمثل في الاشباعات النفسیة بل تحقیقاً لایعیشون فیھا، 
والوجدانیة، فانعدام الشعور بالأمن والاطمئنان وافتقادھم إلى الحب والمودة 
وتحقیق الذات من الأمور التي تجعل ھؤلاء الأطفال بائسین وحزاني، یحسون 

ن یعوضھم ذلك في بالخشیة والخوف على حیاتھم النفسیة والوجدانیة، فیبحثون عم
  ١بیئات أخرى ومع أناس مغایرین.

 العوامل الأسریة: -٣
یؤثر كل الأبوین تجاه الآخر، على صحة الطفل النفسیة، وقد أثبتت 
الدراسات أن معظم الأطفال الذین یلجؤون إلى الھروب والجولان، یأتون من 

العلاقات منازل تكثر فیھا الاحتكاكات الزوجیة أكثر ممن یأتون من منازل فیھا 
ومن دواعي تفكك الروابط الأسریة مشاجرات الوالدین، الأسریة سویة وسلیمة، 

التي قد تكون إحدى أسبابھا سوء الحالة الاقتصادیة، أو عجز أحد الوالدین أو 
كلیھما نفسیاً على نحو لا یجعلھما قادرین على مقابلة تبعات تربیة الأبناء 

جواً ثقیلاً لا یطاق، فیھرب منھ الطفل إلى وتنشئتھم، وھذا كلھ یجعل جو المنزل 
  ٢الطرقات لیجول، ویبدأ سلسلة من الانحرافات غیر المرغوب فیھا.

 : كراھیة الطفل للدراسة -٤
ویحدث ذلك في أغلب الأحیان عندما یكون ذكاء الطفل محدوداً أو متأخر 

ى عقلیاً، ولاسیما إذا كان في فصل أعلى من مستواه، أو طلب منھ الوصول إل
  مستوى أكبر من قدرتھ فیشعر بالضیق لعدم إمكانھ فھم الدروس، أو استیعابھا.

  
  
 : الخوف من العقاب -٥

قد یخاف الطفل من ضرب المدرس لھ أو عقابھ أو تأنیبھ أو سخریتھ منھ، 
فعندما یكون في طریقھ إلى المدرسة ویتذكر احتمال العقاب یغیر طریقھ إلى مكان 

  ٣یلعب ویتسلى فیھ. آخر غیر المدرسة، یمكن أن
  

                                                             
  .١٢٠:، صوفیق صفوت مختار، مرجع سابق،  ١

  .١٢١سابق، ص:الرجع الموفيق صفوت مختار،  ٢

  .٧٣م ، ص:١٩٩٠كلير فهيم،، أولادنا والأمراض النفسية، دار الهلال، المملكة العربية السعودية، ٣



 

٣٩  

 

 : التحریض -٦
قد یحرض بعض الزملاء التلمیذ لكي یقفز من السور ویخشى التلمیذ أن یتھم 
بالجبن فیطیع زملائھ في انحرافھم، ومن السھل إصلاح ھذه الحالة بالمناقشة 

  الھادئة مع الإقناع.
 :اتجاه الأبوین بالنسبة للتعلیم -٧
تعلیم الحالي بالنسبة لما كان في بعض الآباء یحتقرون أو یحقرون مستوى ال 

  زمانھم، وبذلك یفقد الطفل الثقة والاحترام للمدرسة.
 : الرغبة في المغامرة واكتشاف العالم -٨

عندما تكون الحیاة المدرسیة جافة خالیة من الرحلات والترفیة یشعر 
الأطفال برغبة شدیدة في التجوال لرؤیة الحدائق والأماكن المختلفة، وخاصة 

یشعرون بعدم قدرتھم على متابعة الدروس، فالمغامرة تعطیھم شعوراً  عندما
  ١بالأھمیة لیعوضوا النقص الذي یشعرون بھ في المدرسة.

  
 

 

  الوقایة من الھروب:
ینبغي أن یعي الطفل الحدود التي لا ینبغي أن یتخطَّاھا في لعبھ أو لھوه،  -١

  مھ تلك الحدود.وأن تذكر لھ الأسباب المنطقیَّة التي تدعو إلى التزا
أن یبتعد الآباء والمربون عن استخدام وسائل العقاب البدنیَّة الشدیدة   -٢

المؤلمة، كذلك أن یمتنعوا عن وسائل العقاب المعنویَّة من تشھیر 
  وتوبیخ واستھزاء بشخصھ، أو السخریة من تصرفاتھ.

إذا كان لدى الطفل استعداد للھروب والجولان، أتى إلیھ عن طریق   -٣
ثة أو الاكتساب، كان من الضروري أن نھیئ لھ في منزلھ ما الورا

  یجذبھ و یشد انتباھھ ویثیره.
على الآباء أن یبحثوا عن الأسباب التي تؤدي إلى ھروب الطفل و   -٤

 ٢جولانھ وأن یحددوھا تحدیداً دقیقاً، ومتى توصلوا إلى ذلك.
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ني منھا وسنتطرق إلى نماذج من الاضطرابات السلوكیة الأخرى التي یعا
  :كالآتي الأطفال

  

  الغضب والعناد:  -١
من المظاھر الانفعالیة الشائعة عند الأطفال نوبات الغضب، ویؤكد الأطباء 
النفسیون أن ھذه النوبات شيء عام وطبیعي عند جمیع الأطفال بغض النظر عن 
الثقافة التي یعیشون فیھا ولا تعتبر ھذه النوبات ذات صبغة مرضیة إلا حینما 

عنیفة جداً ومتكررة بشكل زائد وتأخذ فترة طویلة نسبیاً. والنوبة الغضب تكون 
الحقیقة ھي عبارة عن انفجار عاطفي ینتج عن خیبة أمل عارمة للطفل وھي بھذه 

  ١الصورة خارج نطاق تحكم الطفل في نفسھ.
 

  التخریب:  -٢
قد یكون وراء ما یسمى (بالتخریب) غریزة حب الاستطلاع والكشف   
والتركیب لذا یكثر الطفل من الأسئلة الموجھة إلى الكبار ولا نكتفي  والتحلیل

أحیاناً بالإجابات النظریة فیعمد إلى الاختبار العلمي بنفسھ فیحصل 
(التخریب).ویركز الأطفال اھتمامھم في المراحل الأولى من الطفولة نحو العلم 

ى المعرفة وكشف المحسوس لیكتشفوا ما بھ. إنھ الشوق الفطري عند الإنسان إل
المجھول، وھذه النزعة ھي النواة الأولى لكثیر من الاختراعات والاكتشافات إذ 
لولاھا ما تطور علم أو تقدم أو حصل اختراع أو اكتشاف. والطفل الذي یجرب 
ویجرب ویحاول عدة مرات، شبیھ إلى حد ما، ولو من ناحیة الشكل على الأقل 

 ٢عدة لیتوصل إلى قانون علمي أو معرفة یقینیة.بالعالم الذي یجري التجربة مرات 
المعروف أن النشاط والحركة أمران لازمان للأطفال، إذ یتعلم الطفل 
السوي بتقلید من حولھ، وفحص الأشیاء تحقیقاً لإشباع حبھ للمعرفة والاستطلاع. 
ومن النادر أن نجد طفلاً مخرباً عن قصد أو عن عبث، مع أن الأطفال أثناء 

كثیراً ما یعمدون إلى إیقاع التلف، لا بما یملكون فحسب، بل بكل ما  نموھم،
یصلون إلیھ من أشیاء، و ھو تلف یبدو لا مبرر لھ، غیر أن النتائج السیئة لأفعال 
الأطفال لیست سوى أمور عارضة، تقع أثناء محاولة الطفل تحقیق ھدفھ، والعمل 

    ٣.على تحقیق الفكرة التي نشأت في رأسھ الصغیر
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  :الغیرة -٣
تعد الغیرة من المشكلات السلوكیة الشائعة الانتشار بین الأطفال، حیث      

تظھر على شكل انفعال یعبر عن مدى حساسیة الطفل للعلاقة العاطفیة بینھ وبین 
  والدیھ، كما تظھر على شكل فعل یعبر عن شعوره الداخلي المؤلم.

القلق الناتج عن شعور فالغیرة عبارة عن انفعال ینشأ من الإحباط ومن 
الطفل بتناقص اھتمام ومحبة الوالدین لھ نتیجة ولادة مولود جدید للأسرة أو 
شعوره بخیبة الأمل في الحصول على رغباتھ، أو الشعور بالنقص بسبب الإخفاق 

  ١أو الفشل. إنھا مرتبطة ارتباطاً وثیقاً بالسلوك الاتكالي عند الطفل .
  

 الكذب:   -٤
يء غیر حقیقي في القول والعمل والسلوك وبنیة غش ذكر ش یعني الكذب

أو خداع شخص آخر من أجل الحصول على فائدة أو التملص من أشیاء غیر 
سارة. فالكذب عادة واتجاه غیر سوي یكتسبھ الطفل من البیئة التي یعیش فیھا. 
والكذب نزعة خطیرة وسلوك اجتماعي غیر صحیح ینتج عنھ الكثیر من 

  ٢اعیة.المشكلات الاجتم
والكذب ھو أن یقول الطفل كلاماً غیر صحیح، مع معرفة التامة بذلك 

  ٣بفرض المنفعة الخاصة أو تجنب العقاب.
مسؤولیة، كما ھو شائع، أو تجنباً للعقاب، أو الالأطفال لتھرب من یكذبون 

للحصول على العطف والمحبة من الكبار، أو طمعاً بتحقیق غرض آخر، وقد یمیل 
لزھو و لفت الأنظار فلا یجد غیر الكذب، أو یقلد والدیھ حین یستمع الطفل إلى ا

إلى كذبھم، فقد یكذب الأھل أمام أطفالھم على غیر شعور منھم فیمتدحون شخصاً 
في حضوره فما أن یغادرھم حتى یذمونھ و یظھرون سیئاتھ، فیفھم الطفل من ذلك 

  ٤أن أھلھ كاذبون.
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الطفل على ضرورة إتباع الصدق، وحرصھم  إن مبالغة الوالدین في حث
الشدید على محاسبتھ على كل صغیرة وكبیرة، في الأمر الھام أو التافھ، وبأسلوب 
صارم، لا یجدي نفعاً بل یكون أحیاناً بمثابة رد فعل معاكس، والأفضل تھیئة 

شیاء الطفل للقیام بالرقابة الذاتیة وتكوین الرادع الداخلي، والطفل یصنع مختلف الأ
   ١من مادة أو أصل عاطفي لتعویض ما یفتقر إلیھ أو ما یتخیل أنھ یفتقر إلیھ.

  
 الاكتئاب:  -٥

من الصعب التعرف على الاكتئاب عند الأطفال، ومكوناتھ مشاعر الذنب، 
ولوم النفس، والشعور بالرفض، والكسل، وانخفاض تقدیر الذات. وھي عادةً تھمل 

  على صورة مشكلة مختلفة تماماً. أخرى تظھر تأو یعبر عنھا بسلوكیا
یختلف سلوك الأطفال عند حدوث الاكتئاب عنھ عند الكبار، لذا یجد الأھل 
والمعلمون صعوبة في تمییز حالة الاكتئاب، فمثلاً طفل مصاب بالاكتئاب قد 
یحاول أن یؤذي نفسھ بالركض في شارع مزدحم أو دفع نفسھ على حافة السور. 

  ٢طبیعیة یقدم علیھا كثیر من الأطفال. ته السلوكیاوقد یعتبر البالغون ھذ
تنتاب معظم الناس _ الأطفال وكذلك الأشخاص البالغین _ نوبة قصیرة 
من الاكتئاب من وقت لآخر. إن الشعور بالاكتئاب  أو الحزن ھو رد فعل طبیعي 

في للمواقف والمشاكل الیومیة والتي تسبب ضغطاً نفسیاً، قلقاً وإحباطاً أو صعوبة 
  ٣التوافق والانسجام معھا.

  
 القلق:   -٦

ھو خوف من المجھول والمجھول بالنسبة للطفل ھو دوافعھ  مفھومھ:
الذاتیة، الدافع للعدوان والرغبات والاتكالیة.....إلخ، فإن السلوك الناتج عن ھذه 
الدوافع یواجھ في الأعم الأغلب بالعقاب والتحریم، فلا یستطیع الطفل التعبیر عنھا 

ن لیس معنى ذلك أن ھذه الدوافع قد ماتت، بل تظل موجودة وتظل قابلة ولك
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٤٣  

 

للاستثارة، وفي حالة استثارتھا یبدي الطفل مشاعر الخوف مما سیلقاه من عقاب 
  ١ولكنھ یجھل مصدر ھذا الخوف.

والقلق یظھر عند الإنسان عندما یواجھ بالفجوة بین ما ھو علیھ، وما یتمنى 
  ٢أن یكون علیھ.

 
 نسحاب الاجتماعي:الا - ٧

عرف معجم علم النفس الانسحاب الاجتماعي بأنھ: نمط من السلوك ، 
یتمیز عادة بإبعاد الفرد عن نفسھ، وعن القیام بمھمات الحیاة العادیة، ویرافق ذلك 
إحباط وتوتر وخیبة الأمل، كما یتضمن الانسحاب الاجتماعي الابتعاد عن مجرى 

صاحب ذلك عدم التعاون وعدم الشعور بالمسؤولیة، الحیاة الاجتماعیة العادیة، وی
  وأحیاناً الھروب إلى درجة ما من الواقع الذي یعیشھ الفرد.

فالانسحاب الاجتماعي بصورة عامة، ھو المیل إلى تجنب التفاعل 
الاجتماعي، والإخفاق في المشاركة في المواقف الاجتماعیة بشكل مناسب، 

جتماعي، ویتراوح ھذا السلوك بین عدم إقامة والافتقار إلى أسالیب التواصل الا
علاقات اجتماعیة أو بناء صداقة مع الأقران، إلى كراھیة الاتصال بالآخرین 
والانعزال عن الناس والبیئة المحیطة، وعدم الاكتراث بما یحدث في البیئة 

  ٣المحیطة.
  التوحد :  - ٨

الطفل من ھو اضطراب شدید في التفكیر والاتصال والسلوك، ویعاني 
سوء العلاقات الاجتماعیة، وھو منعزل ویستعمل لغة غیر طبیعیة أو لا یستعمل 

  ٤أیة لغة، وقد یؤذي نفسھ.
ویتضمن التوحد عملیة تتعدى مجرد التعلم البسیط الذي یحدث عن طریق 
الملاحظة والتقلید. وذلك أولاً: لأن التوحد یعني أن الطفل یتبنى نمطاً كلیاً للسمات 

فع والاتجاھات والقیم التي توجد لدى الشخص المتوحد معھ. وثانیاً: لأن والدوا
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٤٤  

 

التعلم عن طریق الملاحظة والتقلید لا یتطلب وجود روابط عاطفیة مع النموذج، 
  ١في حین أن التوحد یتطلب ذلك.

  الفصام:  - ٩
الفصام مرض ذھاني یؤدي إلى نقص انتظام الشخصیة و إلى تدھورھا 

ائصھ الانفصام عن العالم الواقعي الخارجي، وانفصام التدریجي. ومن خص
الوصلات النفسیة العادیة في السلوك. والمریض یعیش في عالم خاص بعیداً عن 

  ٢الواقع، وكأنھ في حلم مستمر والفصام یعني أیضاً تفكك الذات.
ھو نوع من الاضطرابات النفسیة ونادر الحدوث ولكن یتطلب عنایة شدیدة 

الأفكار تسیطر علیھا الشرطة،  یتعلق بحصول أوھام غریبة مثل، و عند حدوثھ
وھلوسات مثل (صوت یطلب من الطفل بماذا یفكر؟) . أفكار غیر مترابطة و غیر 

  ٣مفھومة.
  

  للأطفالالمدرسة والصحة النفسیة ثالثاً: 
  

  المدرسة:
اسة بھا ھي مؤسسة تعلیمیة یتعلم بھا التلامیذ الدروس بمختلف العلوم و تكون الدر

عدة مراحل وھي الابتدائیة و المتوسطة او الإعدادیة و الثانویة و تسمى بالدراسة 
  یر من الدول.الاولیة الاجباریة في كث

المدرس��ة ض��رورة اجتماعی��ة لج��أت إلیھ��ا المجتمع��ات لإش��باع حاج��ات تربوی��ة    
 وتعلیمی��ة عج��زت ع��ن تأدیتھ��ا بیئ��ة الاس��رة بع��د تعق��د الحی��اة.  فأص��بحت المدرس��ة

مؤسسة اجتماعی�ة متخصص�ة یلق�ن فیھ�ا الط�لاب العل�م والمعرف�ة ونق�ل الثقاف�ة م�ن 
جی���ل إل���ى جی���ل.  المدرس���ة تس���عى لتحقی���ق نم���و الطف���ل جس���میاً وعقلی���اً وانفعالی���ا 
واجتماعیاً مما یحقق إعداد الفرد وتنشئتھ التنشئة الاجتماعیة السلیمة لیكون مواطناً 

  ٤صالحاً معداً للحیاة.
الطفل من بیئة الاسرة إلى بیئة المدرسة یحمل معھ الكثی�ر م�ن فعندما ینتقل 

الخب�رات والمع�اییر الاجتماعی�ة والق�یم والاتجاھ��ات الت�ي تلقنھ�ا وت�درب علیھ�ا ف��ي 
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٤٥  

 

المنزل، فدور المدرسة أساسي في إتم�ام م�ا أع�ده البی�ت.  والمدرس�ة مج�ال رح�ب 
تجاھ���ات والادوار لتعل���یم الطف���ل المزی���د م���ن المع���اییر الاجتماعی���ة، والق���یم والا

  ١الاجتماعیة الجدیدة بشكل مضبوط ومنظم .
 :مساھمة المدرسة مع البیت على نمو النفسي للأطفال  -١

بع��د انقض��اء س��ن الطفول��ة تب��دا المدرس��ة تس��ھم م��ع البی��ت ف��ي مھم��ة مس��اعدة 
الأطفال على النمو الذھني والبدني والانفعالي والاجتم�اعي، وت�زداد أھمی�ة ال�دور 

المدرس��ة ف��ي نم��و شخص��یة الطف��ل بازدی��اد تح��رره م��ن البی��ت وم��ا ال��ذي تق��وم ب��ھ 
تنط��وي علی��ھ حی��اة الأس��ر م��ن تعل��ق ش��دید بأفرادھ��ا واعتم��اد مس��رف عل��یھم م��ن 
ناحی���ة، وم���ا تس���تطیع المدرس���ة أن تق���دم للطف���ل م���ن ض���روب الرعای���ة التربوی���ة 

  والصحیة التي تعین على تفتحھ ونموه من ناحیة أخرى.
ق��ات الحی��ة مس��تھدفة إل��ى ت��وفیر الص��حة المدرس��ة أل��وان م��ن العلا -٢

 النفسیة للتلامیذ:
ولیست المدرسة التي تس�تطیع تحقی�ق ھ�ذا الھ�دف مجموع�ة م�ن التلامی�ذ ف�ي 
بناء وفناء یتیح لھم قدراً من الحركة والنشاط فحسب، إذ أن مثل ھذه المدرسة ف�ي 
خی��ر الف��روض س��تعجز ع��ن توجی��ھ الطاق��ة الت��ي ینبغ��ي ف��ي نف��وس التلامی��ذ ف��ي 

  ٢حاولاتھم اقتحام الطریق نحو النضج بل تقف أحیاناً في سبیل ذلك النضج.م
 تعلیم النضج الانفعالي للتلامیذ: -٣

تلامیذھا كیف یحققون النض�ج الانفع�الي ال�ذي ھ�و ف�ي ج�وھره  المدرسة تعلم
وحقیقتھ نواة الص�حة النفس�یة ذل�ك لأن العوام�ل الت�ي س�وف ت�ؤدي إل�ى النج�اح أو 

م��ا ین��تج ع��ن النج��اح أو الفش��ل م��ن آث��ار ص��حیة، ھ��ي ف��ي  الفش��ل آخ��ر الأم��ر بك��ل
أساس��ھا عوام��ل انفعالی��ة مرتبط��ة بالح��افز إل��ى أداء العم��ل والرغب��ة ف��ي النھ��وض 
بالتبعة والقدرة على حسن التعامل مع الغیر قبل أن تك�ون مھ�ارة أو كف�اءة حرفی�ة 

  معینة.
 :المدرسة في جوھرھا كیان مادي وبعد انفعالي -٤
فیشمل المرافق المدرسیة عل�ى اختلافھ�ا دي للمدرسة: أما الكیان الما  -  أ

 حیث یشمل الفصول، قاعات النشاط على اختلاف صورھا، الملاعب والمرافق.
: لعلھ أكثر أھمیة فیما تقوم بھ لتحقیق أھداف الجو الانفعالي للمدرسة  - ب

الصحة النفسیة من كیانھا المادي والجو الانفعالي للمدرس�ة وثی�ق الص�لة بالفلس�فة 
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٤٦  

 

ة یلتربویة التي تستند إلیھا، وبمدى ما في موقفھا من الطف�ل م�ن احت�رام الشخیص�ا
  ١ومن فھم، ثم توفیر لحاجاتھ الصحیة، والذھنیة، والانفعالیة، والاجتماعیة معاً.

  
  

  سنة ١٢-٦نمو الطفل ومراحل تطوره من عمر 
  مراحل التعلیم الابتدائي:

حل النمو الطفل، وبالذات في المجال مرحلة المدرسة الابتدائیة تعتبر من أھم مرا
التعلیمي ولذا فإن ما یحدث للطفل من تغییر وتطور یمكن تحدیده بالخصائص 

  التالیة:
تتمیز ھذه المرحلة بإتقان الطفل للمھارات والخبرات والقدرات التي   -١

سبق أن اكتسبھا ویمر إتقان الطفل بشكل تدریجي لھذه المكتسبات ولیس دفعة 
 ٢واحدة.
ال الطفل الذي یتمیز بعدم الاستقرار في المرحلة السابقة من عمره إنفع -٢

سنوات یلاحظ علیھ الثبات الثبات والاستقرار عما كان علیھ قبل ھذا العمر،  ٥-١
الأمر الذي یجعل المشاكل الانفعالیة للطفل تقل وتبدأ میولھ العاطفیة في أخذ اتجاه 

 الثبوت.
لواقعي في فھم وتعلیل الأحداث الطفل یبدأ في المیل نحو الاتجاه ا -٣

 بتعاد التدریجي عن الخیال.والا
میول الطفل الاجتماعي وتنظیم العلاقات مع الأقران والجماعات  -٤

یتطور ویزداد سعیھ، الأمر الذي یولد عند الطفل شعوراً آخر أكثر تطوراً ألا 
 وھو الشعور بالانتماء للجماعة والمجتمع.

طفل، التي ھي مرحلة المدرسة الابتدائیة وتتمیز ھذه المرحلة من عمر ال
من أن الطفل یكون كثیر الحركة، مع الأخذ بعین الاعتبار تأثیر البیئة على حركة 
الطفل،لكن النشاط والحركة تأخذ شكلاً وسیراً آخر كلما اقتربت نھایة الممرحلة 

لآباء الابتدائیة عند الأطفال ذكور وإناث الأمر الذي یستدعي الانتباه من قبل ا
علوم الاجتماعیة والنفسیة فإنھ  صائيخأوالمربین والموجھین والمدرسین من 

یلاحظ فروق في نشاط الذكور والإناث من خلال رصد الأنشطة التي یفضلھا كل 
یمیلون إلى اللعب المنظم الذي یحتاج إلى جھد عقلي كبیر  الذكورفریق مثلا: 

  ٣وتركیز ذھني سریع أثناء اللعب .
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٤٧  

 

المیل نحو ممارسة الألعب والھوایات التي تتمیز  أن لھنث فیلاحظ أما الإنا
  بالدقة في التنظیم.

عوامل الالنشاط الحركي للطفل في مرحلة المدرسة الابتدائیة تؤثر على و
  :كالآتي المختلفة
 نضوج الطفل الجسمي. -١
شخصیة الطفل ومدى استعداده وإقبالھ وتقبلھ لمشاركة الأطفال  -٢

 وانسجامھ معھم. ألعابھم وھوایاتھم
فوز الطفل أو فشلھ لھ أثر بالغ في استمرار الطفل في ممارسة   -٣

  ١نشاطھ وتنمیتھ أو تراجعھ وانسجامھ، أو إحباطھ وانطوائھ.
العمل الاقتصادي الذي یمثل الامكانیات والفرص التي تتاح للطفل  -٤

من والتي توفرھا البیئة المحیطة من أبوین ومدرسةومجتمع لكي یتمكن الطفل 
 ممارسة النشاط الذي یرغب فیھ.

العرف والعادات والتقالید السائدة تؤثر في نمو الطفل الحركي، بما   -٥
 ٢تفرضھ من مفاھیم وسلوكیات على الطفل إتباعھا وعدم الخروج عنھا.

 
  نمو الطفل الذھني والانفعالي والاجتماعي في ھذه المرحلة

الابتدائیة سریع ومتساعد  نمو الطفل الذھني في مرحلة المدرسة أن یلاحظ 
ف��ي الفھ��م والادراك والتعلی��ل، إلا یمی��ز م��ن أن الطف��ل یك��ون غی��ر ق��ادر عل��ى فھ��م 
واس��تیعاب الأفك��ار المج��ردة، ویك��ون نم��و ال��ذھني عن��د الإن��اث أس��رع ف��ي بدای��ة 
المرحلة الابتدائیة منھ عند الذكور، ولك�ن ھ�ذا التب�این س�رعان م�ا ی�زول ف�ي نھای�ة 

  ذلك یكون النمو الذھني للأطفال متساوي في المراحل الأخرى.ھذه المرحلة وبعد 
  :المدرسة الابتدائیةمرحلة نمو الطفل الانفعالي في 

یمی��ز الطف��ل ف��ي مرحل��ة المدرس��ة الابتدائی��ة م��ن اتس��اع إحتكاك��ھ واتص��الاتھ  -١
بأطف��ال الآخ��رین ف��ي الح��ي أو الح��ارة أو المدرس��ة، وین��تج م��ن إتس��اع دائ��رة 

 تنوع إھتماماتھ ومیولھ ونشاطھ.إتصالاتھ ھذه توزع و
إتس��اع مج��ال إحتك��اك الطف��ل وإتص��الاتھ وتك��وین علاق��ات وص��داقات م��ع  -٢

 الآخرین خارج أسرتھ یؤدي إلى توزیع وتوسیع عواطفھ ومشاعره.
إن التوسع من قبل الطفل في بناء علاقات متع�ددة ومتنوع�ة یجعل�ھ یتع�رض  -٣

ة والاجتماعی��ة وعل��ى ك��ل لتغی��رات كثی��رة ومتنوع��ة ف��ي مجم��ل علاقات��ھ والبیئی��
الأص��عدة الص��غیرة والكبی��رة منھ��ا، الأم��ر ال��ذي یجع��ل الطف��ل یش��عر أن ھن��اك 
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إمكانی�ات لبن��اء لبن�اء علاق��ات خ�ارج أس��رتھ مم�ا ین��تج عن�ھ التقلی��ل م�ن إعتم��اده 
 ١على علاقتھ بأسرتھ وأقربائھ في محیطھ الأسري.

ل من أن المرحلة ویرى بعض علماء النفس والاجتماع التربوي وعلم نفس الطف
تتمیز بأنھا مرحلة الانسلاخ أو مرحلة الشلل أو مرحل�ة الش�لل الاجتم�اعي عن�د 
الطفل. ولكن عملی�ة الخ�روج الطف�ل م�ن محیط�ھ الأس�ري إل�ى مح�یط أكب�ر ف�ي 
الحي أو المجتمع لابد لھ م�ن أن ینم�و ویترع�رع ف�ي بیئ�ة أس�ریة منفتح�ة وغی�ر 

جتماعي لأن نمو الطفل في ج�و أس�ري منغلقة ولا یقصر في فھمھا وسلوكھا الا
منفتح یمكن الطف�ل ویس�ھل ف�رص التع�رف عل�ى الآخ�رین والان�دماج والتفاع�ل 

  معھم في عمر مبكر من سنھ.
وھ�و عك��س م��ا یحص�ل للأطف��ال ال��ذین ینم�ون ف��ي أس��ر مغلق�ة وض��یقة إلا وف��ق 

نھ النمو الاجتماعي الذي ینمو ویتسع لدى الطفل في سنوات دراستھ الابتدائیة فإ
لاب��د م��ن وج���ود ن��وع م���ن التنس��یق والتع���اون ب��ین الأس���رة والمدرس��ة والبیئ���ة 

  ٢الاجتماعیة.
   ٣العوامل المؤثرة في تنمیة السلوك:

  الثقافة -١
یت��أثر الف��رد ف��ي عملی��ات التنش��ئة الاجتماعی��ة بالثقاف��ة العام��ة للمجتم��ع ال��ذي 

قی�ة والدینی�ة، یعیش فیھ.  وتشمل : المعتق�دات والتقالی�د، والع�رف، والقواع�د الاخلا
  والقوانین والفنون والعلوم والمعارف، والتكنولجیا.

  الاسرة  -٢
الاسرة ھ�ي أھ�م وأق�وى الجماع�ات الاولی�ة وأكثرھ�ا أث�راً ف�ي تنش�ئة الطف�ل 
وف��ي س��لوكھ الاجتم��اعي، وف��ي بن��اء شخص��یتھ.  فالاس��رة ھ��ي الت��ي تھ��ذب س��لوك 

الت�ي تغ�رس ف�ي نف��س الطف�ل وتجعل�ھ س�لوكا اجتماعی�اً مقب�ولاً م��ن المجتم�ع، وھ�ي 
  الطفل القیم والاتجاھات التي یرتضیھا المجتمع ویتقبلھا.

وبذلك یمكن للطفل أن یمتص المعاییر والقیم التي یعتنقھا الآباء مم�ا یس�اعد 
  على عملیة التطبیع الاجتماعي.
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الف��رد ال��ذي ح��رم م��ن الح��ب أثن��اء طفولت��ھ لا ینتظ��ر من��ھ أن یعط��ى حب��اً 
  لا یعطیھ. للاخرین، لأن فاقد الشيء

  

 :العلاقة بین الوالدین -
علاقة الوالدین بعضھما ببعض لھ�ا أھمی�ة كبی�رة ف�ي س�لوك الف�رد فالس�عادة 
الزوجی��ة تحق���ق للأطف���ال تنش���ئة اجتماعی��ة س���لیمة.  تن���احر الوال���دین وص���راعھما 

عن�دما یش�ھد ھ�ذا الص�راع  تھیعرض الطفل لصراع نفسي ألیم، ویھدد أمن�ھ وس�لام
لا یس��تطیع أن یھ��رب م��ن آثارھ��ا النفس��یة، فق��د ت��ؤدي ھ��ذه  ویس��مع ألفاظ��اً قاس��یة

الخلاف�ات ب�ین الوال�دین إل�ى انم�اط م�ن الس�لوك المض�طرب ل�دى الاطف�ال ك��الغیرة 
  ١والانانیة والخوف وعدم الاتزان الانفعالي.

 :  العلاقات بین الوالدین والطفل -
وین سلوكھ إن علاقة الوالدین بالطفل وكیفیة معاملتھ تلعب دوراً ھاماً في تك

وشخصیتھ.  فالطفل الذي تقوم علاقتھ بأبویھ على أساس قدر من الاشباع المناسب 
للحاجات البیولوجیة والنفسیة نتوقع ل�ھ شخص�یة مس�تقبلیة س�لیمة تت�وافر لھ�ا دع�ائم 
الاتزان الانفعالي والقدرة على التوافق والتع�اون م�ع الاخ�رین، وعل�ى العك�س م�ن 

ن الوال��دین والطف��ل قائم��ة عل��ى الاف��راط ف��ي الح��ب ذل��ك عن��دما تك��ون العلاق��ة ب��ی
والتدلیل والتصاق الطفل بأبویھ فإنھا ستفرز شخصیة اتكالیة مفرطة وأنانیة، تتمیز 
بضعف الثق�ة ب�النفس، وع�دم الق�درة عل�ى التع�اون والتواف�ق م�ع الاخ�رین.  أم�ا إذا 

ر الطف��ل كان��ت علاق��ة الاب��وین بالطف��ل تق��وم عل��ى الص��رامة والقس��وة أو ع��دم اش��عا
بالحب، فإن ذلك یجعل الطف�ل می�الاً للش�ر والای�ذاء، ویجعل�ھ یمی�ل للتش�اؤم أو ع�دم 
المبالاة أو السلبیة أو العدوان، وقد یصب الطفل عدوانھ على الاسرة ذاتھا أو عل�ى 

  المجتمع المدرسي.
كذلك تؤثر اتجاھات الوالدین على الاطفال من حی�ث تفض�یلھما ج�نس عل�ى 

ل��ذكور عل��ى الان��اث، أو تمییزھم��ا طف��ل عل��ى آخ��ر لس��مات أو أخ��ر، كتفض��یلھما ا
أخرى یتمیز بھا على أخوتھ، كذلك التذبذب ف�ي المعامل�ة ك�أن یك�ون الاب ص�ارماً 

  ٢قاسیاً والام صفوحة متسامحة أو مغالیة في التدلیل.
  
  

  

                                                             
  .٧، مرجع سابق، ص:االله مجدي أحمد عبد ١

  .٨، مرجع سابق،ص:االله مجدي أحمد عبد ٢



 

٥٠  

 

 :  العلاقة بین الاخوة -
اع علاقة الاخوة بعضھم ببعض واتسامھا بالانس�جام والتواف�ق وع�دم الص�ر

لھ أثر كبیر في نمو شخص�یة الاطف�ال، فع�دم الغی�رة وح�ب الاخ�وة بعض�ھم ل�بعض 
یقوم بغرسھ الاباء بعدم التفرقة ف�ي المعامل�ة وع�دم تفض�یل طف�ل عل�ى آخ�ر بس�بب 

  ١جنسھ أو ترتیبھ في المیلاد أو بسبب تمیزه بالتفوق في سمات عقلیة أو مزاجیة.
 ١٩٦٥و"كوخ"  ١٩٣٧وقد أوضحت الدراسات التي أجراھا "لیفي" 

تأثیر الاخوة في عملیات التنشئة الاجتماعیة لا سیما ترتیب الاخوة داخل الاطار 
  الأسري.

غیر ان باحثین آخرین م�ن بی�نھم "نی�و كوم�ب" أوض�حوا أن ترتی�ب الطف�ل 
في المیلاد لا یك�ون ل�ھ ت�أثیر إذا ك�ان أس�لوب الوال�دین ف�ي معامل�ة الاطف�ال أس�لوباً 

على تقبل الأبناء جمیعھم دون التفرق�ة ف�ي مع�املتھم وف�ي اش�باع  تربویاً سلیماً یقوم
  حاجاتھم.

  جماعة الاقران والرفاق   -٣
بنمو الطفل وخروج�ھ م�ن نط�اق ودائ�رة الأٍس�رة تتس�ع علاقات�ھ الاجتماعی�ة 
فبعد أن كان یلعب مع أخوتھ وأقاربھ یمتد ھذا اللعب إل�ى جماع�ة الأق�ران والأن�داد 

لاً اجتماعیاً من نوع جدید. فالتفاعل مع ھ�ذه الجماع�ات ویكون معھم علاقات وتفاع
الجدیدة یكون على قدم المساواة إذ أن جماعة الأقران غالباً ما تض�م أعض�اءھا م�ن 

  نفس السن، وأحیاناً من نفس الجنس.
وتأثیر الأطفال بعضھم على بع�ض ل�ھ ممیزات�ھ وفوائ�ده ف�ي تش�كیل حی�اتھم 

لخبرات المتنوعة، وف�ي اش�باع حاج�اتھم النفس�یة الاجتماعیة واكتسابھم الكثیر من ا
  مما یساعدھم على النمو الاجتماعي، فضلاً عن النمو النفسي.

ف�ي  یعیشفالطفل المحروم من صحبة أطفال آخرین یشاركھم اللعب، طفل معزول 
غرب��ة ووحش��ة ویح��س بالض��یق والمل��ل ال��ذي ینت��اب حیات��ھ، ویع��یش ف��ي ع��الم م��ن 

الذي لھ خلط�اء م�ن الأطف�ال الآخ�رین یع�یش ف�ي ع�الم  الاوھام، في حین أن الطفل
  واقعي مليء بالبھجة والسعادة.

  وسائل الأعلام  -٤
الكلم��ة المكتوب��ة، أو المس��موعة، أو المرئی��ة تح��یط الأف��راد بالمعلوم��ات، الأخب��ار، 
الأفكار و الاتجاھات حیث تعمل ھ�ذه الوس�ائل بط�رق متع�ددة لاس�تمالة الأش�خاص 

  سالة دون وجود عملیات التفاعل الاجتماعي المباشر.الذین توجھ إلیھم الر
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إن وس���ائل الأع���لام تعك���س نماذج���اً متع���ددة م���ن المش���كلات الاجتماعی���ة 
والعلاقات الاجتماعی�ة بط�رق جذاب�ة تش�د الانتب�اه فتت�رك ت�أثیراً كبی�راً عل�ى س�لوك 

  ١الفرد.
  

  :الدراسات السابقةرابعاً: 
  

من  فیھا تراكمي یستفید اللاحقلاشكّ أنّ المعرفة الإنسانیة ذات طابع 
البحوث الجدیدة تتأثر بالدراسات و البحوث التي سبقتھا و تؤثر فیھا  والسابق ، 

لأن المعرفة متطورة و إن اختلطت میادینھا و مجالاتھا و لذلك فقد اطّلعت الباحثة 
اد منھا في فھم أبع لتستفیدعلى عدد من الدّراسات السابقة المھمة في مجال بحثھا ، 

كي أيّ عمل ل لأن المشكلة، وكلّ ما یتعلقّ بمنھجیة البحث و التأسیس النظري لھ
  .سبقتھ یكون ناجحاً لابدّ أن یؤسس على نتائج الأبحاث التي

  وقد اتبعت الباحثة في ھذا المبحث:
إلى  عرض الدّراسات السابقة مرتبة حسب التسلسل الزمني من الأقدم  -  أ

 الأحدث.
  أولاً ثم الأجنبیة. عرض الدراسات العربیة   - ب
  .العلاقة بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیة والاستفادة منھا  -ج
  عرض الدراسات السابقة:  -١

  الدراسات العربیة: -
المشكلات السلوكیة  :بعنوان ٢م)١٩٧٩منصور محمد أحمد(ففي دراسة 

  . لتلامیذ المدارس الابتدائیة بمكة المكرمة
المشكلات السلوكیة لتلامیذ المدارس  ىھدفت الدراسة إلى التعرف عل

) معلم ومعلمة لتحدید المشكلات ٢٧٣( على عینة قدرھا الابتدائیة بمكة المكرمة
السلوكیة التي یعاني منھا أطفال المرحلة الابتدائیة من وجھة نظر المعلمین. وقد 

عدیدة بین الأطفال أھمھا التسرع، وقلة  سلوكیة أظھرت النتائج وجود مشكلات
لانتباه، والتھرب من أداء الواجب المدرسي، وضعف المثابرة، وتفضیل اللعب ا

  على الدراسة.
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مسح المشكلات بعنوان ( ١)١٩٨٥خالد أبو شھاب( بھاودراسة أخرى قام 
السلوكیة في المدارس المرحلة الابتدائیة في الأردن وارتباطھا بالجنس والمرحلة 

   ة).التعلیمیة والمنطقة التعلیمی
الدراسة إلى مسح المشكلات السلوكیة في مدارس المرحلة الابتدائیة ھدفت 

 عینة على في الأردن وارتباطھا بالجنس والمرحلة الدراسیة والمنطقة التعلیمیة
) معلماً ومعلمة وأظھرت النتائج أن مشكلة عدم تركیز الانتباه لمدة طویلة ٢٣٦(

اخل الصف، والقاء اللوم على أثناء الشرح، والحدیث مع الزملاء، وكثرة الحركة د
الآخرین وتبرئة النفس ھي من أكثر المشكلات تكراراً عند الطلبة، وأن مشكلات 
النوم داخل الصف، ومص الأصابع، والتحریض على مخالفة النظام ھي من أقل 
المشكلات تكراراً عند الطلبة، كما وجدت فروق بین الذكور والإناث في 

ضباطیة ولصالح الاناث، كما أنھ قد وجدت فروق بین المشكلات الاجتماعیة والان
التلامیذ بالنسبة للمشكلات السلوكیة والاجتماعیة والتحصیلیة لصالح تلامیذ الریف 

  ثم البادیة ثم المدینة على التوالي. 
  

بعنوان:  ٢م)١٩٨٩محمد أحمد سلامة(وفي دراسة أخرى قام بھا 
  .(دراسة وصفیة نمائیة)المشكلات السلوكیة للتلامیذ في دولة القطر

ھدفت الدراسة إلى تحدید المشكلات السلوكیة التي یبدیھا التلامیذ 
والتلمیذات في مراحل التعلیم الابتدائي والاعدادي والثانوي بدولة القطر من وجھة 

) معلما ومعلمة، وھي ٥٤٣نظر المعلمین والمعلمات، حیث تكونت العینة من (
  المراحل التعلیمیة الثلاث. عینة عشوائیة تم فیھا تمثیل 

وقد أشارت النتائج إلى أن متوسط علامات أو درجات مشكلات مجال 
السلوك الاخلاقي ككل لدى البنین كان أعلى منھا لدى البنات في المراحل الدراسیة 
الثلاث، وأن الغش ھو مشكلة التي تحتل المرتبة الأولى لدى أغلب فئات العینة. 

یة غیر المرغوب فیھا، فإن متوسط درجات أو علامات وبالنسبة للصفات الشخص
مشكلات ھذا المجال ككل لدى البنین كان أعلى أیضاً منھ لدى البنات في المراحل 
التعلیمیة الثلاث، وأن اللامبالاة ھي مشكلة الأكثر حدة بین مشكلات ھذا المجال 

لدى الجنسین  لدى أغلب فئات العینة، وأن الحركة الزائدة ھي مشكلة الأكثر حدة
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في المراحل الثلاث. أما عن أھم مشكلات الخروج على القواعد والنظام بین 
التلامیذ فإن الاھتمام باللعب، أكثر من الاھتمام بالمدرسة، جاء على رأس قائمة 

  المشكلات من حیث حدتھا لدى أغلب فئات العینة.
  

أطفال  المشكلات السلوكیة لدىبعنوان: ١)م١٩٩٤سبیكة یوسف الخلیفي(
  المدرسة الابتدائیة بدولة القطر.

ھدفت الدراسة إلى معرفة المشكلات السلوكیة التي توجد لدى تلامیذ 
  وتلمیذات المدرسة الابتدائیة في دولة القطر.

وتخص ھذه الدراسة مرحلة الطفولة المتأخرة، حیث تكونت عینة الدراسة 
ن الصفوف الدراسیة الثالث ) من تلامیذ وتلمیذات المرحلة الابتدائیة م٤٦٢من (

  والرابع والخامس والسادس.
أما النتائج فقد أشارت إلى أن جمیع المشكلات السلوكیة باستثناء أربع 
مشكلات تتمثل في: كذب التلامیذ على الآخرین، وعدم الاھتمام بالنظافة 
الشخصیة، وإھمال الواجبات المدرسیة، والغیرة عندما یحصل تلمیذ آخر على 

على منھ أو یحصل على جائزة أو مكافأة مدرسیة. كما أظھرت النتائج عدم درجة أ
وجود فروق دالة احصائیاً في المشكلات السلوكیة بین الذكور والإناث، من 
التلامیذ القطریین وغیر القطریین، ومن المتفوقین والمتأخرین دراسیاً، ووجود 

ع والخامس والسادس فروق دالة احصائیاً بین تلمیذات الصف الثالث والراب
  الابتدائي أیضاً.

  

المشكلات بعنوان:  ٢)م١٩٩٤نظمي عودة أبو مصطفى (وفي دراسة قام 
  .السلوكیة لتلامیذ المدارس الابتدائیة كما یدركھا المعلمون والمعلمات

ھدفت الدراسة إلى التعرف إلى المشكلات السلوكیة لتلامیذ المدارس 
ر بمنطقة مكة المكرمة، حیث استخدم الباحث الابتدائیة في مدارس البدو والحض

استبانة للكشف عن المشكلات السلوكیة الخاصة بتلامیذ المدارس الابتدائیة كما 
  حددھا المعلمون والمعلمات .

                                                             
، ٣سبيكة يوسف الخليفي: المشكلات السلوكية لدى أطفال المدرسة الابتدائية بدولة القطر، مجلة مركز البحوث التربوية، ج ١

 .٥٥-١١م، ص:١٩٩٤

نظمي عودة أبو مصطفى: المشكلات السلوكية لتلاميذ المدارس الابتدائية كما يدركها المعلمون والمعلمات، رسالة الماجستير،  ٢

)، معهد بحوث العلمية واحياء التراث الإسلامي، مركز بحوث التربوية والنفسية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، ١الجزء (

  م.١٩٩٤السعودية،



 

٥٤  

 

وقد أظھرت نتائج الدراسة أن أكثر المشكلات السلوكیة شیوعاً لدى تلامیذ 
ھتمام التلمیذ بالمذاكرة وتلمیذات البدو والحضر ھي مشكلات: النسیان، وقلة ا

واداء الواجبات، وضعف مستوى التحصیل الدراسي، واھمال المظھر الشخصي، 
والحركة الزائدة أثناء الدرس، والكذب، والشرود الذھني، ثم الخمول والكسل، 

  ووشایة التلمیذ بزملائھ.
  

بعنوان: المشكلات  ١م)١٩٩٧عبدالله عویدات، ونزیة حمدي(أما دراسة 
لدى طلاب الصفوف الثامن والتاسع والعاشر الذكور في العوامل  السلوكیة

  .المرتبطة بھا
ھدفت الدراسة إلى التعرف على المشكلات السلوكیة لدى الطلبة الذكور 

  في الصفوف الثامن والتاسع والعاشر في المدارس الأردن.
) مدیریة ٢٤) طالب موزعین في (١٩٠٧وتألفت عینة الدراسة من ( 

  لیم العام في الأردن.تربیة للتع
وأظھرت نتائج الدراسة أن أكثر المشكلات السلوكیة تكراراً ھي: الشجار،  

وضرب الطلاب الآخرین، والغش، والتأخر عن دوام الصباحي، وأن أكثر 
الاجراءات التأدیبیة استخداماً ھي الضرب من جانب المعلمین وقد كانت ھناك 

عدد ساعات مشاھدة التلفزیون علاقة موجبة بین المشكلات السلوكیة و
والانحرافات السلوكیة للأصدقاء مع وجود علاقة سلبیة بین المشكلات السلوكیة 
واھتمام الأبوین بتحصیل الطالب وتعاملھما معھ بروح من التقبل والدیمقراطیة، 

  وكذلك بین المشكلات السلوكیة والتحصیل.
ن أقوى المتغیرات من وأظھرت نتائج تحلیل الانحدار المتعدد المتدرج أ 

حیث تفسیر التباین في المشكلات السلوكیة كان الانحراف السلوكي لدى أصدقاء 
  الطالب.
  

بعنوان (المشكلات  ٢م)١٩٩٨عبد الله محمد علي الزھراني(أما دراسة 
إلى معرفة أسباب  ، والتي ھدفتالسلوكیة عند التلامیذ، أسبابھا و علاجھا)

ة في السلوك العدواني، والسلوك الكتابة على الجدران، المشكلات السلوكیة المتمثل
  وسلوك التدخین.

                                                             
 عويدات ونزية حمدي: المشكلات السلوكية لدى طلاب الصفوف الثامن والتاسع والعاشر الذكور في العوامل المرتبطة عبداالله ١

  . ٣١٥-٢٩٨م، ص:�١٩٩٧ا، مجلة دراسات عمادة البحث العلمي، الجامعة الأردنية، ا�لد الرابع والعشرون، العدد الثاني،

السلوكية عند التلاميذ، أسبا�ا وعلاجها)، رسالة دكتوراه ( غير منشور)، جامعة أم عبد االله محمد علي الزهراني: المشكلات  ٢

  م.١٩٩٨كلية التربية،   -درمان الإسلامية



 

٥٥  

 

استبیان مقتبس من قائمة موني (المشكلات السلوكیة)  ماستخداقام الباحث ب
وطبقھ على عینة من طلاب المدارس بالمملكة العربیة السعودیة، المنطقة 

  بي المقارن.) طالباً، و استخدم المنھج الوصفي السب٣٢٣٨الشرقیة، بلغت (
توصلت الدراسة إلى أن أكثر المشكلات السلوكیة كانت تتمثل في العدوان 

  والتدخین والكتابة على الجدران.
  

(دراسة مسحیة : بعنوان ١م)١٩٩٨محمد السید عبد الرحمن(وفي دراسة 
  لمشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة في محافظة الشرقیة).

شكلات الطفولة المتأخرة في ھدفت الدراسة إلى التعرف على أھم م 
  محافظة الشرقیة.

) طفلا وطفلة، وأوضحت الدراسة أن ٣١٩وتكونت عینة الدراسة من (
المشكلات السلوكیة ھي أكثر المشكلات شیوعاً في مرحلة الطفولة المتأخرة ویلیھا 
على التوالي: مشكلات النوم، والمشكلات السیكوسوماتیة، والمخاوف المرضیة، 

حین أقل المشكلات شیوعاً في مرحلة الطفولة المتأخرة، ھي  والقلق، في
المشكلات المنزلیة، ومشكلات الإخراج، والمشكلات المدرسیة، ومشكلات 

  الصحة والتغذیة.
  

بعنوان  ٢م)٢٠٠٠وسیمة عمر محمد زكي(ودراسة أخرى قامت بھا  
بتدائیة (دراسة لبعض المشكلات السلوكیة لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الا

المغایرة، \بمدینة المنیا في ضوء متغیرات الحكم الخلقي(المسایرة
مرحلة ما قبل المدرسة  ) طفلاً في ١٥٠الاندفاع) بلغ حجم عینة الدراسة (\التروي

  سنوات) .٦- ٤تراوحت أعمارھم ما بین (
  :الآتي ھدفت الدراسة إلى

سة العلاقة بین كل من المشكلات السلوكیة الثلاث موضع الدرا -١
وھي: العدوانیة، الكذب، الخوف، وكل من متغیرات : الحكم الخلقي ، المسایرة/ 

  المغایرة، التروي/الاندفاع.

                                                             
محمد السيد عبدالرحمن: دراسة مسحية لمشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة في محافظة الشرقية، نقل من كتاب دراسات في الصحة  ١

  .٢١١-١٧٣م، ص: ١٩٩٨قباء للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة، النفسية، الجزء الأول، دار 

وسیمة عمر محمد زكي: دراسة لبعض المشكلات السلوكیة لدى أطفال  ٢

مرحلة ما قبل المدرسة الابتدائیة بمدینة المنیا في ضوء متغیرات 

الاندفاع)، رسالة \المغایرة، التروي\الحكم الخلقي(المسایرة

 م.٢٠٠٠التربیة، جامعة المنیا ،  ماجستیر(منشور)، كلیة



 

٥٦  

 

الفروق بین الأطفال ذوي مستوى الحكم الخلقي المرتفع والأطفال  -٢
ذوي مستوى الحكم الخلقي المنخفض في كل من المشكلات السلوكیة الثلاث 

  موضع الدراسة.
یرین والأطفال المغایرین في كل من المشكلات الفروق بین المسا -٣

 السلوكیة الثلاث وضع الدراسة.
الفروق بین الأطفال المتروین والأطفال المندفعین في كل من  -٤

 المشكلات السلوكیة موضع الدراسة.
 

مقیاس وتم جمع المعلومات بواسطة قائمة المشكلات السلوكیة للأطفال و
اختبار و سایرة/ والمغایرة الاجتماعیة للأطفالمقیاس الم و الحكم الخلقي للأطفال

  مطابقة الأشكال المألوفة( م.أ) .
  وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة:

عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً بین العدوانیة والحكم  -١
  الخلقي.

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات الأطفال ذوي  -٢
ومتوسطات درجات الأطفال ذوي مستوى الحكم مستوى الحكم الخلقي المرتفع 

الخلقي المنخفض في كل من المشكلات السلوكیة الثلاث وھي: العدوانیة، الكذب، 
 الخوف.

وجود فروق دالة إحصائیاً بین المسایرین والمغایرین في العدوانیة،  -٣
 حیث إن المغایرین كانوا أكثر عدواناً من المسایرین .

یاً بین كل من المتروین والمندفعین في عدم وجود فروق دالة إحصائ -٤
 العدوانیة.
توجد فروق دالة إحصائیاً بین البنین والبنات في العدوانیة، حیث إن  -٥

 البنین أكثر عدوانیة من البنات.
 عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین البنین والبنات في الحكم الخلقي. -٦

  

وك العدواني لدى (السل بعنوان ١م)٢٠٠٢ولید عبدالله فارح(وفي دراسة 
تلمیذ الصف الثامن مرحلة الاساس بمحافظة القضارف وعلاقتھ بمفھوم الذات 

  والضبط الوالدي وترتیب المیلاد).

                                                             
م): الســلوك العــدواني لــدى تلميــذ الصــف الثــامن مرحلــة الاســاس بمحافظــة القضــارف وعلاقتــه بمفهــوم ٢٠٠٢وليــد عبــداالله فــارح( ١

 م. ٢٠٠٢الذات والضبط الوالدي وترتيب الميلاد)، رسالة دكتوراه(غير منشورة)، كلية التربية، جامعة أمدرمان الإسلامية،



 

٥٧  

 

ات و ھدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین السلوك العدواني ومفھوم الذ
) ١٥٠) طالب وطالبة (٣٠٠بلغ حجم العینة (ضبط الوالدي وترتیب المیلاد، 

  ي.بالتساو
  وتمثلت أدوات الدراسة في : 

اختبار أسالیب و مقیاس السلوك العدوانيو مقیاس مفھوم الذات -١
 استمارة معلومات أساسیة.، والمعاملة الوالدیة كما یدركھا الأبناء)

 وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة:
إن السلوك العدواني ینتشر بین تلامیذ وتلمیذات الصف الثامن مرحلة  -١

  ة دون الوسط.الأساس بدرج
وجود فرق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ والتلمیذات في السلوك  -٢

  العدواني لصالح التلامیذ.
وجود علاقة ارتباطیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین السلوك  -٣

 العدواني والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة.
: انبعنو ١م)٢٠٠٣محمد المھدي عمر محمد عبد الكریم (أما دراسة 

(الانحرافات السلوكیة لدى المراھقین بالمرحلة الثانویة وعلاقتھا بحاجاتھم النفسیة 
ھدفت الدراسة إلى معرفة  ،وبعض المتغیرات الأسریة والاجتماعیة الأخرى)

درجة انتشار الانحرافات السلوكیة بین الطلاب المرحلة الثانویة الأكادیمیة، 
  ع الاقتصادیة والاجتماعیة لأسرھم.وعلاقتھا بحاجاتھم النفسیة، والأوضا
) طالباً وطالبةً تم اختیارھم بالطریقة ٣٩٨( أجریت على عینة تألفت من

 مقیاس الانحرافات السلوكیة وتمثلت أدوات الدراسة في:، الطبقیة العشوائیة
وضع مقیاس تقدیر الل الشخصي الممثل للحاجات النفسیة ومقیاس التفضیو

 سرة.الاقتصادي والاجتماعي للأ
 وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة:

تنتشر الانحرافات السلوكیة المتعلقة بالإخلال بتنظیم الوقت وإھداره  -١
 بین طلاب المرحلة الثانویة، بدرجة تتراوح بین دون الوسط والوسط.

تنتشر الانحرافات السلوكیة المتعلقة بالمعاییر الأسریة والاجتماعیة بین  -٢
 بدرجات تتراوح بین دون الوسط ، وفوق الوسط. طلاب المرحلة الثانویة،

                                                             
،الانحرافات السلوكية لدى المراهقين بالمرحلة الثانوية وعلاقتها بحاجا�م النفسية وبعض  مد المهدي عمر محمد عبد الكريممح ١

جامعة إفريقيا العالمية،  -المتغيرات الأسرية والاجتماعية الأخرى، رسالة دكتوراه(غير منشورة)، كلية التربية والدراسات الإنسانية

 م.٢٠٠٣



 

٥٨  

 

تنتشر الانحرافات السلوكیة المتعلقة بالإخلال النظام والترتیب  -٣
(الفوضویة)، وتلك المتعلقة بالتركیز والانتباه بین طلاب المرحلة الثانویة، 

  بدرجات تتراوح بین دون الوسط، والوسط، وفوق الوسط. 
لال بتنظیم الوقت وإھداره بین طلاب تنتشر الانحرافات المتعلقة بالإخ -٤

 المرحلة الثانویة، بدرجة تتراوح بین دون الوسط، والوسط.
الانحرافات السلوكیة المتعلقان بالإخلال بتنظیم الوقت  يإن مجال -٥

وإھداره، بالتركیز والانتباه، ھما النوعان الأكثر انتشاراً بین طلاب المرحلة 
 الثانویة.

بأجراء دراسة  ١ م)٢٠٠٣د الطاھر أزیده (عیسى عبد السلام محمقام 
:(قیاس الجوانب السلوكیة الشاذة للأطفال في مرحلة التعلیم الأساسي من بعنوان

  أوباري) لیبیا. -وجھة نظر معلمیھم دراسة تطبیقیة لمدارس سبھا
  : ھدفت الدراسة إلى

معرفة مدى شیوع الحالات السلوكیة الشاذة لدى أطفال مرحلة التعلیم  -١
  اسي من خلال أحكام المعلمین والمعلمات.الأس

محاولة تشخیص ھذه الحالات السلوكیة و معرفة ما إذا كانت تقع ضمن  -٢
السلوك العصابي أو السلوك اللااجتماعي، أو السلوك الناشئ عن عدم النضج 

  الانفعالي، أو السلوك المتسم بعدم الانضباط في التصرفات.
ر وملائم، صحیح وثابت، یمكن كما یھدف أیضاً إلى بناء مقیاس قصی -٣

استخدامھ في مرحلة التعلیم الأساسي، للتمییز بین الأطفال الأسویاء و غیر 
 الأسویاء.

) طالبة، تم ٩٤) طالب و(٩٤) طالباً منھم (١٨٨بلغ حجم عینة الدراسة (
 اختیارھم بالطریقة العشوائیة.

  م الذات.ومقیاس تنسي لمفھوأداة البحث: فقد تمثلت في مقیاس الضغوط 
  

  :وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة
  الطالبات یعانین من الضغوط بدرجة أكبر من الطلاب. -١
طلاب القسم العلمي یعانون من الضغوط بدرجة أكبر من القسم  -٢

 الأدبي.
                                                             

قيــاس الجوانــب الســلوكية الشــاذة للأطفــال في مرحلــة التعلــيم الأساســي مــن وجهــة نظــر ، الســلام محمــد الطــاهر أزيــدهعيســى عبــد  ١

 -أوبـــاري)، رســـالة ماجســـتير (غـــير منشـــورة)، معهـــد بحـــوث ودراســـات العـــالم الإســـلامي -معلمـــيهم( دراســـة تطبيقيـــة لمـــدارس ســـبها

 م.٢٠٠٣جامعة أم درمان الإسلامية، 



 

٥٩  

 

توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین الضغوط النفسیة ومفھوم الذات لدى  -٣
 طلاب وطالبات الجامعة.

عكسیة بین الضغوط النفسیة وكل من(الضغوط  توجد علاقة ارتباطیة -٤
النفسیة والذات الأسریة، الضغوط النفسیة والذات الشخصیة) كما توجد علاقة 
ارتباطیة موجبة بین (الضغوط النفسیة ونقد الذات، الضغوط النفسیة والذات 
الاجتماعیة، الضغوط النفسیة والذات الاخلاقیة، الضغوط النفسیة والذات الجسمیة 

 ضغوط النفسیة والذات الواقعیة، الضغوط النفسیة والذات السلوكیة) ال
 

 دراسة بعنوان ١)م٢٠٠٤عیسى علي الزھراني، وآخرین(أجرى 
(المشكلات السلوكیة الشائعة لدى أطفال المرحلة الابتدائیة من وجھة نظر مدیري 

  ).المدارس والمعلمین والمرشدین
مشكلات السلوكیة الشائعة لدى ھدفت الدراسة إلى التعرف على نوعیة ال

. أطفال المرحلة الابتدائیة من وجھة نظر مدیري المدارس والمعلمین والمرشدین
) معلم صف، ٤٥) مدیر مدرسة، و(٤٥) معلماً منھم (١٣٥وبلغت عینة الدراسة (

) مرشد طلابي. وأظھرت نتائج الدراسة أن مشكلة النشاط الحركي الزائد، ٤٥(
یذ في مكانھ أكثر المشكلات تكراراً لدى أطفال موضع وعدم استقرار التلم

  الدراسة.
(المشكلات السلوكیة دراسة بعنوان  ٢) ٢٠٠٥طھ الغامدي (  كما أجرى

  التي تواجھ طلبة المرحلة الابتدائیة في الریاض) 
) من طلاب ٥٠٧وقد بلغ عدد أفراد العینة من ھذه الفئة من الطلاب (

  ة الریاض حیث الاختیار عشوائیاً.المرحلة الابتدائیة في محافظ
  وقد خرجت ھذه الدراسة بنتائج أھمھا:

أن ظاھرة التدخین المبكر والسرقة من أھم المشكلات السلوكیة التي  -١
  تواجھ الطلبة في ھذه المرحلة.

إن من أسباب ممارسة ھذا السلوك ھو تقلید الطلاب المدخنین بشكل  -٢
  عام.

                                                             
راني وآخرون، المشكلات السلوكية الشائعة لدى أطفال المرحلة الابتدائية من وجهة نظر مديري المدارس عيسى علي الزه ١

  م. ٢٠٠٤والمعلمين والمرشدين،

طه الغامدي: المشكلات السلوكية التي تواجه طلبة المرحلة الابتدائية في   الرياض، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الملك  ٢

 م.٢٠٠٥فهد،



 

٦٠  

 

لممارسة أو تجربة ھذا  للأب المدخن دور كبیر في شق الطریق -٣
  السلوك.

سھولة الحصول على الدخان وعدم وجود وعي وضمیر لدى الباعة  -٤
   أدى الى زیادة ھذا السلوك بین الطلبة.

 السلوك العدواني ( بعنوان ١م)٢٠٠٦علي عبد السلام القربري(أما دراسة 
  لدى طلاب المرحلة الثانویة وعلاقتھ بمفھوم الذات).

راسة العلاقة بین السلوك العدواني ومفھوم الذات لدى د ھدفت الدراسة إلى
إناث)  -طلاب المرحلة الثانویة من الجنسین، ومدى تأثیر عامل الجنس (ذكور

  على متغیري البحث.
) وقد ١٩-١٥) طالب وطالبة تراوحت أعمارھم بین (١٦٦بلغ حجم العینة(

  تم تحدیدھم بطریقة عشوائیة.
مقیاس العدائیة وار مفھوم الذات  اختب وتمثلت أدوات الدراسة في:

   .واتجاھھا
 وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة:  
توجد علاقة ارتباطیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین السلوك العدواني  -١

 ومفھوم الذات لدى طلاب المرحلة الثانویة من الجنسین.
لا توجد فروق ذات دلالة بین متوسطي درجات الذكور ودرجات  -٢

  اختبار العدائیة.الإناث في 
لا توجد فروق ذات دلالة بین متوسطي درجات الذكور ودرجات  -٣

 الإناث في اختبار مفھوم الذات.
 

(  بعنوان ٢ م)٢٠٠٦نظمي عودة أبو مصطفى(وفي دراسة أخرى ل
المشكلات السلوكیة الشائعة لدى الأطفال الفلسطینیین)، دراسة میدانیة على عینة 

  وغیر العاملات. من أطفال الأمھات العاملات
  :ھدفت الدراسة إلى

التعرف على الأھمیة النسبیة إلى كل من فقرات المشكلات السلوكیة   -١
  الشائعة ومجالاتھا لدى الأطفال موضع الدراسة كما یراھا المعلمون والمعلمات

                                                             
عبد السلام القربري ، السلوك العدواني لـدى طـلاب المرحلـة الثانويـة وعلاقتـه بمفهـوم الـذات، رسـالة ماجسـتير(غير منشـورة)،   علي ١

 م.٢٠٠٦جامعة أم درمان الإسلامية،  -كلية الآداب

لجامعة  الإسلامية نظمي عودة أبو مصطفى، المشكلات السلوكية الشائعة لدى الأطفال الفلسطينيين، دراسة ميدانية من مجلة ا ٢

  م.٢٠٠٦(سلسلة الدراسات الإسلامية)، ا�لد الرابع عشر، العدد الثاني، 
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والتعرف على كل من الفروق المعنویة في مجالات المشكلات  -٢
  ي لمتغیر النوع الاجتماعي.السلوكیة لدى أطفال موضع الدراسة تعز

والتعرف على كل من الفروق المعنویة في مجالات المشكلات  -٣
  السلوكیة لدى كل من أطفال الأمھات العاملات وغیر.

) طفلاً وطفلة من أطفال الأمھات ١٦٠وتكونت عینة الدراسة من (
  العاملات وغیر العاملات كما یراھا المعلمون والمعلمات.

بانة المشكلات السلوكیة الشائعة لدى الأطفال الأمھات واستخدم الباحث است
  العاملات وغیر. 

  وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة:
ھرت الدراسة أن أكثر المشكلات السلوكیة شیوعاً لدى الأطفال ظأ -١

موضع الدراسة ھي أداء الواجبات المدرسیة، ویشتت انتباھھ بسھولة، یتكلم بزیادة 
  مفرطة والخ.

الة احصائیاً بین الجنسین في مجالات المشكلات توجد فروق د -٢
السلوكیة الشائعة لدى الأطفال الأمھات العاملات وغیر العاملات وھو مجال 

 النشاط الزائد..
 

  

( أسلوب المعاملة الوالدیة  بعنوانقامت بأجراء دراسة  ١فائقة محمد بدر
تلمیذات المرحلة ومفھوم الذات وعلاقة كل منھما بالسلوك العدواني لدى عینة من 

التعرف على طبیعة علاقة إدراك القبول/  ھدفت الدراسة إلىالابتدائیة بالجدة).
ھدفت أیضاً إلى فحص العلاقة بین مفھوم كما الرفض الوالدي بالسلوك العدواني، 

  الذات والسلوك العدواني لدى الأطفال.
، ومقیاس وكانت العینة التي طبقت علیھن استمارة القبول/ الرفض الوالدي

) طفلة من ١٧٤مفھوم الذات، ومقیاس كونرز لتقدیر سلوك الطفل مكونة من (
  تلمیذات المرحلة الابتدائیة.

  

  وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة:
توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین إدراك الأطفال(البنات) للرفض  -١

  الوالدي من قبل الأب والأم والسلوك العدواني لدیھن.
ارتباطیة سالبة بین مفھوم الذات والسلوك العدواني لدى توجد علاقة  -٢

  الأطفال(البنات) في المرحلة الابتدائیة.
                                                             

فائقة محمد بدر، أسلوب المعاملة الوالدية ومفهوم الذات وعلاقة كل منهما بالسلوك العدواني لدى عينة من تلميذات المرحلة    ١

  www.gulfkid.comالابتدائية بالجدة، رسالة من الموقع :
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توجد فروق دالة في مستوى السلوك العدواني بین الأطفال (البنات)  -٣
  صغار السن وكبار السن لصالح الأطفال (البنات) كبار السن.

  

نوان (تشخیص بع ١م)٢٠٠٧(راویة عبد الغفور عبده عمادوفي دراسة ل
  .الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال العاملین)

ھدفت الدراسة إلى تشخیص الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال العاملین 
  في أمانة العاصمة صنعاء.

) أنثى في ٢) طفل وطفلة عامل ذكر و(٢٠٤وتكونت عینة الدراسة من (
  ساس والثانویة.) سنة للمرحلة الأ١٦-٩مدینة الصنعاء ضمن العمر الزمني (

  وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة:
طفلاً عاملاً)  ١٢٦إن الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال العاملین بلغ (

%، وكانت أبرز وأعلى الاضطراب السلوكي إذ وصلت نسبة الإصابة ٦١بنسبة 
% وأما اضطراب  ٢٢% یلیھا اضطراب زیادة النشاط وقلة التركیز بنسبة ٤٨

% ، في حین اضطراب ١٠العلاقة بالآخرین فلقد وصلت إلى نسبة العاطفة و
  %.٤العلاقة بالآخرین كانت نسبة 

  الدراسات الاجنبیة: -
  

إلى التعرف عن الصعوبات التي  ٢)١٩٦٦ترانس مور (ھدفت دراسة 
یواجھھا الطفل العادي في التكیف في المدرسة الابتدائیة من وجھة نظر الأمھات 

% من الأطفال یواجھون مشكلات في مدارس الحضانة، ٨٠أن  "مور"وجد وقد 
ونصف ھذه النسبة من المشكلات تعتبر متوسطة الدرجة أو حادة، كما وجد 
انخفاض معدل المشكلات في المدرسة الابتدائیة. واتضح أن نسبة المشكلات التي 
 تعاني منھا البنات أقل منھا في حالة البنین في السنوات المتأخرة من الطفولة،

سنوات من أبناء الطبقة  ٨إلى  ٦وبالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم من 
العاملة وجد أن الأولاد الوحیدین في الأسرة یعانون من مشاكل التكیف في 
المدرسة أكثر من غیرھم، وكانت المشكلة الشائعة ھي: التردد في الذھاب إلى 

                                                             
راويــة عبــد الغفــور عبــده عمــاد، تشــخيص الاضــطرابات الســلوكية لــدى الأطفــال العــاملين، رســالة ماجســتير(غير منشــورة)، جامعــة ١

  م.٢٠٠٧صنعاء، 

  

2Difficulties of the ordinary child in adjusting to primary school  journal of child psychology 

psychiat, vol, 7pp.17-38
2 Terrence Moor  
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لدیھ، بالإضافة إلى وجود المدرسة، وذلك بسبب تدلیل الطفل واعتماده على وا
  مشكلات أخرى أقل حدوثاً مثل التسلط والمشكلات الصحیة.

  

ھدفت إلى معرفة المشكلات بدراسة  ١)١٩٨٥إلین وآخرون (قام 
السلوكیة وعلاقتھا بالكفاءة الاجتماعیة والأكادیمیة في مرحلة الطفولة من الصف 

لقیاس الإنجاز الأكادیمي الثاني إلى السادس، وطبقت في الدراسة مقاییس عدیدة 
) تلمیذا وتلمیذة، وقد ٦٠٨والكفاءة الاجتماعیة والسعادة والطموح المھني على (

نسب المعلمون كثیراً من المشكلات السلوكیة والعصابیة للمجموعات ذات المھارة 
الاجتماعیة أكثر مما نسبوه لبقیة المجموعات ذات المھارات الأكادیمیة التي 

عدلات جیدة في الكفاءة المعرفیة وكان معدلھا متوسطاً لمعاییر أحرزت لنفسھا م
  النفسیة والسلوكیة المتعلقة بالشخصیة.

  
  

ھدفت إلى مسح المشكلات  والتي٢م)١٩٩١دراسة اشنباخ وآخرین (وفي 
) طفل، ٢٦٠٠) وشملت عینة الدراسة (١٦-٤المتعلقة بالأطفال من سن (

اً لدى الأطفال ھي: عدم القدرة على وأظھرت الدراسة أن أكثر المشكلات شیوع
الانتباه، والقلق، والانحراف السلوكي، وأن الذكور أكثر معاناة من الإناث في 

  مشكلات موضع الدراسة.
  

إلى تقصي مدى تأثیر خصائص الطفل بدراسة ھدفت  ٣)1997( زھاوقام 
وظیفة مثل العمر والجنس والعوامل المتعلقة بالعائلة مثل الترتیب الولادي وال

والمستوى التعلیمي على انتشار المشكلات السلوكیة وتكرارھا في الریف الصیني. 
) سنوات، ١٣-٨) طفلاً تتراوح أعمارھم من (٨٧٧أما عینة الدراسة فتألفت من (

  حیث أجاب أولیاء الأمور عن أسئلة الأداة الخاصة بسلوك الأطفال.
ائیة من ناحیة متغیر وقد أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة احص

العمر. وقد أظھر الاطفال الذین تقل أعمارھم عن خمس سنوات مشكلات تتعلق 
                                                             

1 Elaine A, et.al ( 1985 ) : Childhood Competence and Behavior problems 

Joumal of abnormal psychology ,vol. , 94 ,no .1.pp 70-77 . 

2 Ashenbach, et al. (1991): National survey of problems and competencies 

among four to sixteen year old, Monograph of the society for research 

in child development, serial No. 225, vol .56,3,p.273. 

3 Zhou, Huanhuan, 'Behavioral problems of preschool children in urban china' Dissertation 

Abstracts International, A, (03) 58 , (1997), 732.  
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بالنشاط الزائد، وأخرى تتعلق بضعف الانتباه، وثالثة تتعلق بالقلق مع مجموع 
أكثر في عدد المشكلات من الاعمار الأخرى. كما أظھرت النتائج وجود فروق 

نس. فالأطفال الذكور یواجھون مشكلات تتعلق ذات دلالة احصائیة تتعلق بالج
بالنشاط الزائد وقلة الانتباه والنسیان أكثر من الأطفال الإناث. أما من حیث 

الولادي والوظیفة والمستوى التعلیمي فلم تظھر أیة فروق ذات وترتیب متغیرات 
  دلالة احصائیة.

یة حاولت فحص طبیعة المشكلات السلوك ١)١٩٩٩جلبرت (دراسة  وفي
للأطفال ومدى تكرارھا ضمن مطالبات القضاء في رعایة الأحداث الامریكیة. 
وقد تم جمع البیانات من خبرات المتخصصین في علم النفس المتعلق بالمشكلات 
السلوكیة لأطفال الأحداث. كما تمت تعبئة قائمة تدقیق خاصة بأنماط سلوك 

ذوي العلاقة بھؤلاء  الأطفال من جانب كل من الامھات والآباء والمعلمین
الأطفال. وقد تم تقسیم الأطفال ضمن مجموعات، وذلك بناء على متغیر الجنس، 

  وفیما إذا كان للطفل أشقاء أم لا وقت إجراء الدراسة.
كما تم أیضاً تحلیل المجموعات التي قامت بتقدیم البیانات والمعلومات 

م معلومات أكثر عن الخاصة بالأطفال، حیث تبین أن الأمھات قد قمن بتقدی
المشكلات السلوكیة للأطفال من الآباء والمعلمین، كما ظھر أن البنات أقل إیجاداً 
للمشكلات السلوكیة من الأولاد. وأوضحت النتائج كذلك بأن الامھات یؤكدن بأن 
الاطفال الذكور الذین لھم اشقاء قد أظھروا مشكلات سلوكیة أقل من أقرانھم الذین 

  اء. لیس لدیھم أشق

والاستفادة  العلاقة بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیة -٢
  منھا:

كانت بمثابة معالم على حیث ن الدراسات السابقة أالباحثة من  تلقد استفاد
طریقھا تھتدي بھا، وترتكز علیھا في بحثھا، غیر أن الباحثة انتقت منھا نموذجاً 

  بعد.لصیق الصلة بالدراسة الحالیة من حیث القرب وال
في ھذا الإطار فإن الدراسة الحالیة تتناول بعض الاضطرابات السلوكیة 

  ).التمرد عن المدرسةلدى الأطفال(السلوك العدواني، النشاط الزائد و

                                                             
1 Gilbert, Alicia, Michele, “Behavioral problems of children involved in custody 

ligislation: The buffer effect associated with having siblings”, Master Abstracts 

International, 37(04), (1999), 1258. 
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وتعددت الدراسات حول المشكلات السلوكیة لدى التلامیذ والطلاب في 
المشكلات المراحل العمریة المختلفة، واھتمت بدراسة متغیرات عدیدة تتصل ب

   .السلوكیة
اتفقت الدراسة الحالیة مع جمیع الدراسات السابقة  في ذكر الاضطرابات 
السلوكیة (أو المشكلات السلوكیة) بصفة عامة وبصفة خاصة اتفقت مع بعض 
منھا في ذكر الاضطرابات السلوكیة موضع الدراسة  كما جاءت في دراسة ولید 

م)، علي عبدالسلام ٢٠٠٤اني()، عیسى علي الزھر٢٠٠٢عبدالله فارح (
  السلوك العدواني. تناولھم) وفائقة محمد بدر في ٢٠٠٦القربري(

كما نجد أن الأھداف التي جاءت بالدراسة الحالیة تتفق مع منصور محمد 
) في التعرف على المشكلات السلوكیة في المدارس الابتدائیة ١٩٧٩أحمد (

) ١٩٩٤عودة أبو مصطفى () ، ونظمي ١٩٩٤ودراسة سبیكة یوسف الخلیفي (
) وأمل ١٩٩٨) ومحمد السید عبدالرحمن (١٩٩٧وعبدالله عویدات ونزیة حمدي(

) في التعرف على المشكلات السلوكیة الشائعة ٢٠٠٠ابراھیم أبوبكر وآخرون(
لدى الأطفال المرحلة الابتدائیة، وتتفق أیضاً مع دراسة عیسى عبدالسلام محمد 

)  و عیسى ٢٠٠٣لمھدي عمر محمد عبدالكریم() ومحمد ا٢٠٠٣الطاھر أزیدة(
) في معرفة مدى شیوع (درجة الانتشار) الحالات السلوكیة ٢٠٠٤علي الزھراني(

  الشاذة لدى أطفال مرحلة التعلیم الأساسي من خلال أحكام المعلمین والمعلمات.
) ودراسة خالد أبو ٢٠٠٦وتتفق مع دراسة نظمي عودة أبو مصطفى (

) في التعرف على المشكلات السلوكیة في ١٩٩٧سة زھاو( ) ودرا١٩٨٥شھاب (
المدارس الابتدائیة و ارتباطھا بالعمر والنوع والمستوى الدراسیة للأطفال 

  الموضع الدراسة. 
وتختلف الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في أنھا تھدف إلى الكشف 

والنموذجیة  عن مدى انتشار الاضطرابات السلوكیة في المدارس الحكومیة
  والخاصة ومحاولة تشخیص ھذه الحالات السلوكیة.

استعملت أدوات متشابھة تناسب طبیعة ھذه  السابقة یلاحظ أن الدراسات
الأبحاث، وقد تنوعت ھذه الأدوات بین الاستبیان والمقیاس والاختبار، أما الدراسة 

  الحالیة فقد استخدمت الاستبیان فقط.
كل ھذه الدراسات السابقة، وتتمثل ھذه الفوائد في لقد استفادت الباحثة  من 

التعمق في فھم مشكلة الدراسة، وصیاغتھا صیاغة صحیحة، و صیاغة الأھداف، 
كما استفادت أیضا من قائمة المصادر والمراجع الواردة في ھذه الدراسات و 
التعرف على الأسالیب الاحصائیة التي یجب أن تستخدم مع ھذه الدراسة في 
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نتائج الدراسة وتفسیرھا، ومعرفة الكثیر من الحقائق العلمیة والمعلومات  اظھار
  المھمة حول الموضوع.
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  تمھید:
یتناول ھذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعتھا الباحثة في تحدید 
مجتمع الدراسة والعینة وشرح الخطوات والإجراءات العلمیة في بناء 
الاستمارة وأداة الدراسة ووصفھا، ثم شرح مخطط الدراسة وتصمیمھا 

  سة.ومتغیراتھا، وأخیراً الاختبارات الإحصائیة التي استخدمت في الدرا
  الدراسةمنھج 

لأنھ المنھج الوصفي التحلیلي ة الحالیة دراسھذه ال اتبعت الباحثة في
  أنسب المناھج البحثیة لمثل ھذا النوع من الدراسات.

  دراسة الحالیة:مجتمع ال
مدرسة  ٢من مدارس ستة  في السودانیین التلامیذ والتلمیذات یتكون من
مدرسة ٢بنات)،  -مدرسة خاصة(بنین٢بنات)،  -حكومیة(بنین
فئة الالخرطوم ومن محلیة مدارس الأساس في  من بنات). -نموذجیة(بنین

  ، )سنة ١٢-٦(العمریة 
  

  :دراسةعینة ال
یعتبر اختیار العینة أھم مراحل البحث الاجتماعي وعادة ما تعتبر 
النتائج التي تم التوصل إلیھا عن طریق العینة العشوائیة دقیقة إلى حد كبیر 

) ٦٩) طفلاً و(٩٢طفلاً وطفلةً، منھم ( )١٦١(ة الدراسة وشملت عین

) طفلاً وطفلةً من ٤٩) طفلاً وطفلةً  من المدرسة النموذجیة و(٥٢طفلة، و(
  طفلاً وطفلةً من المدرسة الخاصة. )٦٠(المدرسة الحكومیة و 
بمحلیة الخرطوم  ساسمن مدارس المرحلة الا عامداً وتم اختیارھم 

  وذلك في ضوء ما یلي:
) للبنات و ٣) للبنین و(٣منھا ( –مدارس ابتدائیة  )٦(حددت   -١

) ٢) مدرسة الخاصة و(٢)  مدرسة النموذجیة و(٢في ثلاث مستویات: (
  مدرسة الحكومیة.

الخامس و  لصفتم اختیار الصفوف من الصف الأول إلى ا  -٢

  ).١١-٦اختار التلامیذ من المراحل العمریة ما بین (
ف الدراسیة استبانة موضع الدراسة، تم إعطاء مربي الصفو -١

وطلب منھم الإجابة علیھا بموضوعیة في ضوء ما یرونھ  من سلوك 
 التلامیذ وتم سحب التلامیذ بطریقة العشوائیة.

  
  

  

الفصل الثالث 
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  النوع -١
  )  یوضح عینة الدراسة تبعا لمتغیر الجنس٢الجدول (

 النسبة المئویة % التكرار الجنس

%٥٧.١ ٩٢ ذكر  

%٤٢.٩ ٦٩ إناث  

وعالمجم  ١٠٠ ١٦١%  

   
  یوضح عینة الدراسة تبعا لمتغیر الجنس): ١الرسم (  
  
  
  
  
  
  
  
  
 العمر -٢

  العمر)  یوضح عینة الدراسة تبعا لمتغیر ٣الجدول (

 النسبة المئویة % التكرار العمر

١٣.٧ ٢٢ ٦% 

١١.٢ ١٨ ٧% 

١٤.٣ ٢٣ ٨% 

٢٣ ٣٧ ٩% 

٢١.٧ ٣٥ ١٠% 

١٦.١ ٢٦ ١١% 

 %١٠٠ ١٦١ المجموع
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  العمریوضح عینة الدراسة تبعا لمتغیر ): ٢الرسم (         
  
  
  
  

  نوع المدرسة:  -٣
  عینة الدراسة تبعاً لمتغیر نوع المدرسة یوضح) ٤الجدول (

 النسبة المئویة % التكرار نوع المدرسة

 %٣٠.٤ ٤٩ الحكومیة

 %٣٧.٣ ٦٠ الخاصة

 %٣٢.٣ ٥٢ النموذجیة

  
  اً لمتغیر نوع المدرسةعینة الدراسة تبع یوضح ):٣الرسم (

  
  
  المستوى الصفي-٤
 

  المستوى الصفي) یوضح عینة الدراسة تبعاً لمتغیر ٥الجدول (

 النسبة المئویة % التكرار نوع المدرسة

 %١٩.٩ ٣٢ الصف الأول

 %١٨.٦ ٣٠ الصف الثاني

 %١٨.٦ ٣٠ الصف الثالث
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 %١٨.٦ ٣٠ الصف الرابع

 %٢٤.٢ ٣٩ لخامسالصف ا

 %١٠٠ ١٦١ المجموع

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  المستوى الصفيیوضح عینة الدراسة تبعاً لمتغیر  ):٤الرسم (

    
  :أسباب اختیار العینة 

لقد قامت الباحثة باختیار العینة في محلیة الخرطوم ھذه تم اختیار 
  مدارس 

  أسباب اختیار العینة:
امت الباحثة باختیار عینة في محلیة الخرطوم، لقد قالعینة تم اختیار ھذه 

الدراسة في محلیة الخرطوم نسبة لعملھا ومعرفتھا بھذه المدارس 
  وملاحظتھا لوجود الاضطرابات السلوكیة بھا.

  

مدارس (الحكومیة، النموذجیة،  ٣وقد اختارت الباحثة عینتھا من 
مدارس من البنین والبنات حسبما ذكر سابقاً. ومن  ٦الخاصة) والتي شملت 

الأسباب التي دفعت الباحثة إلى اختیار ھذه المدارس ترجع إلى أنھا من أھم 
أفضل المدارس من حیث المستوى التعلیمي وبعضاً من حیث الامكانیات 
في محلیة الخرطوم حسب المعلومة التي أعلمت بھا من إدارة تقویم 

  التربوي في ولایة الخرطوم.
  :جمع المعلوماتأداة 

  ستبیان التي اشتملت على:قامت الباحثة بتصمیم الا



 
 

٩٥

مقدمة توضح للمبحوثین الغرض منھا وما تحتویھن وعنوان الموضوع 
  وتنقسم الاستبانة على قسمین: 

معلومات عامة عن البیانات الشخصیة للتلامیذ والتلمیذات  القسم الأول:
  من حیث:

العمر والمستوى الدراسي والنوع والتعلیمات اللازمة للملء الاستبیان 
  ة للمعلمین.موجھ

) ٣٣یغطي المتغیرات البحثیة المباشرة، ویتكون من ( والقسم الثاني:
فقرة  للتعرف على الاضطرابات السلوكیة( السلوك العدواني، النشاط الزائد 
والتمرد في المدرسة)  أمام كل فقرة ثلاثة بدائل أو خیارات وھي:( تنطبق 

  لا تنطبق). –تنطبق أحیاناً  -دائماً 
  

  ) فقرة.١٢ك العدواني: ویتألف من (السلو  -١
  ) فقرة.١١النشاط الزائد: ویتألف من ( -٢
  ) فقرة. ١٠التمرد في المدرسة ویتألف من ( -٣

في القسم الثاني من الاستبانة قائمة المشكلات استخدمت الباحثة 
من إعداد نظمي عودة أبو مصطفى وقد عرضھ الباحثة على ثلاثة السلوكیة 

  السودانیة. من المحكمین بالجامعات
وقد أبدى الأساتذة المحكمین أراءھم وتوصیاتھم على أداة المذكورة، 

  .) فقرة ٣٣(مقیاس حیث حذفوا، وأضافوا وعدلوا، وقد اشتمل ال
وقد قامت الباحثة بالعمل حسب توصیات وآراء المحكمین، حتى خرج 

  ).١، أنظر ملحق رقم(المقیاس بصورتھ النھائیة
  )٥جدول رقم(

  رات التي أوصى المحكمون بتعدیلھا في قائمة الاضطرابات السلوكیةیوضح العبا

 العبارة بعد التعدیل العبارة قبل التعدیل

 یعتدي على زملائھ یضرب ویعتدي -١

 یشتم بألفاظ قبیحة یشتم بألفاظ القبیحة -١٢

 تشتت انتباھھ بسھولة یشتت انتباھھ بسھولة-١٧

  
 ات السلوكیة:الخصائص السایكومتریة لمقیاس الاضطراب

لمعرفة الخصائص القیاسیة للفقرات بمقیاس الاضطرابات السلوكیة 
بمجتمع البحث الحالي، قامت الباحثة بتطبیق صورة المقیاس المعدلة 

) فقرة على عینة أولیة حجمھا ٣٣بتوجیھات المحكمین والمكونة من  (
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) مفحوصا تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة من مجتمع البحث الحالي، ٦٠(
وبعد تصحیح الاستجابات قامت الباحثة برصد الدرجات وإدخالھا في 

  الحاسب الآلي، ومن ثم تم الآتي:

  صدق الاتساق الداخلي للفقرات :
لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلیة للأبعاد الفرعیة   

ابات السلوكیة بمجتمع البحث الحالي، تم حساب معامل بمقیاس الاضطر
ارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس الفرعي 

  الذي تقع تحتھ الفقرة المعنیة، والجدول التالي یوضح نتائج ھذا الإجراء:
  

) یوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة للمقاییس ٧جدول رقم ( 
  )٦٠یة بمقیاس الاضطرابات السلوكیة بمجتمع البحث الحالي (ن =الفرع

 التمرد في المدرسة النشاط الذائد العدوانیة

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

١ .664 13 .394 24 .615 

2 .712 14 .525 25 .570 

3 .717 15 .494 26 .617 

4 .677 16 .698 27 .471 

5 .684 17 .534 28 .469 

6 .434 18 .640 29 .736 

7 .554 19 .563 30 .689 

8 .608 20 .507 31 .659 

9 .550 21 .729 32 .499 

10 .632 22 .696 33 .705 

11 .229 23 .500   
12 .543     

  
یلاحظ من الجدول السابق أن معاملات ارتباطات جمیع الفقرات دالة 

جمیع الفقرات تتمتع بصدق اتساق  )، وأن٠.٠٥إحصائیاً عند مستوى (
  داخلي قوي. 

  ثبات المقیاس:
: ھو صحة ودقة أداة المقیاس، أي مدى قدرتھ على المقصود بالثبات

إعطاء نفس النتائج تقریباً إذا ما تكرر  استخدامھ على الأفراد أنفسھم في 
  أوقات متقاربة، فالثبات مرتبط بالخلو النسبي للمقیاس من أخطاء القیاس. 
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  معاملات الثبات لمقیاس الاضطرابات السلوكیة:
لمعرفة الثبات للدرجة الكلیة لمقیاس الاضطرابات السلوكیة في    

) فقرة في مجتمع البحث الحالي، قام  ٣٣صورتھ النھائیة المكونة من ( 
الباحث بتطبیق معادلتي ألفا كرونباخ وسبیرمان براون على بیانات العینة 

  ئج ھذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالي:الأولیة، فبینّت نتا
) یوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة والدرجة ٨جدول رقم (

  الكلیة بمقیاس الاضطرابات السلوكیة بمجتمع البحث الحالي
  

 معاملات الثبات عدد الفقرات المقاییس الفرعیة

 سبیرمان براون (ألفا كرونباخ)

 825. 883. ١٢ العدوانیة

 840. 871. ١١ النشاط الذائد

 821. 878. ١٠ التمرد في المدرسة

 854. 944. ٣٣ المقیاس الكلي

ولدى ملاحظة الجدول نجد أن سمة سلوك العدواني عند أفراد العینة 
كانت أعلى ثباتاً من سواھا من السمات، والمعامل الارتباط الاخرى(النشاط 

التي حازت على نسبة عالیة أیضاً ویتمتع  الزائد والتمرد في المدرسة) 
المقیاس  بمعاملي الصدق والثبات عالیین نسبیاً، مما شجع الباحثة على 
اعتماده في البحث الحالي كأداة رئیسي لجمع المعلومات وبما أن الأداة تم 

  تقنینھ ثم طبق على عینة البحث. 
السابقة الاستبانة الاضطرابات السلوكیة: بعد الرجوع للدراسات 

والأطُر النظریة والقراءات الفاحصة والاطلاع المتواصل توصلت الباحثة 
على الاستبیان من إعداد دكتور نظمي عودة أبو مصطفى و قد عرضھا 

 الباحثة للمحكمین.
  

  :والمعلومات طریقة جمع البیانات
لقد اختارت الباحثة عینة دراستھا تلامیذ في مدارس الحكومیة 

لأن مرحلة الأساس تعتبر من ) ١٢-٦اصة من العمر (والنموذجیة والخ
سنوات  ٦المراحل المھمة بالنسبة لما یلیھا، فھي تستغرق مرحلة تستغرق 

تتكون خلالھا شخصیة الطفل نتیجة للخبرات التي یكتسبھا والمھارات التي 
) عبارة ٣٣في البیت والمدرسة، ثم وضعت استبانة تتكون من (یتعلمھا 

ثة من الاضطرابات السلوكیة من العدوانیة والنشاط الزائد للتعرف على ثلا
والتمرد في المدرسة ومدى انتشارھا وسط تلامیذ مرحلة الأساس، بعد ذلك 
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 الصف وزعت الاستبانات على المعلمین والمعلمات من الصف الأولى إلى
ة الاستبیان قامت الباحثة وللإجابة على أسئل الخامس في ھذه المدارس

واستفساراتھم حول كیفیة الاجابة عن بنود وشرح البنود  بمساعدتھم
  الغامضة.

اما فیما یتعلق بعملیة التوزیع والاستلام فكان تقوم بھا الباحثة بنفسھا 
لضمان استرجاعھا والاجابة عنھا بصورة سلیمة فقد قامت الباحثة بتوزیع 

بین  ) منھا، واستغرقت حوالى ستة أسابیع١٦١) استبانة تم ارجاع (١٨٠(
التوزیع وجمع البیانات واسبوعین للتحلیل المعلومات ودراستھا بشكل 

  احصائي.
  

  حدود البحث:
من حیث الموضوع: الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال المرحلة   -١

  الابتدائیة(مدى انتشارھا في المدارس الابتدائیة الحكومیة والخاصة).
  من حیث المكان:  -٢

مدارس  منة الخرطوم بطریقة عمدیة مدارس في ولای ٦تم اختیار 
  (البنین والبنات) كالآتي:ساسالمرحلة الا

  طالب). ٢٦للبنین(  الحكومیة مدرسة معاذ بن جبل - أ
  طالبة). ٢٦للبنات ( الحكومیة مدرسة أركویت غرب -ب
  طالب). ٢٥مدرسة القبس الخاصة للبنین ( -ج
  طالبة). ٢٥مدرسة القبس الخاصة للبنات ( -د
  طالب). ٣٧للبنین( النموذجیة البركة مدرسة -ه
  طالبة). ٢٧للبنات (النموذجیة جنوب ٦٣مدرسة  -و
  م.٢٠١٠إلى سبتامبر ٢٠٠٩من حیث الزمان: في الفترة من مایو -٣

  

  :التحلیل الإحصائي
برنامج الحزم اعتمدت الباحثة في تحلیل البیانات إحصائیا على 

  الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة المحسوب.
  وذلك بالاستعانة بالاختبارات الاحصائیة الآتیة:

  معامل الارتباط بیرسون  •
  لمجتمع واحد.   T-Testمعامل اختبار (ت)   •
للفرق بین متوسطي مجموعتین   T-Test معامل اختبار (ت)  •

  مستقلتین.
  .)Fالتحلیل التباین الأحادي (معامل   •
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  :تمھید
یتضمن ھذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إلیھا الدراسة 

وذلك بعرض كل الحالیة، وذلك بعد معالجة البیانات التي تم جمعھا إحصائیاً 
  فرض ونتائجھ ثم نقاشھ وتفسیره.

  

  :ومناقشتھ عرض نتیجة الفرض الأول

ینص الفرض الأول على أنھ: "تتسم الاضطرابات السلوكیة 
  لدى الأطفال بالمدارس الأساسیة بالارتفاع".

للتحقق من صحة ھذا الفرض تم تطبیق اختبار (ت) لمتوسط مجتمع 
لمعرفة دلالة السمة الممیزة للاضطرابات السلوكیة والجدول رقم  واحد،

  ) یوضح نتائج ھذا الإجراء:٦(
  ) یوضح اختبار (ت) لمجتمع واحد ٩جدول رقم ( 

        
أظھرت نتائج البحث كما موضح في الجدول أعلاه أن الاضطرابات 

في السلوكیة لدى الأطفال (السلوك العدواني، النشاط الزائد، التمرد 
المدرسة) تتسم  بدرجة مرتفعة في جمیع متغیراتھ إضافة للدرجة الكلیة 

  وھذا یدل على تحقق ھذا الفرض. 
المعروف بأن ھذه الأعمار المبكرة في عمر الانسان تمثل فترة حرجة 

تجارب المختلفة، فالطلاب في ھذا العمر التعلم والتعرض إلى المن حیث 

رجھم الیومي للدرس و علیھم تحمل یح اً بالغ اً المبكر یواجھون تحدی
في  المسئولیات والواجبات المدرسیة بالإضافة إلى توقع الوالدین والمعلمین

أن یتصرفوا بطریقة ناضجة وھي عكس ما تملیھ ھذه المرحلة العمریة مما 
   یخلق الصراع بین الوالدین وأبنائھم وبین المعلمین وتلامیذھم.

الوسط  المتغیـــر
 النظري

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  قیمة (ت)
 الحریة

ة القیم
 الاحتمالیة

 الاستنتــاج

   ٢٤ العدوانیة
١٦١ 

28.8385 5.57551 11.011 160 .000 
السمة تتمیز 

 بالارتفاع

النشاط 
 الزائد

٢٢   
١٦١ 

24.4534 5.47717 5.684 160 .000 
السمة تتمیز 

 بالارتفاع

التمردفي 
 المدرسة

٢٠   
١٦١ 

24.6025 4.88912 11.945 160 .000 
السمة تتمیز 

 بالارتفاع

   ٦٦ لكليا
١٦١ 

77.8944 14.26122 10.583 160 .000 
السمة تتمیز 

 بالارتفاع

الفصل الرابع
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)، وإلین ١٩٨٥شھاب ( ویعضد ذلك دراسة كل من خالد أبو
)، التي أثبتت أن الأطفال في ١٩٨٩)، ومحمد أحمد سلامة(١٩٨٥وآخرین(

  مرحلة الطفولة یعانون من عدة مشكلات تؤدي إلى سوء توافقھم.
) أن المشكلات ١٩٩٨وأوضحت دراسة محمد السید عبدالرحمن (

  السلوكیة ھي أكثر المشكلات شیوعاً في المرحلة الطفولة المتأخرة.
) حیث وجد في دراستھ ١٩٦٦اختلفت مع الدراسة ترانس مور (و

  انخفاض معدل المشكلات السلوكیة في المدرسة الابتدائیة.
وتتحدد الشروط الإیجابیة لنمو الطفل نمواً طبیعیاً بمقدار ما یمكن أن 
نوفر لھ من أجواء حقیقیة أو طبیعیة في ظل استقرار الأسرة واستقرار 

ئھا وتنوعھا وتكرار الخبرات السعیدة فیھا، والتي إذا لم البیئة المحیطة وثرا
تتوفر بشكل كافٍ، ظھرت المشكلات أو الأزمات الخطیرة لھذا الطفل 

  ١عاجلاً أم آجلاً.
  

ویؤكد العدید من المربین وعلماء النفس أنھ كلما ازداد الآباء والمعلمون 
لعاطفیة فھماً لخصائص نمو الطفل في الجوانب الجسمیة والعقلیة وا

طفال في والاجتماعیة، ساعدھم ذلك على معرفة أسالیب التعامل مع الأ
إلى إشباع حاجاتھم البیولوجیة والنفسیة. أما إذا  ومراحل نموھم المتعاقبة، 

تعددت مواقف الحرمان لھؤلاء الأطفال فإنھم سیعانون بلا شك من 
سلوكھم مشكلات الصراع والاضطراب بحیث یظھر ذلك جلیاً على أنماط 

   ٢التي تجعل منھم أطفالاً ذوي مشكلات عدیدة.
  

                                                
 

        ،"التكوينية سنواته في للطفل والاجتماعي النفسي النمو :ا�تمع مرآة الاطفال" الدين، عماد محمد اسماعيل، ١

  .٤١-٨، ص:١٩٨٦)، ا�لس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت، ٢٣(١٢ المعرفة، عالم مجلة
  وسف الخليفي ، مرجع سابق.سبيكة ي ٢



١٠٦ 
 

  :ثاني مناقشتھعرض نتیجة الفرض ال

" لا توجد فروق في الاضطرابات ینص الفرض الثاني على أنھ:
  ة لدى الاطفال بالمدارس الأساسیة في متغیر النوع"السلوكی

ولفحص ھذه الفرضیة، استخدم اختبار (ت) لمجموعتین مستقلتین 
  والنتائج یوضحھا الجدول الآتي:

) یوضح اختبار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق بین ١٠جدول رقم (
  الذكور الإناث في جمیع المدارس

  
وجود فروق دالة احصائیاً في  )١٠یتضح من خلال الجدول (

  ات ـــالاضطراب
السلوكیة لدى الأطفال بین الذكور والإناث في استجاباتھم نحو المشكلات 

السلوكیة، حیث كانت لصالح الذكور. أي أن استجابات المعلمات والمعلمون 
وبدلالة احصائیة،  ذكورنحو الاضطرابات السلوكیة كانت أعلى منھ لدى ال

) والانحراف المعیاري  ٨٠.٧٢٨٣متوسط لدیھم بشكل كلي (بعد أن كان ال
)، ٧٤.١١٥٩) في الوقت الذي كانت فیھ متوسط الإناث (١٢.٩٠٣٧٩(  

  ویعني ذلك عدم قبول الفرض السابق المشار إلیھ.  
ویتبین من النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة أن ھنالك توجد 

لأطفال في جمیع المدارس الأساسیة فروق في الاضطرابات السلوكیة لدى ا
في متغیر النوع لصالح الذكور و أن الأولاد أكثر استظھاراً للسلوكیات 

  العدوانیة، والنشاط الزائد والتمرد في المدرسة بالنسبة للإناث.

مجموعتي  المتغیــــــــــــــر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــــــاج

 4.71575 29.8804 92 ذكر العدوانیة
2.796 159 .006 

توجد فروق في 
متغیر النوع 
 لصالح الذكور

 6.32115 27.4493 69 أنثي

 
  

 النشاط الزائد

 5.31704 25.2826 92 ذكر
2.246 159 .026 

توجد فروق في 
متغیر النوع 
 لصالح الذكور

 5.53020 23.3478 69 أنثي

 التمرد في المدرسة
 4.36848 25.5652 92 ذكر

2.954 159 .004 
توجد فروق في 

نوع متغیر ال
 لصالح الذكور

 5.27060 23.3188 69 أنثي

 12.90379 80.7283 92 ذكر الكلي
2.982 159 .003 

توجد فروق في 
متغیر النوع 
 لصالح الذكور

 15.17790 74.1159 69 أنثي
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ویرجع ذلك إلى أن التعامل مع الأولاد یحدث بأسلوب صارم وقاسي  
ر میلاً للمشاھدة بعض البرامج في الأولاد أكثوكالضرب أو التوبیخ الدائم 

التلفاز واتخاذ القدوة السیئة منھا، ویظھر تجمع الطاقة البدنیة لدى الأولاد 
أكثر من البنات في الأنشطة البدنیة كالجري أو قیادة الدراجة أو غیرھا، 
والاولاد یصبحون في مرحلة الطفولة أكثر خشونة واستقلالاً من البنات، 

اء یعطون الأولاد حریة أكبر من البنات، الأمر الذي إضافة إلى أن الآب
یساعدھم في بعض الأحیان على ممارسة سلوكیات فجة دون مراعاة 

  للمعاییر البیئیة.
كما یفسر ذلك أن حركات الأولاد تتمیز في المرحلة الطفولة بالعنف 
والشقاوة، في حین تكون حركات البنات أقل كماً وكیفاً، وذلك نتیجة إلى أن 
نصیب الأولاد یكون أكثر من البنات في نسیج العضل، بینما یكون نصیب 
البنات أكثر من الأولاد في الدھن الجسمي، وھذا یساعد الأولاد على 

  ممارسة السلوكیات المعنفة.
كما أوضحت الدراسات  أیضاً أن الذكور أكثر عدواناً من الإناث، 

ن المواقف والظروف، ویبدو ذلك في سن مبكرة لدى الأطفال في كثیر م
ویمكن رد ذلك إلى العوامل البیئیة والوراثیة معاً. فالكبار یشجعون العدوان 
ویعززونھ عند الذكور أكثر مما یسمحون بھ عند الإناث، لیس لأن ذلك 
یتنافى مع الطبیعة الأنثویة فحسب، بل لأن الطبیعة الذكریة حسب المفھوم 

مجتمعات یجب أن تتمیز بالسلطة الثقافي والأنثروبولوجي لكثیر من ال
  ١ والقوة والعدوانیة، ولذلك یسمح بالعدوان للذكور ولا یسمح بھ للإناث.

والنشاط الزائد اضطراب شائع بین الأطفال وتزید نسبة انتشاره بین 
  ٢الذكور بمعدل ثلاثة اضعاف نسبة انتشاره بین الإناث

) التي ١٩٩٧او(وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة محمد أحمد سلامة و زھ
بینت وجود فروق دالة احصائیاً تتعلق بالجنس لصالح الذكور، كما اتفقت 

) التي أشارت إلى أن البنات ١٩٩٩ھذه النتیجة مع نتیجة دراسة جلبرت (
  أقل إیجاداً للمشكلات السلوكیة من الأولاد . 

 )٢٠٠٦(كما تتفق ھذه النتیجة مع دراسة نظمي عودة أبو مصطفى
كل اجود فروق دالة احصائیاً بین الجنسین في مجالات المشالتي بینت و

السلوكیة الشائعة كما یراھا المعلمون والمعلمات(مربو الصفوف الدراسیة) 
  لصالح الذكور.

                                                
 
  .١٧٥محمد أيوب شحيمي، مرجع سابق، ص:  ١
  .١٩٣أحمد محمد الزعبي، مرجع سابق، ص: ٢
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) التي ١٩٨٨وتتفق نتائج الدراسة  الحالیة مع نتائج دراسة ریتشمان (
  ناث.أثبتت أن مشكلة النشاط الزائد أكثر شیوعاً لدى الذكور من الإ

كما اتفقت مع دراسة ترانس مور التي اتضحت أن نسبة المشكلات الي 
  تعاني منھا البنات أقل منھا في حالة البنین.

) التي بینت أن الذكور أكثر ١٩٩١واتفقت مع دراسة اشنباخ وآخرین (
  معاناة من الإناث في المشكلات موضع الدراسة.

 )١٩٩٤(یوسف الخلیفي و اختلفت ھذه النتیجة مع نتیجة دراسة سبیكة
التي أظھرت النتائج في عدم وجود فروق دالة احصائیة في المشكلات 

  السلوكیة بین الذكور والإناث.
) التي وجدت الفروق ١٩٨٥كما اختلفت مع الدراسة خالد أبو شھاب(

بین الذكور والإناث في المشكلات الاجتماعیة والانضباطیة ولصالح 
  الإناث. 

 
  جة الفرض الثالث ومناقشتھ:عرض نتی

ینص الفرض الثالث على أنھ لا توجد فروق في الاضطرابات 
مستوى السلوكیة لدى الأطفال بالمدارس الأساسیة في متغیر 

  "الصف
ولفحص ھذه الفرضیة، استخدم اختبار (أنوفا) تحلیل التباین الأحادي 

والنتائج  مستوى الصف والاضطرابات السلوكیةلمعرفة الفروق بین متغیر 
  یوضحھا الجدول الآتي:

) یوضح اختبار (أنوفا) تحلیل التباین الأحادي لمعرفة الفروق بین ١١جدول رقم (
  مستوى الصف والاضطرابات السلوكیة:متغیر 
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) أنھ لا توجد فروق دالة احصائیاً في استجابات ١١یتضح من الجدول (
المعلمین والمعلمات نحو الاضطرابات السلوكیة بالمدارس الأساسیة  في 

  یھ. متغیر التعلیم ویؤكد ذلك قبول الفرض السابق المشار إل
أن الصفوف السادسة الأولى، والتي  إلى ھذه النتیجةوتعزى الباحثة 

الدراسي تمثل في الحقیقة مرحلة الأساسیة الصف تمثل متغیر مستوى 
المتوسطة والمتأخرة حیث أن الأطفال لھذه الصفوف یقعون ضمن الفئة 

من حیث شابھة ت) سنوات، ویعیشون في ظروف م١١ -٦العمریة من (
بیئة والشوارع ویتعرضون إلى خبرات متشابھة إلى حد ما، السكن وال

والمجتمع السوداني مازال یتحفظ بأسلوب المحافظة والتدین بالرغم مما 
طرأ من تغییرات في الحیاة الاجتماعیة إلا أن وجھ التشابھ ما زال قائماً 
إضافة إلى ذلك وجودھم في ھذه المدارس وتشابھ ما یتعرضون لھ من 

الغالب یكون أطفال ھذه المرحلة قریبین لبعضھم في وفي تجارب 
الاضطرابات السلوكیة التي یعاني منھا الاطفال في ھذه المرحلة العمریة، 
كما لا توجد فروق عمریة كبیرة بین ھؤلاء التلامیذ في وجود البیئة 

  المتشابھة مما تقلل من احتمال وجود الاختلافات الجوھریة.
لا یؤثر مباشرة على  مستوى الصفتغیر الباحثة إلى أن الموترى 

الاضطرابات السلوكیة في المرحلة الأساس و خصوصاً أن ھذه المرحلة 
الصف من أولى مراحل التعلیم حیث لا یتحسس فیھا تغییر بمستوى 

الدراسي أو یمكن تفسیرھا في استخدام منھجیة ثابتة من أولى مراحل 

 المتغیر
مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
)ف(  الاحتمالیة 

 النتیجة

اتبین المربع  العدوانیة  42.785 4 10.696 
.338 

 
 

.852 
 
 

لاتوجد فروق في 
 31.609 156 4931.016 داخل المربعات متغیرالتعلیم

  160 4973.801 المجموع

  
 النشاط الزائد

 416. 12.666 4 50.663 بین المربعات
 
 

.797 
 
 

لاتوجد فروق في 
 30.444 156 4749.238 داخل المربعات متغیرالتعلیم

  160 4799.901 المجموع

التمردفي 
 المدرسة

 978. 23.400 4 93.600 بین المربعات
 
 

.421 
 
 

لاتوجد فروق في 
 23.916 156 3730.959 داخل المربعات متغیرالتعلیم

  160 3824.559 المجموع

 404. 83.378 4 333.513 بین المربعات الكلي
 
 

.806 
 
 

لاتوجد فروق في 
تعلیممتغیرال  206.460 156 32207.692 داخل المربعات 

  160 32541.205 المجموع
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ظ أي تغییر في زیادة ھذه الأساس إلى آخرھا دلیلاً إلى أنھ لم یلاح
  .مستوى الصف الدراسي الاضطرابات عند المتغیر

ومن جھة أخرى یمكن النظر إلى عدم وجود علاقة نسبیة بین متغیر 
واضطرابات السلوكیة في التلامیذ مرحلة الأساس  مستوى الصف

وخصوصاً أن الذي یصاب بالاضطرابات السلوكیة لم یعالج مشكلتھ مع 
  التعلیمي إلا إذا یأخذ مجرى النفسي في علاجھا.تغییر المستوى 

وعند الموازنة بین النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة فیما 
یخص الفرض الرابع ونتائج الدراسات السابقة نجد أنھا تتفق مع نتیجة 

لم  الصف الدراسي) والتي أظھرت أن متغیر مستوى 1997دراسة زھاو(
سبیكة یوسف ئیاً واختلفت ھذه النتیجة مع دراسة یظھر أیة فروق دالة احصا

بینت أن المشكلات السلوكیة تزداد مع التقدم في  ) التي١٩٩٤الخلیفي(
  العمر والمستوى الدراسي.

) في أن تختلف ٢٠٠٠واختلفت ایضاً مع دراسة أسماء محمد ادریس(
  العدائیة  باختلاف الفصول الدراسیة.

  :رابع ومناقشتھالعرض نتیجة الفرض 

ینص الفرض الرابع على أنھ لا توجد فروق في الاضطرابات 
  السلوكیة لدى الأطفال بالمدارس الأساسیة في متغیر العمر"

ولفحص ھذه الفرضیة، استخدم اختبار (أنوفا) تحلیل التباین الأحادي 
  لمعرفة الفروق بین متغیر العمر والنتائج یوضحھا الجدول الآتي:

یوضح اختبار (أنوفا) تحلیل التباین الأحادي لمعرفة الفروق ) ١٢جدول رقم (
  :والاضطرابات السلوكیة العمربین متغیر 
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) أنھ لا توجد فروق دالة احصائیاً في استجابات ١٢یتضح من الجدول (
المعلمین والمعلمات نحو الاضطرابات السلوكیة بالمدارس الأساسیة  في 

  ویعني ذلك قبول الفرض السابق المشار إلیھ.  متغیر العمر،
رابات السلوكیة ربما لا توجد فروق في متغیر العمر في كل الاضط

لتقارب البیئات الاجتماعیة للأطفال في العینة وفي الغالب أطفال ھذه 
المرحلة قریبین لبعضھم في المشكلات السلوكیة التي یعاني منھا الأطفال 
وإذا رجعنا للأسباب كل من (العدوانیة، النشاط الزائد، التمرد في المدرسة) 

  ) .١١-٦توجد في كل الفئات العمریة من (
والتغییرات التي تحدث على الأطفال في ھذه المرحلة تسمى تغیرات 

  عمومیة، وھذه المرحلة تسمى الطفولة المتأخرة حیث یتوقع أن:
 .یكتسب الطفل أولویات المعرفة والمھارات الأساسیة  
 .یمتاز الطفل فیھا بالنشاط الزائد 
 .یظن أنھ یعرف كل شيء 
 اعد ویطالب باستقلالیة أكبر.یتمرد الطفل ویقاوم ویخرج عن القو 

ھذا، و اضافة أن الاضطرابات السلوكیة أكثر حدوثاً في متغیر الجنس 
عن متغیر العمر مما بین في الجدول أن ھذه الاضطرابات لم یلاحظ لھم 
فرقاً في أي مرحلة العمریة سواء لدى الذكور أو الاناث. مما قد یستنتج 

سویة التعامل في مستویات الدراسیة منھا الباحثة أن عدم الاختلاف یرجع 
المختلفة مما یؤدي إلى بقاء المشكلة في حدھا أو شدتھا في ھذه الأعمار، 

 المتغیر
مصدر 
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
)ف(  الاحتمالیة 

 النتیجة

 22.780 5 113.898 بین المربعات  العدوانیة
.727 

 
 

.605 
 
 

في  لا توجد فروق
 31.354 155 4859.903 داخل المربعات متغیر العمر

  160 4973.801 المجموع

  
 النشاط الزائد

 591. 17.959 5 89.796 بین المربعات
 
 

.707 
 
 

لا توجد فروق في 
 30.388 155 4710.105 داخل المربعات متغیر العمر

  160 4799.901 المجموع

التمردفي 
 المدرسة

ن المربعاتبی  132.493 5 26.499 1.112 
 
 

.356 
 
 

لا توجد فروق في 
 23.820 155 3692.066 داخل المربعات متغیر العمر

  160 3824.559 المجموع

 755. 154.757 5 773.787 بین المربعات الكلي
 
 

.584 
 
 

لا توجد فروق في 
 204.951 155 31767.418 داخل المربعات متغیر العمر

  160 32541.205 المجموع
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حیث یجب أن تختلف نوعیة التعامل من مستوى إلى مستوى آخر ، حتى 
  یخفف من حدة الاضطراب  مع تقدم التلمیذ لمراحل العمریة أعلى.

) التي بینت ٢٠٠٠حمد ادریس(اختلفت ھذه النتیجة  مع دراسة أسماء م
  وجود علاقة دالة احصائیة بین متغیر العمر والسلوك العدوانیة.

) التي أشارت إلى وجود فروق ١٩٩٧كما اختلفت مع دراسة زھاو( 
 ذات دلالة احصائیة من ناحیة العمر.

  امس ومناقشتھ:عرض ونتیجة الفرض الخ

ینص الفرض الخامس على أنھ "لا توجد فروق في 
الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال بمدارس الأساس  الخاصة في 

  متغیر النوع"
ولفحص ھذه الفرضیة، استخدم اختبار (ت) لمجموعتین مستقلتین 

  والنتائج یوضحھا الجدول الآتي:
ین لمعرفة الفروق ) یوضح اختبار (ت) لعینتین مستقلت١٣جدول رقم (

  :والاناث بالمدارس الخاصة بین الذكور
) وجود فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات ١٣یتضح من الجدول (

السلوكیة لدى الأطفال بین الذكور والإناث بالمدارس الخاصة في 

مجموعت المتغیــــــر
ي 

 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 ت)(

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــاج

  

 العدوانیة
 3.66733 32.3333 24 ذكر

2.230 47 .031 

توجد فروق 
في متغیر 
النوع لصالح 

 الذكور

 أنثي
25 28.6000 7.37111 

 

 النشاط الزائد

 4.64364 27.7917 24 ذكر

2.474 47 .017 

توجد فروق 
في متغیر 
النوع لصالح 

 الذكور

 أنثي
25 23.6000 6.94022 

التمرد في 
 المدرسة

 2.81687 27.7500 24 ذكر

2.952 47 .005 

توجد فروق 
في متغیر 
النوع لصالح 

 الذكور

 أنثي
25 23.8000 5.94418 

 ذكر الكلي

24 87.8750 10.68242 2.720 47 .009 

توجد فروق 
في متغیر 
النوع لصالح 

 الذكور
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استجاباتھم نحو الاضطرابات السلوكیة، حیث كانت لصالح الذكور ویعني 
  ابق المشار إلیھ.ذلك عدم قبول الفرض الس

ن نحو الاضطرابات السلوكیة في یأي أن استجابات المعلمات والمعلم
وبدلالة احصائیة، بعد أن كان  ذكورالمدرسة الخاصة كانت أعلى منھ لدى ال

(  ) والانحراف المعیاري  ٨٧.٨٧٥٠المتوسط لدیھم بشكل كلي (
  ).  ٧٦.٠٠٠٠) في الوقت الذي كانت فیھ متوسط الإناث ( ١٠.٦٨٢٤٢

الظروف والأحداث التي تحیط بأطفال  إلىھذه النتیجة  تعزى الباحثة
المرحلة الاساسیة في المدرسة الخاصة یختلف بین البنین والبنات، حیث أن 
التلامیذ والتلمیذات یعیشون في بیئة واحدة من حیث الإمكانیات والمستوى 

بالنسبة  المدرسي لكن الاضطرابات السلوكیة لدى الذكور كانت أكثر
  للبنات.

ویمكن تفسیر ذلك إلى أن التلمیذة بطبیعتھا أكثر ھدوء وأقل جرأةً من 
التلمیذ وأكثر مراعاة للأوامر ومسایرة للجو المدرسي والأسري، ولذلك 

  تحدث المشكلات لدى البنین بصورة أوضح عنھا لدى البنات.
ر قدرة وجھة نظر الباحثة إلى أن المعلمات أكث منو یمكن تفسیر ذلك 

من المعلمون للتعرف إلى المشكلات السلوكیة التي یعاني منھا الأطفال  في 
مرحلة الأساس، وذلك لكون المعلمات أكثر معرفة بحاجة الطفل لأنھن في 

لأطفال، ومعرفتھن جیدة بحالة الطفولة والمشكلات التي  ھاتالغالب أم
أنھن الأكثر حناناً یعاني منھا ابنائھن نتیجة مرورھن بخبرة الأمومة. حیث 

في تعاملھن مع الاطفال مقارنة مع المعلمون، وذلك خلال مواجھة اطفال 
) سنوات، ١١-٦المرحلة الاساسیة والذین ھم ضمن المرحلة العمریة من (

تقدیم یتوجھ الطفل إلى المعلمة من أجل  فعند حدوث أیة مشكلة سلوكیة
  المساعدة لتوقعھ أكثر حناناً من المعلم.

) ١٩٩٤ھذه النتیجة مع نتائج دراسة سبیكة یوسف الخلیفي( وتتفق

) تدل ١٩٨٩) ودراسة محمد أحمد سلامة (١٩٦٦ودراسة ترانس مور(
على أن المشكلات السلوكیة توجد بدرجة أكبر عند الذكور منھا عند الإناث 

) التي أظھرت النتائج وجود فروق ذات ١٩٩٧واتفقت مع دراسة زھاو (
  لق بالجنس لصالح الذكور.دلالة احصائیة تتع

) التي أشارت ١٩٩٩كما اتفقت ھذه النتیجة مع نتیجة دراسة جلبرت(
إلى أن البنات أقل ایجاداً للمشكلات السلوكیة من الأولاد واتفقت مع دراسة 
اشنباخ وآخرین التي بینت أن الذكور أكثر معاناة من الإناث في مشكلات 

  موضع الدراسة.  
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) التي أظھرت ٢٠٠٦نظمي عودة أبو مصطفى(كما اتفقت مع دراسة 
كل السلوكیة اوجود فروق دالة احصائیاً بین الجنسین في مجالات المش

  الشائعة لدى الأطفال.
) التي بینت وجود فروق ٢٠٠٢واتفقت مع دراسة ولید عبدالله فارح (

ذات دلالة احصائیة بین التلامیذ والتلمیذات في السلوك العدواني لصالح 
  ذ.التلامی
  

  :ومناقشتھ سادسعرض ونتیجة الفرض ال

ینص الفرض السادس على أنھ "لا توجد فروق في 
الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال بمدارس الأساس النموذجیة 

  في متغیر النوع"
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ولفحص ھذه الفرضیة، استخدم اختبار (ت) لمجموعتین مستقلتین 
  والنتائج یوضحھا الجدول الآتي:

  

) یوضح اختبار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق بین ١٤جدول رقم (
  الذكور والاناث بالمدارس النموذجیة

) وجود فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات ١٤یتضح من الجدول (
السلوكیة لدى الأطفال بین الذكور والإناث بالمدارس النموذجیة في 
استجاباتھم نحو الاضطرابات السلوكیة، حیث كانت لصالح الذكور ویعني 

  ذلك عدم قبول الفرض السابق المشار إلیھ.

سلوكیة في ن نحو الاضطرابات الیأي أن استجابات المعلمات والمعلم
وبدلالة احصائیة، بعد أن  ذكورالمدرسة النموذجیة كانت أعلى منھ لدى ال

) والانحراف المعیاري ٧٧.٩٥١٢كان المتوسط لدیھم بشكل كلي (

  ).  ٦٨.٨٤٢١) في الوقت الذي كانت فیھ متوسط الإناث ( ١٣.١٣٧٦٤(

(السلوك  ویمكن تفسیر وجود فروق في الاضطرابات السلوكیة
التمرد في المدرسة) بین الجنسین و التي أظھرت لصالح الذكور،  العدواني،

یمیلون إلى العدوانیة والتمرد عن الإناث، وإلى  -بطبیعتھم –إلى أن الذكور 
من قبل الوالدین  -بالذات -تعزیز صفة العدوانیة والتمرد لدى الذكور

ھم لذلك وغیرھما من المحیطین بھم أثناء عملیة التنشئة الاجتماعیة، و تقبل

رالمتغیـــــــ مجموعتي  
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــــاج

  

 العدوانیة
 4.91526 28.8780 41 ذكر

2.872 58 .006 

توجد فروق 
في متغیر 

النوع لصالح 
 الذكور

 أنثي
19 24.5789 6.32733 

 

 النشاط الزائد

 5.45804 24.0976 41 ذكر

1.159 58 .251 

لا توجد 
فروق في 
 متغیر النوع

 5.18770 22.3684 19 أنثي

 التمرد في المدرسة

 4.45807 24.9756 41 ذكر

2.285 58 .026 

توجد فروق 
في متغیر 

النوع لصالح 
 الذكور

 أنثي
19 21.8947 5.64599 

 ذكر الكلي

41 77.9512 13.13764 2.362 58 .022 

توجد فروق 
في متغیر 

النوع لصالح 
 الذكور
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السلوك من الذكور وتشجیعھم علیھ دون الإناث، الأمر الذي یجعلھم 
ینحرفون عن المسار السوي، و یرجع ذلك للثقافة السائدة في مجتمعنا والتي 
تشجع على السلوك العدواني للذكور، لأنھم المدافعون عن الأسرة، وحمایة 

عن أكثر لذكور أخواتھم الإناث. ویبدو التمرد والسلوك العدواني لدى ا
الإناث لأن الولد یمتلك قدراً كبیراً عن البنت في النسیج العضلي، وكثیراً ما 

  تظھر الحركات العنیفة لدى الذكور، بینما تتسم الإناث بالاستكانة.
أما بالنسبة للنشاط الزائد كما ذكرت في دراسة عیسى علي الزھراني 

حركي الزائد ھي أكثر ) التي أثبتت أن مشكلة النشاط ال٢٠٠٤وآخرین (
المشكلات السلوكیة تكراراً لدى الأطفال المرحلة الابتدائیة أما بالنسبة إلى 

) ١٤عدم وجود الفرق في الاحصاء عند الذكور والإناث في الجدول رقم (
فیمكن تفسیره بأن إبداء رأي المعلمین والمعلمات ینحصر في الصف 

وجھ من الأوجھ لأنھ یختل الدراسي والذي یمنع ظھور ھذا النشاط بأي 
في ھذا النوع -التعلیم والانتباه لدى التلامیذ في الصف الدراسي، والمعلمون 

یبدون آرائھم من خلال ھذا المنظار ، الأمر الذي أدى إلى  -من المدارس
وجود فرق بین ھذا الاحصاء ودراسات  التي أجریت على ھذا الاضطراب 

نشاط الزائد یضاعف لدي الذكور عن السلوكي، والتي أظھرت بأن نسبة ال
  الاناث.  

) ١٩٨٩كذلك اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة سلامة (
التي أشارت إلى أن الحركة الزائدة ھي المشكلة الأكثر حدة لدى الجنسین، 
بالإضافة إلى مشكلات الخروج على القواعد والنظام بین التلامیذ والاھتمام 

  الاھتمام بالمدرسة.باللعب أكثر من 
كما اتفقت مع دراسة نظمي عودة أبو مصطفى التي بینت أن أكثر 
المشكلات السلوكیة شیوعاً لدى تلامیذ وتلمیذات ھي: الحركة الزائدة أثناء 

  الدرس والعدوان.
) التي ٢٠٠٤واتفقت مع دراسة عیسى علي الزھراني وآخرین (

استقرار التلمیذ في مكانھ  أظھرت أن مشكلة النشاط الحركي الزائد، وعدم
  أكثر المشكلات تكراراً لدى أطفال موضع الدراسة.
) التي أوضحت ٢٠٠٦واختلفت مع دراسة علي عبدالسلام القربري (

أن لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات الذكور 
  ودرجات الإناث في اختبار العدائیة. 
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  :ومناقشتھ سابععرض ونتیجة الفرض ال

ینص الفرض السابع على أنھ "لا توجد فروق في الاضطرابات 
السلوكیة لدى الأطفال بالمدارس الأساسیة الحكومیة في متغیر 

 النوع"
ولفحص ھذه الفرضیة، استخدم اختبار (ت) لمجموعتین مستقلتین 

  والنتائج یوضحھا الجدول الآتي:
ة الفروق بین ) یوضح اختبار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرف١٥جدول رقم (

  حكومیة:الذكور والاناث بالمدارس ال
  
) عدم وجود فروق دالة احصائیاً في ١٥یتضح من الجدول ( 

الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال بین الذكور والإناث بالمدارس 

ویعني ذلك قبول الحكومیة في استجاباتھم نحو الاضطرابات السلوكیة 
  الفرض السابق المشار إلیھ.

) المتوسطات والانحرافات المعیاریة و قیمة ١٥ویبین من الجدول(
"ت" ودلالتھا لمتغیر الجنس على الاضطرابات السلوكیة، ویتضح من ھذا 
الجدول أنھ لا توجد فروق بین الذكور والإناث في السلوك العدوانیة 

درسة و حصلت ھذه النتیجة بالنسبة للمدارس والنشاط الزائد والتمرد في الم
ج التي حصلت بالنسبة للمدارس الخاصة ئالحكومیة حیث تختلف مع النتا

والنموذجیة حیث كانت توجد فروق بین الذكور والإناث في الاضطرابات 
  السلوكیة لصالح الذكور.

كما نلاحظ أنھ توجد فروق معنویة في مجالات الاضطرابات السلوكیة 
اھا المعلمون والمعلمات في كل من المدارس(الخاصة والنموذجیة) كما یر

مجموعتي  المتغیـــــــــر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

 الاستنتـــاج

 4.60212 29.2222 27 ذكر العدوانیة
.590 50 .558 

لا توجد فروق 
 في متغیر النوع

 4.45459 28.4800 25 يأنث

 
  

 النشاط الزائد

 5.08167 24.8519 27 ذكر

.783 50 .438 

لا توجد فروق 
 في متغیر النوع

 أنثي
25 23.8400 4.15010 

التمرد في 
 المدرسة

 4.80681 24.5185 27 ذكر
.479 50 .634 

لا توجد فروق 
 في متغیر النوع

 4.15251 23.9200 25 أنثي

 12.33899 78.5926 27 ذكر الكلي
.758 50 .452 

لا توجد فروق 
 في متغیر النوع

 9.78213 76.2400 25 أنثي
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حیث كانت أقل نسبة الانتشار لھذه الاضطرابات في المدارس الحكومیة ولم 
  توجد فروق معنویة بین الذكور والإناث.

عدم وومما لا شك أن للمدرسة اثر كبیر على التلمیذ من حیث تكیفھ 
تخدمھا المعلمون (كالأسلوب الاستبدادي ، تكیفھ فالأسالیب المختلفة التي یس

المتھاون ، المتذبذب ، الدیمقراطي) تؤثر في تكیف التلمیذ او عدمھ ، فنرى 
عن تحقیق الحاجات  یبعدهان الاسلوب الاستبدادي والمتھاون والمتذبذب 

النفسیة والاجتماعیة للتلامیذ ، بینما الاسلوب الدیمقراطي یحقق ھذه 
ر المنھج الدراسي والجو الذي یسود المدرسة والعلاقة الحاجات ، كما یؤث

بین الادارة والمعلمین في خلق حالة من التوافق للتلمیذ، فضلا عن ان ھناك 
عوامل اخرى منھا (حجم المدرسة ، عمر البنایة ، مختلطة ام احادیة ، 

  . الجنس ، حكومیة ام خاصة...الخ)
یمكن المدرسة الحكومیة وأما النتائج التي أسفرت عنھا الدراسة في 

وجھة نظر الباحثة إلى سویة البیئة الاجتماعیة التي  منتعلیلھا وتفسیرھا 
نشأت فیھا الطفل وعادة تكون التلامیذ ھذه المدارس من مجتمعات والأسر 
في مستوى قلیل المعاش، والذي لھ تأثیر مباشر في خلق جو تدریبي لھذه 

اس بالمسئولیة تجاه أسرھم حیث یؤثر في خلق نوع من احسالأطفال 
وتكوین العلاقات الحمیمة مع حوالیھم وأیضاً استبعادھم عن وسائل الإعلام 
والمرئیات بسبب قلة استطاعتھم المادیة والمبادرة منھم للعمل للحصول 

وأیضاً ترجع  على القلیل مما یریدونھ في رفع حوائجھم أو لمساعدة الأسرة،
نوعیة التعامل حیث یتم بطریقة تقلیدیة  عدم الفرق في متغیر النوع إلى

والتي تستخدم أسالیب التنبیھ والمعاقبة بالنسبة للذكور والإناث حتى لا 
یجتازون للتلامیذ أن یظھر لدیھم الفروق النوعیة في مجال الاضطرابات 

  السلوكیة في ھذه المدارس.
بینت  كما اتفقت ھذه النتیجة مع نتیجة دراسة سبیكة یوسف الخلیفي التي

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في المشكلات السلوكیة بین الذكور 
  والإناث. 

) التي أظھرت ٢٠٠٦كذلك اتفقت مع دراسة علي عبدالسلام القربري (
أن لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي درجات الذكور 

  والإناث في اختبار العدائیة.
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  :ثامن ومناقشتھض الرعرض ونتیجة الف

ینص الفرض الثامن على أنھ "لا توجد فروق في الاضطرابات 
  السلوكیة لدى الأطفال في متغیر المدارس"

ولفحص ھذه الفرضیة، استخدم اختبار (أنوفا) تحلیل التباین الأحادي 
  لمعرفة الفروق بین المتغیر المدارس والنتائج یوضحھا الجدول الآتي:

) یوضح اختبار (أنوفا) تحلیل التباین الأحادي لمعرفة ١٦جدول رقم ( 
  رسالفروق بین متغیر المدا

) وجود فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات ١٦یتضح من الجدول (
فروق في  السلوكیة لدى الأطفال في بعدي العدوانیة والكلي بینما لا توجد

كل من النشاط الزائد والتمرد في المدرسة في متغیر المدارس ویعني ذلك 
  عدم قبول الفرض السابق المشار إلیھ.
) LSDه الفروق فقد استخدم اختبار (ولكي نحدد لصالح من تكون ھذ

  للمقارنات
  
  بین المتوسطات لمتغیر المدارس.البعدیة  
  
  

 المتغیر
مصدر 
 التباین

جموع م
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
)ف(  الاحتمالیة 

 النتیجة

 3.809 114.380 2 228.760 بین المربعات  العدوانیة
 
 

.024 
 
 

توجد فروق 
في 

 متغیرالمدارس
 30.032 158 4745.041 داخل المربعات

  160 4973.801 المجموع

  
 النشاط الزائد

 2.024 59.945 2 119.891 بین المربعات
 
 

.136 
 
 

لا توجد فروق 
في 

 متغیرالمدارس

 29.620 158 4680.010 داخل المربعات

  160 4799.901 المجموع

التمرد في 
 المدرسة

 1.942 45.889 2 91.777 بین المربعات
 
 

.147 
 
 

لا توجد فروق 
في 

 متغیرالمدارس

 23.625 158 3732.782 داخل المربعات

وعالمجم  3824.559 160  

 3.138 621.601 2 1243.202 بین المربعات الكلي
 
 

.046 
 
 

توجد فروق 
في 

 متغیرالمدارس

 198.089 158 31298.003 داخل المربعات

  160 32541.205 المجموع
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لمعرفة الفروق بین  (LSD)نتائج اختباریوضح )  ١٧جدول رقم (  
   والكلي ومتغیر المدارس انیةوالعدالمتوسطات فى بعدي 

 

في الاضطرابات  ) وجود فروق دالة احصائیاً ١٧ویتضح من الجدول (
لصالح  في متغیر المدارسوالسلوكیة لدى الأطفال في بعدي العدوانیة والكلي 

  المدارس الخاصة.

) بأن السلوك ١٧) و(١٦یمكن تفسیر النتائج التي ظھرت في الجداول (
العدواني أكثر اختلافاً في مستوى المدارس، وأكثر انتشاراً في المدارس الخاصة 

لحكومیة في ھذه الدراسة وقلة وجود سلوك العدواني في وأقلھا في المدارس ا
مستوى الالمدارس النموذجیة مقارنة بالمدارس الخاصة ترجع إلى نوعیة 

الدراسي للتلامیذ في المدارس النموذجیة حیث أنھا تعتبر حد الوسط مقارنة 
سلوك العدواني لھ تأثر مباشر مع أسلوب البمدارس الأخرى و یمكن القول بأن 

مستوى المعیشي التي توجد في بیئتھم. أن السلوك العدواني أكثر انتشاراً الیاة والح
  في المدارس الخاصة یمكن تفسیره في عدة نقاط:

أن أسر التلامیذ في ھذه المدارس یعیشون في مستوى كاف من الحیاة  -١
مرفھة في المجتمع. وھذه الرفاھیة یعیش حیاة الراقیة وتعد ھذه الأسر إلى حد ما 

كل دافعاً في شعور التلمیذ بالحمایة والحریة أكثر من اللازم و ربما یبرز فیھم تش
نوعاً من الأنانیة ومع مرور الوقت یؤدي إلى ظھور نوعاً من العدوانیة والتمرد 
عن المدرسة فالرفاه مطلوب ولكن یقیدھا حدود تربویة حتى تستنتج أداء مؤثراً 

  في تكوین الطفل عند الأسرة والمجتمع.
قبول التكالیف المدرسیة عن طریق الوالدین في المدارس الخاصة  -٢

یسبب في زیادة توقعاتھم في التقدم الدراسي وكثرة النشاطات الدراسیة في ھذه 
المدارس یجعل التلامیذ یشعرون بالضغط في البیئة الدراسیة ویدفعھم إلى عدم 

  الخضوع في النظام المدرسي.

 المدراس المتغیر
فرق 

 المتوسطات
الانحراف 
 المعیاري

القیمة 
 النتیجة الاحتمالیة

 العدوانیة
توجد فروق لصالح  006. 1.05519 (*)2.91190- النموذجیة

 006. 1.05519 (*)2.91190 الخاصة الخاصة

 014. 2.71000 (*)6.74966- النموذجیة الكلي
توجد فروق لصالح 

 الخاصة الخاصة
6.74966(*) 2.71000 .014 
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الألعاب والأفلام التي یؤثر  تھموممارس میذلتلالتوفیر وسائل الإعلام  -٣
في سلوك الطفل ویحثھ إلى ممارسة السلوك العدواني كمثل ألعاب (بلي استیشن 

 وأفلام أكشن) والتي تشجع الأطفال إلى العدوانیة والشراسة.
 یكثر في استخدام ویمكن أن یشار إلى أن في المدارس الخاصة لا -٤

، وربما أعطیت لھم نسبة من الحریة والتي لا سالیب التوجیھ والتنبیھ للتلامیذالأ
یعطى مثلھا في المدارس الأخرى حتى یجعلھم یشعرون بعدم انصیاع كثیراً إلى 
مما یوجھ إلیھم والتي یؤدي إلى الانحراف والطغیان عن حدود التي یجب أن 

 .یكون فیھا
الموقف المتھاون من قبل أولیاء الأمور وكثرة دلال على الأطفال  -٥

تجابة على كل متطلباتھم في ھذه الأسر یؤثر سلباً على سلوكھم ویجعلھم والاس
حساس بالسلطة على غیرھم في خارج محیط العائلة وخارج البیت الإینمو 

 وارضاء متطلباتھم ولو باستخدام العنف والعدوان على الأخرین.
وربما غیاب الأب في الأسر المرفھة أو قلة دور الأب فیھا، وخاصة   -٦
 ل فيغل كثیرة یجعلھ یقلامش لھ سافر الأب فیھا إلى خارج البلد ، أویالتي الأسر 

دوره في أسرتھ، وھذا لھ تأثیر مباشر في عدم رقابتھ على الأسرة والأطفال 
وخاصة أن الأبناء في ھذه المرحلة لھم الخضوع للآباء أكثر من الأمھات، لأن 

ة الأبویة أكثر من أي عامل سلطالالتربیة في ھذا المرحلة العمریة تحتاج إلى 
 آخر.

واختلفت ھذه التحالیل مع نتیجة دراسة ولید عبدالله فارح التي أظھرت 
وجود علاقة ارتباطیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین السلوك العدواني 

 والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة.

قبولة من نشیر إلى دور المدرسة في ظھور السلوكیات غیر الم أن و یمكننا
جانب الأطفال وظھور العدوانیة والتمرد على نظام المدرسة والتي یجعلنا نتعمق 
في العوامل التي ترجع إلي البیئة الدراسیة، و المدرسة ھي المؤسسة التي یقضي 
فیھا الطفل فترة طویلة من حیاتھ والتي تكمل دور الاسرة في عملیة التربیة 

طفل بالخبرات والمھارات اللازمة التي تمكنھ من والتنشئة ونقل الثقافة وتزوید ال
مواجھة مطالب الحیاة العملیة كما تؤثر الظروف المناسبة على النمو الجسمي 
والعقلي والانفعالي والاجتماعي والخلقي، علاوة على تأثیرھا على سلوك الطفل 
وشخصیتھ وصحتھ النفسیة. كما انھا المجال التربوي المقصود الذي تحدث فیھ 
الظواھر التربویة التعلیمیة بالإضافة الى انھا مجال نفسي واجتماعي في نفس 
الوقت حیث ان التغیرات السیكولوجیة الخاصة بالتلامیذ من حاجات ومدركات 
واھداف تلتقي بالمتغیرات الاجتماعیة من منظمات القیم الثقافیة وھذا یجعل 
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ان التلامیذ یتعرضون  المجال المدرسي مجالا عاطفیا. وبالرغم من ذلك نجد
لأشكال من الصعوبات في ھذه البیئة الجدیدة وتجاه ما فیھا من انظمة وفرص 
ومطالب فیستطیع بعض ھؤلاء مواجھة صعوبات المدرسة بنجاح، ویلاقي 
اخرون المقاومة وذلك یصل بعضھم الى تكیف مناسب بینما یندفع اخرون الى 

ا تھدف الیھ المدرسة، اما الثاني فلا اشكال من سوء التكیف، والامر الاول ھو م
تریده المدرسة، وھي تعمل جاھدة لأبعاد وقوعھ فان وقع عملت المدرسة مجددا 
من اجل مواجھتھ ومن ھذه الجھة تكون المدرسة المیدان الثاني الذي یواجھ 
الابناء بمشكلات من ناحیة صحتھم النفسیة. واكدت دارسات مختلفة ان سلوك 

ا لمزاجھ فحسب بل ھو تابع كذلك للمعاملة التي یلقاھا من المعلم الطفل لیس تابع
والمدرسة. فالمعاملة المتسلطة الدكتاتوریة تنتج عند التلامیذ میلا الى العدوان 
والاھمال وتوفر المدرسة كذلك فرصا كثیرة من اجل الاعتیاد على الاسالیب 

ي قاعدة الدرس المختلفة في مواجھة المشكلات وتكون ھذه الفرص كثیرة ف
والمختبر وفي ساحة المدرسة واللعب مع الرفاق، وفي اشكال النشاط الاجتماعي 
المحیط بھا وفي المھمات المختلفة التي یطلب من التلمیذ القیام بھا وتنطوي ھذه 
الفرص نفسھا على امكانیات مواجھة مستمرة وتكیف حسن، كما تنطوي على 

ومن ھذه المھمات المختلفة التي یوفرھا جو اشكال من الفشل والاحباط والقلق، 
التلمیذ التي یعاني منھا ضطرابات الاالمدرسة تبعث الكثیر من العوامل وراء 

وبذلك تكون المدرسة بوضع الاسرة من حیث سعیھا وراء توفیر الفرص 
المناسبة لنمو صحیح وسلیم للتلمیذ، ومن حیث امكانیة حدوث سوء تكیف لدى 

علاقة الطفل بالمعلم، لا تقل اھمیة عن اضطراب علاقتھ بأبیھ التلمیذ فاضطراب 
في نشأة مشكلات الطفولة وغیرھا ومن اسباب اضطراب علاقة الطفل بالمعلم او 
بمدرستھ، قسوة المعلم، تحقیره، وإھانتھ، وإھمالھ للطفل، ومقارناتھ غیر العادلة 

ذ یشعر بعدم الثقة في بین التلامیذ وتفضیل احد التلامیذ علیھ مما یجعل التلمی
نفسھ وفي البیئة المدرسیة كما یشعر بعدم التقبل، فیفشل في اشباع حاجاتھ من 
الأمن والحب والتقدیر ویشعر بالإحباط كما یؤثر المعلم على المواقف الاختباریة 
التي تعتبر من اھم المواقف التي یواجھھا الطفل في المدرسة ،حیث یحكم المعلم 

او سیئا مقبولا او غیر مقبول، وفشلھ في الحصول على على أدائھ حسنا 
استحسان معلمھ ورضاه عن ادائھ، ویشعر بعدم الكفاءة والعجز والدونیة. وقد 

أن ھذا الحكم القاسي من المعلم یؤلم الطفل ویثیر فیھ  ١وجد ساراسون وما ندلر
القلق مشاعر العداوة نحو المعلم ولكنھ یكبت ھذه المشاعر ویظھر بدلا منھا 

والاتكالیة والشعور بالذنب وھي مشاعر مؤلمة تؤدي الى سوء توافق في الفصل 
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وضعف تحصیلھ وتزید كراھیتھ للدراسة، ولا یرجع ذلك الى نقص في ذكائھ 
وانما یرجع الى سوء علاقتھ بمعلمھ، وضعف ثقتھ بنفسھ وشعوره بالخوف من 

اسئلة الامتحانات، ولقد دلت تكرار فشلھ او انشغالھ بھذا الخوف عن الاجابة على 
دراسات على ان التلامیذ اصحاب المشكلات في المدرسة بطیئو التعلم یعانون 
من مشاكل سلوكیة تربویة مثل العدوانیة، ، السرقة، الخوف، التأخر الدراسي، 
الغیاب المتكرر عن المدرسة وغیرھا. وترجع ھذه المشكلات الى انھم غیر 

بسبب ما یتعرضون لھ من احباطات في المواقف سعداء بحیاتھم المدرسیة 
المدرسیة مما قد یجعلھم یھربون من المدرسة ویظھرون النجاح والانحرافات 
السلوكیة فالخبرات المؤلمة في المدرسة اما ان تساھم في نشأة المشكلات عند 
التلامیذ او تساھم في تنمیة المشكلات التي نشأت من الخبرات الاسریة المؤلمة. 

لمعلم الذي یتصف بأنھ شدید المیل الى العدوان والسیطرة یضطر تلامیذه الى فا
ان یكونوا جبناء امیل الى الانسحاب او یكون الواحد منھم كثیر المیل الى 
العدوان، وھم یحاولون التنفیس عن ھذا المیل بمعاكسة زملائھم واتخاذ العنف 

بة الى المعلم الذي یحتقر وسیلة للتعامل مع الناس عموما، كذلك الشأن بالنس
تلامیذه ویھون من شأنھم ویسخر من قدراتھم فانھ یضطرھم الى ان یسلكوا سبیل 
الغش والكذب والخداع حتى یمكنھم ان یواجھوا مطالب معلمھم المتعسفة. فالجو 
العام الذي یسود المدرسة ونوع العلاقات الاجتماعیة السائدة فیھا یشكل الاطار 

فیھ الطفل فإذا ساد جو الدیمقراطیة والحریة واتاح للفرد حریة  العام الذي ینمو
التعبیر عن رأیھ وافكاره ادى ذلك الى اشباع حاجات الفرد واثبات ذاتھ وتأكیدھا 
ومن ثم ساھم في تحقیق الصحة النفسیة للفرد وتوافقھ الشخصي والاجتماعي. اما 

الضغط والاحباط وتقیید اذا كان الجو المدرسي یسوده الدیكتاتوریة والتسلط و
حریة التلمیذ فإن ھذا یلغي شخصیتھ ویجعلھ ینفر من المدرسة ویكره نظامھا 
ویأبى طاعة معلمھ ویلجأ الى النجاح والتخریب والتدمیر والتغیب عن المدرسة 
الى غیر ذلك من انواع السلوك المضطرب كالكذب والسرقة والغش وما الى ذلك 

قة بین التلمیذ ومعلمھ وزملائھ وادارة المدرسة من امور ترجع الى سوء العلا
ومناھجھا. فنجاح العملیة التعلیمیة یتوقف على العلاقة بین المدرس والتلمیذ. 
فالعلاقة الاجتماعیة السائدة بینھم تعد عملا من العوامل التي تؤدي الى نجاحھ في 

قات یولد الاتصال التربوي ویؤثر بالتالي في شخصیة الفرد اذ ان سوء العلا
(ادموندجي ساس وماري ١كثیرا من المشكلات عند التلامیذ وقد تبین من دراسة 

) ان ھناك ارتباطا بین الخصائص الشخصیة للمدرسین الذین ١٩٨٠مییر ـ 
یتسمون بالتلقائیة العالیة المرتبطة باعتبارھم لذاتھم وبین الانخفاض النسبي في 

                                                
 
  عيسى السيد جعفر، مرجع سابق. ١
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بغي عند اختیار المعلمین ان یكونوا اختیار القلق لدى تلامیذھم. ومن ذلك ین
متمتعین بالصحة النفسیة واذا كان النظام بالمدرسة ینكر اشباع حاجات الطلاب 
ومیولھم وكبتھا فان ذلك یؤدي الى سوء التكیف النفسي والاجتماعي وبالتالي 
اضطراب الشخصیة وظھور العدید من المشكلات السلوكیة والتربویة. كما ان 

لمدرسة اذا كان یتسم بالھدوء والطمأنینة ومراعاة قدرات التلامیذ الجو العام با
ومیولھم فان ذلك یرفع من انتاجیة التلامیذ ومستواھم التحصیلي ویؤدي الى نمو 
شخصیة سویة. بینما اذا كان الجو العام في المدرسة یثیر الخوف والرھبة فانھ 

لتحصیلي ویساعد ذلك على یجعل التلامیذ في توتر وقلق وبالتالي یقل مستواھم ا

 
 

اضطراب في شخصیاتھم.
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  : الخاتمة
تتزاید الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة والعقلیة والسلوكیة 
والاجتماعیة التي یتعرض لھا الأطفال تزایداً واضحاً.... مما یستتبع 

  ضرورة وجود اھتمام بتقدیم الخدمات النفسیة والرعایة الملائمة.
ولھذا شغل موضوع الاضطرابات السلوكیة الباحثین ومازال یشغلھم 

صر یتلقى فیھ الأطفال قدراً ھائلاً من المعلومات والخبرات وأنماط في ع
السلوك، سواء ما كان أصیلاً نابعاً من البیئة أو ما كان دخیلاً وحدیثاً عبر 
الوسائل الثقافیة المختلفة،  ولذا یبذل الباحثون جھداً كبیراً في التعرف على 

دائیة. ولذا تسعى ھذه المشكلات والاضطرابات خاصة في المرحلة الابت
المؤسسات التعلیمیة والتربویة ممثلة في البیت والمدرسة إلى مساعدة 
التلمیذ على تحقیق النمو السلیم لشخصیتھ في مختلف المجالات الجسمیة 
والنفسیة والاجتماعیة، ویتضح النمو السلیم في سلوكیات الطفل عندما 

أسلوب معاملة الآباء یستطیع أن یتكیف مع الآخرین، ویتوافق مع ذاتھ، و
یعتبر عاملاً ھاماً  في تشكیل شخصیتھ وتكوین اتجاھاتھ ومیولھ ونظرتھ 
للحیاة، بما في ذلك ما یقدمانھ من نماذج سلوكیة للطفل ودعم لھ، ولذلك كان 
لزاماً على الآباء تھیئة البیئة المناسبة للطفل منذ ولادتھ والاھتمام لیس فقط 

ضاً بالصحة النفسیة، وكلما ازداد الآباء بالنواحي الصحیة وإنما أی
والمدرسون فھماً بخصائص نمو الطفل في النواحي البدنیة والعقلیة 
والعاطفیة والاجتماعیة ساعدھم ذلك على معرفة أسالیب التعامل مع 
الأطفال في مراحل النمو المتعاقبة. وكلما أدى ذلك إلى إشباع حاجات 

إذا تعددت مواقف الحرمان وزادت حدتھا الطفل البیولوجیة والنفسیة، أما 
فإن شخصیتھ ستعاني من الاضطراب والصراع، وسیظھر ذلك على أنماط 

  سلوكھ التي تجعل منھ طفلاً مشكلاً.
لك��������ل ط��������ـفل فرص��������ـتان لھم��������ا أن یرس��������ما الطری��������ق الق��������ویم 
لحیات������ھ النفس������یة: الفرص������ة الأول������ى ھ������ي المن������زل ال������ذي یتلق������ى فی������ھ 

الس���������لوكي، والفرص���������ة الثانی���������ة  أول���������ى دروس التنش���������ئة والتوجی���������ھ
ھ������ي المدرس������ة، ولأن م������ا تقدم������ھ الأس������رة للطف������ل ل������ھ الت������أثیر ذات������ھ 
ال������ذي تترك������ھ المدرس������ة، ف������التوافق بینھم������ا أم������ر ض������روري لإقام������ة 
حال������ة م������ن الت������وازن ب������ین ت������أثیر الفرص������ة الأول������ى والثانی������ة، ولھ������ذا 
یقتض�������ي إقام�������ة أكب�������ر ق�������در ممك�������ن م�������ن التع�������اون ب�������ین العائل�������ة 

ذه الغای�����ة، وإذا ل�����م یتحق�����ق ذل�����ك، ف�����إن الطف�����ل والمدرس�����ة لتحقی�����ق ھ�����
یس������تغلّ أض������عف المج������الین س������واء ك������ان ذل������ك البی������ت أو المدرس������ة، 

 .الس�����������لوكارس�����������ة انحراف�����������ھ ع�����������ن ال�����������نھج الس�����������ويّ ف�����������ي لمم

الفصل الخامس
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إن الم���������ـدرسة أكث���������ر م���������ن المن���������زل، تعط���������ي الفرص���������ة             
للطف�����ل أن یظھ�����ر كم�����ا ھ�����و، ف�����ي مس�����تواه العقل�����ي والمزاج�����ي، ف�����لا 

الح������دود المطلوب������ة، بی������د أنھ������ا تس�������عى  تض������غط علی������ھ س������وى ف������ي
ب������الطرق الملائم������ة ال������ى تق������ـویم الاتجاھ������ات الخاط������ـئة الت������ي تظھ������ر 
عل�����ى الطف�����ل، بینم�����ا نج�����د بع�����ض الأھ�����ل لا یتع�����اونون م�����ع أولادھ�����م، 
وأي خط���������أ یقوم���������ون بتص���������حیحھ ولك���������ن ع���������ن طری���������ق الش���������دّة 
والعق�������اب، وھن�������ا لا یع�������رف الطف�������ل لم�������اذا عوق�������ب فیج�������نح ال�������ى 

حس�����م عل�����م ال�����نفس رأی�����ھ ف�����ي ھ�����ذا الش�����أن التم�����رد والتك�����رار. وق�����د 
بال�������ـقول أن أي إخف�������اق ف�������ي مج�������ال الرعای�������ـة النفس�������یة وال�������ـتربویة 
یعن������ي ض�������یاع أفض�������ـل الف�������رص الت�������ي یعُتم�������د علیھ�������ا ف�������ي تق�������ویم 

فسی����ـتعذر إص����ـلاح م����ا تع����ـطّل  الب����ـناء النفس����ي للطف����ل، وإذا ح����دث
  ١.في وقت لاحق

عن ظھور  للابتعاد الطرق وفي النھایة ترى الباحثة بأنھ أفضل
الاضطرابات السلوكیة عند الأطفال في ھذه المرحلة الحساسة لیست 

وھذا لا یعني استخدام أسالیب العنیفة وغیر لائقة في التعامل مع التلامیذ 
استجابة كل ما یتمناه الطفل وفك القیود عنھ، بل تتكون في تفھیم الأطفال 

 محیط البیت والمدرسة، فیما یفعلونھ و استخدام أسالیب الھادفة للتعامل في
وفي ھذا الجانب لا ینسى دور الرئیسي الذي یمارسھ الأب في التعامل مع 
ما یحیط بھ مقابل الأبناء لأن الأبناء مرآة الوالدین والطفل السلیم ینھض من 

  بیئة السلیمة.
بعض المشاكل  تقوم بھذه الدراسة إلا أن جعلت الباحثة  الأھمیة هو ھذ
بشكل متكرر و ھذا البحث من ذھاب إلى المدارس  إعدادھا في تالتي واجھ

 ، وبعض المشاكلالاجابة على الاستبانةالمعلمات في التوجیھ المعلمین و
عدم الاھتمام و التي ذكرت في التي ترجع إلى فقد الاستبانات و الأخرى

في ھذا الجانب، ولكن لكل  صعوبات في مھمة الباحثة جعل الاستبانة مما 
  � وصلت ھذه الدراسة إلى نتائج التالیة: بحمدعسر یسر و 

الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال (السلوك العدواني، النشاط  -١
الزائد، التمرد في المدرسة) تتسم  بدرجة مرتفعة في جمیع 

 متغیراتھ إضافة للدرجة الكلیة.

                                                
 
 ،من الموقع:١٢تى فخري ، ما ھي أسباب الاضطرابات السلوكیة عند الأطفال وما ھي نتائجھا، مجلة الجیش، العددنادیا م ١

http://www.lebarmy.gov.lb/PrintArticle.asp  
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توجد فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال   -٢
والإناث في استجاباتھم نحو المشكلات السلوكیة، حیث  بین الذكور

  .أعلى لدى الذكوركانت 
لا توجد فروق دالة احصائیاً في استجابات المعلمین والمعلمات   -٣

مستوى نحو الاضطرابات السلوكیة بالمدارس الأساسیة  في متغیر 
 .الصف

لا توجد فروق دالة احصائیاً في استجابات المعلمین والمعلمات   -٤
 و الاضطرابات السلوكیة بالمدارس الأساسیة  في متغیر العمر.نح

توجد فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال   -٥
بین الذكور والإناث بالمدارس الخاصة في استجاباتھم نحو 

 .أعلى لدى الذكورالاضطرابات السلوكیة، حیث كانت 
توجد فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال   -٦

بین الذكور والإناث بالمدارس النموذجیة في استجاباتھم نحو 
 .أعلى لدى الذكورالاضطرابات السلوكیة، حیث كانت 

لا توجد فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات السلوكیة لدى   -٧
حكومیة في استجاباتھم الأطفال بین الذكور والإناث بالمدارس ال

 نحو الاضطرابات السلوكیة.
توجد فروق دالة احصائیاً في الاضطرابات السلوكیة لدى الأطفال   -٨

 في بعدي العدوانیة والكلي لصالح المدارس الخاصة بینما لا توجد
فروق في كل من النشاط الزائد والتمرد في المدرسة في متغیر 

 المدارس.
  التوصیات:

  :بالنسبة لأسرة
إذا كانت الأسرة ھي المؤسسة التربویة الأولى التي ینشأ فیھا   -١

الطفل ویتعلم من خلالھا القواعد والأصول التربویة الأولى فیجب تحاشى 
الممارسات اللاسویة في تربیة الطفل ومنھا : النبذ والرفض ، التذبذب ، 

ة لما لھا من التفرقة ، القسوة ، التشدد ، الإھمال ، الحمایة الزائدة ، التبعی
 .على الصحة النفسیة للطفل ءأثر سي
عدم استخدام العقاب البدني كوسیلة لضبط السلوك حتى لا یؤدى  -٢

إلى ظھور الاضطرابات السلوكیة والصراعات والتوتر النفسى لدى الطفل 
.  

إرشاد الطفل لتحویل طاقاتھ العدائیة من الھدم للبناء عبر  -٣
 ل، مثل الأنشطة الریاضیة.ممارسة ھوایات یمارسھا خارج المنز
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انتقاء المواد التي یشاھدھا الطفل من الفضائیات، حیث إنھ یقوم  -٤
 من خلال تفاعلھ الاجتماعي مع أترابھ. نافعةبتقلید المشاھد ال

تعزیز السلوك المناسب لدى الطفل، وحفزه على استمرار  -٥
 السلوك المرغوب فیھ.

والأمن ضرورة إشباع حاجات الطفل إلى الحب والحنان   -٦
  . والاستقلال والتقدیر حتى یتمتع بصحة نفسیة سویة

تؤدى إلى ظھور  والتيتجنب الطفل خبرات الفشل أو الإحباط  -٧
فھ بأعمال یأعراض الاضطرابات السلوكیة ، وتوفیر فرص النجاح وتكل

 تتناسب مع قدراتھ .
یجب على الوالدین استخدام الأسالیب السویة فى تربیة الطفل  -٨

قبل ، الاتساق ، المساواة ، الحنان ، العطف ، الرعایة ، التسامح ومنھا : الت
، الاستقلال ، لأن ھذه الأسالیب تمثل الوقایة بالنسبة للطفل من 

 الاضطرابات السلوكیة وتجعلھ یتمتع بصحة نفسیة سویة .

  بالنسبة للمدرسة:
الاھتمام بالتربیة الدینیة وغرس القیم والأخلاق وذلك من خلال  -١
 والمحاضرات والندوات. الدروس
یعانون  نلذیتوفیر أداة مفیدة في عملیات الكشف عن التلامیذ ا -٢

  .مرحلة الأساسمن الاضطرابات السلوكیة في 
داء الوظیفي عند الأتشكیل جھاز رقابي على المدارس للتحسین  -٣

سالیب التربویة المنتجة في الأالمعلمین والمعلمات وتوجیھھم في استخدام 
 لتلامیذ.التعامل مع ا

مفاھیم والأھداف المقصودة من المدارس حیث توظف التصحیح  -٤
 .المعرفة والمعلومة فقطمدارس للتربیة والتعلیم ولیست في تدریس 

یحسن أن یكون لجمیع المدارس مجالس أمناء تتمتع بدرجة من  -٥
الاستقلالیة تقدم الدعم والتوجیھ لإدارة المدرسة وتقوم بمحاسبة المدرسة 

، وفي المدارس التي یوجد فیھا بالفعل ھذه المجالس یجب تفعیل على أدائھا
 دورھا بحیث تشمل ممثلین عن كافة الأطراف المعینة بشؤون المدرسة.

سواء للعقاب  التلامیذیجب وضع قوانین لضمان عدم التعرض  -٦
البدني أو التھدید بأیة صورة من قبل المعلمین بداعي تصویب سلوكیاتھم 

 غیر الجیدة.
اخصائیین نفسیین وتربویین ، یساعدون التلامیذ على وجود  -٧

اكتشاف وحل ووقایة الكثیر من الاضطرابات السلوكیة التي یتعرض لھا 
 التلمیذ.
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التعاون بین المدرسة والبیت عن طریق مجلس الآباء وھو بذلك  -٨
 یصبح حلقة الوصل بینھما.

أطفال المرحلة التعلیمیة الأساسیة متمثلة في  لكوننظراً   -٩
لصفوف الخامسة الأولى منھا یخضعون في العادة للإشراف المباشر ا

والمشترك من جانب الأسرة من ناحیة والقطاع الحكومي ممثلاً بوزارة 
التربیة والتعلیم والمدارس النموذجي وغیر الحكومي ممثلاً بالمدارس 
الخاصة، فإن التنسیق والتعاون بین ھذه الجھات جمیعاً یبقى ضروریاً ولیس 

صالح أطفال المرحلة الأساسیة فحسب بل ولصالح المجتمع الذي یرعاھم ل
  ویسعى لراحتھم كذلك.

  المقترحات:
دراسة فاعلیة برنامج إرشادي لخفض السلوك العدواني لدى  -١

 مرحلة الأساس. تلامیذ
 تلامیذدراسة فاعلیة برنامج إرشادي لخفض النشاط الزائد لدى   -٢

 مرحلة الأساس. 
نامج إرشادي لخفض التمرد في المدرسة لدى دراسة فاعلیة بر  -٣

 مرحلة الأساس. تلامیذ
لمعرفة الاضطرابات السلوكیة  المزید في البحوثإجراء  -٤

 مرحلة الأساس. تلامیذالأخرى التي لم تتناولھا الدراسة الحالیة لدى 
في  لمعرفة الاضطرابات السلوكیة المزید في البحوثإجراء  -٥

 مراحل دراسیة أخرى.



 142

 المـــــراجع
  

  الكتب   -  أ
أحمد السید اسماعیل، مشكلات الطفل السلوكیة وأسالیب معاملة  .١

  م.١٩٩٦، ٢الوالدین، دار الفكر الجامعي، الإسكندریة، ط
أحمد محمد الزعبي، الأمراض النفسیة والمشكلات السلوكیة  .٢

 م.٢٠٠٠والدراسیة عند الأطفال، دار زھران، عمان،
ھول، ترجمة عبد المنعم الزیادي، أندریة آرتوس، طفلك ذلك المج .٣

  م.١٩٦٣مكتبة نھضة مصر،
أیمن محمد عادل، كیف تتغلب على مشاكل الطفل النفسیة، دار  .٤

  م.٢٠٠٨، ١مشارق، ط
تاج الدین سلیمان الملك، الاضطرابات السلوكیة والنفسیة لأطفال  .٥

 م.٢٠٠٥، ١والمراھقین وطرق علاجھا، المملكة العربیة السعودیة، ط
ھ، علم النفس والتربیة، ترجمة محمد بردوز، دار توبقال جان بیاجی .٦

 الدار البیضاء المغرب، (د.ت). –للنشر 
حامد عبد السلام زھران، الصحة النفسیة والعلاج النفسي، عالم  .٧

 م.٢٠٠٥،  ٤الكتب، القاھرة، ط
الحجار محمد حمدي ، أبحاث في علم النفس السریري والإرشادي،  .٨

 .١٩٨٧ت،دار النھضة العربیة، بیرو
خولة أحمد یحیى، الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة، دار الفكر،  .٩

  م.٢٠٠٨، ٤عمّان، ط –المملكة الأردنیة الھاشمیة 
دیو بولد ب. فان دالین: مناھج البحث في التربیة وعلم النفس،  .١٠

ترجمة محمد نبیل نوفل وآخرین، مكتبة الانجلو المصریة، القاھرة. 
 .م١٩٧٩
ل في رعایة الأسرة و الطفولة و المكتب السید رمضان، مدخ .١١

  الجامعي الحدیث، الإسكندریة، (د ت). 
السید علي سید أحمد و فائقة محمد بدر، اضطراب الانتباه لدى  .١٢

الأطفال(أسبابھ وتشخیصھ وعلاجھ)، مكتبة النھضة المصریة، القاھرة، 
  م.١٩٩٩، ١ط

لقلم، صباح حنا ویوسف حنا، دراسات في سیكولوجیة النمو، دار ا .١٣
 م. ١٩٨٨الكویت، 
طلعت منصور وآخرون، أسس علم النفس العام، الأنجلو المصریة  .١٤
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  م.١٩٧٨، القاھرة، 
عبد الستار ابراھیم وآخرین، العلاج السلوكي للطفل، أسالیبھ  .١٥

  م.١٩٩٣ونماذج من حالاتھ، سلسلة عالم المعرفة الكویت،
النھضة عبد المنعم الملیجي وحلمي الملیجي، النمو النفسي، دار  .١٦

 م.١٩٧١العربیة، بیروت، 
عبدالله سلیمان ابراھیم، محمد نبیل عبدالحمید، العدوانیة وعلاقتھا  .١٧

بموضع الضبط وتقدیر الذات، مجلة علم النفس، الھیئة المصریة العامة 
 م.١٩٩٤للكتاب،
عبدالمجید الخلیدي، كمال حسن وھبي، الأمراض النفسیة والعقلیة  .١٨

، ١الأطفال، دار الفكر العربي، بیروت، طوالاضطرابات السلوكیة عند 
 م.١٩٩٧
كلیر فھیم، أولادنا والأمراض النفسیة، دار الھلال، المملكة العربیة  .١٩

  م.١٩٩٠السعودیة،
ماریان ماریون، توجیھ الأطفال، ترجمة: سھام مناع، الإحساء،  .٢٠

 م.١٩٨٢مدارس الأنجال، 
ار الشخصیة بین السواء والاضطراب، د الله، مجدي أحمد عبد .٢١

 م.١٩٩٦ المعرفة الجامعیة ، مصر،
محمد السید عبدا لرحمن و منى خلیفة علي حسن، تدریب الأطفال  .٢٢

  م.٢٠٠٣، ١ذوي اضطرابات السلوكیة، دار الفكر العربي، القاھرة، ط
محمد أیوب شحیمي، مشاكل الأطفال.. كیف نفھمھا (المشكلات  .٢٣

 ١اني، بیروت، طوالانحرافات الطفولیة وسبل علاجھا)، دار الفكر اللبن
  م.١٩٩٤،

محمد جمیل محمد یوسف منصور، قراءات في مشكلات الطفولة،  .٢٤
 م.١٩٨١دار التھامة للنشر والتوزیع، الریاض،

محمد عبد المؤمن حسین، مشكلات الطفل النفسیة، دار الفكر  .٢٥
  م.٢٠٠٠الجامعي، الإسكندریة، 

محمد علي قطب الھمشري وآخرین، مشكلة العدوان في سلوك  .٢٦
 م.١٩٩٧، ١ال، مكتبة العبیكان، الریاض، طالأطف
محمد عماد الدین إسماعیل، الطفل من الحمل إلى الرشد، دار القلم  .٢٧

 م.١٩٩٥، ٢، ط١للنشر والتوزیع، الكویت، ج
القسم الأول،  –محمد فائز الحاج علي، بحوث في علم النفس العام  .٢٨

  .١٩٨٢، ٤طدمشق،  –بیروت  –المكتب الإسلامي 
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التقدیر الذاتي للطفل، مكتبة المنار الاسلامیة، مصطفى أبو سعد،  .٢٩
 م.٢٠٠٤، ١الكویت، ط

معتز عبدالله، علاقة السلوك العدواني ببعض متغیرات الشخصیة،  .٣٠
، ٤٧مجلة علم النفس، الھیئة المصریة العامة للكتاب، القاھرة، عدد 

  م.١٩٩٨
ملاك جرجس، الغضب والعناد والمیل إلى التشاجر عند الأطفال  .٣١

، مكتبة المحبة  ٥الكتاب -علاج، سلسلة مشاكل الصحة النفسیةوطرق ال
 بالفجالة، (د.ت).

نبیھ الغبرة، المشكلات السلوكیة عند الأطفال، المكتب الإسلامي،  .٣٢
 م.١٩٩٣بیروت،
ھدى محمد قناوي، الطفل تنشئتھ وحاجاتھ، دار الشروق، القاھرة،  .٣٣

 م.١٩٩٣، ١ط
ل والمراھقین ھوارد میلمان وشارلز شیفر، مشكلات الأطفا .٣٤

وأسالیب المساعدة فیھا، ترجمة نسیمة داوود ونزیھ حمدي، منشورات 
 .١٩٩٦، ٢الجامعة الأردنیة، ط

وفیق صفوت مختار، مشكلات الأطفال السلوكیة (الأسباب وطرق  .٣٥
 م.١٩٩٩، ١العلاج)، دار العلم والثقافة، القاھرة، ط

  

 البحوث العلمیة - ب 
سلوكیة في المدارس المرحلة خالد أبو شھاب، مسح المشكلات ال .٣٦

الابتدائیة في الأردن وارتباطھا بالجنس والمرحلة التعلیمیة والمنطقة 
التعلیمیة، رسالة ماجستیر(غیر منشورة)، جامعة الیرموك، اربد، 

  م.١٩٨٥الأردن،
راویة عبد الغفور عبده عماد، تشخیص الاضطرابات السلوكیة لدى  .٣٧

 م.٢٠٠٧یر منشورة)، جامعة صنعاء، الأطفال العاملین، رسالة ماجستیر(غ
رحاب علي، الرضا المھني وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى معلمي  .٣٨

مرحلة الأساس " دراسة وصفیة بمحلیة بحري" ، رسالة ماجستیر، كلیة 
 م.٢٠٠٨الآداب، جامعة أم درمان الإسلامیة، 

سبیكة یوسف الخلیفي، المشكلات السلوكیة لدى أطفال المدرسة  .٣٩
 .١٩٩٤، ٣یة بدولة القطر، مجلة مركز البحوث التربویة، جالابتدائ
ضیف الله ابراھیم المطرودي، فاعلیة التعزیز الإیجابي والإقصاء  .٤٠

في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفین عقلیاً، رسالة ماجستیر، 
  م.١٩٩٦الریاض، قسم علم النفس،   -كلیة التربیة، جامعة الملك سعود
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المشكلات السلوكیة التي تواجھ طلبة المرحلة طھ الغامدي،  .٤١
الابتدائیة في   الریاض، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الملك فھد، 

 م.٢٠٠٥
عبد الله محمد علي الزھراني، المشكلات السلوكیة عند التلامیذ،  .٤٢

أسبابھا وعلاجھا)، رسالة دكتوراه ( غیر منشور)، جامعة أم درمان 
 م.١٩٩٨ربیة، كلیة الت -الإسلامیة
عبدالله عویدات ونزیة حمدي، المشكلات السلوكیة لدى طلاب  .٤٣

الصفوف الثامن والتاسع والعاشر الذكور في العوامل المرتبطة بھا، مجلة 
دراسات عمادة البحث العلمي، الجامعة الأردنیة، المجلد الرابع والعشرون، 

  م. ١٩٩٧العدد الثاني،
علي عبد السلام القربري، السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة  .٤٤

الثانویة وعلاقتھ بمفھوم الذات، رسالة ماجستیر(غیر منشورة)، كلیة 
  م.٢٠٠٦جامعة أم درمان الإسلامیة،  -الآداب
عیسى عبد السلام محمد الطاھر أزیدة، قیاس الجوانب السلوكیة  .٤٥

ي من وجھة نظر معلمیھم، رسالة الشاذة للأطفال في مرحلة التعلیم الأساس
ماجستیر، جامعة أم درمان الإسلامیة، معھد بحوث ودراسات العالم 

 م.٢٠٠٤،الاسلامي
عیسى علي الزھراني وآخرون، المشكلات السلوكیة الشائعة لدى  .٤٦

أطفال المرحلة الابتدائیة من وجھة نظر مدیري المدارس والمعلمین 
  .م٢٠٠٤والمرشدین،

سلوب المعاملة الوالدیة ومفھوم الذات وعلاقة كل فائقة محمد بدر، أ .٤٧
منھما بالسلوك العدواني لدى عینة من تلمیذات المرحلة الابتدائیة بالجدة، 

  www.gulfkid.comرسالة من الموقع :
محمد أحمد سلامة، المشكلات السلوكیة للتلامیذ في دولة  .٤٨

قطر، القطر(دراسة وصفیة نمائیة)، مركز البحوث التربویة، جامعة 
  م.١٩٨٩
محمد السید عبدالرحمن، دراسة مسحیة لمشكلات مرحلة الطفولة  .٤٩

المتأخرة في محافظة الشرقیة، نقل من كتاب دراسات في الصحة النفسیة، 
  م.١٩٩٨الجزء الأول، دار قباء للطباعة والنشر والتوزیع، القاھرة، 

،الانحرافات السلوكیة لدى  محمد المھدي عمر محمد عبد الكریم .٥٠
راھقین بالمرحلة الثانویة وعلاقتھا بحاجاتھم النفسیة وبعض المتغیرات الم

الأسریة والاجتماعیة الأخرى، رسالة دكتوراه(غیر منشورة)، كلیة التربیة 
 .م٢٠٠٣جامعة إفریقیا العالمیة،  -والدراسات الإنسانیة
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نجوى صوان، دراسة عاملیة للسلوك العدواني في مرحلة الطفولة  .٥١
لة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، المتأخرة، رسا

  م.١٩٨٧
نظمي عودة أبو مصطفى، المشكلات السلوكیة لتلامیذ المدارس  .٥٢

)، ١الابتدائیة كما یدركھا المعلمون والمعلمات، رسالة الماجستیر، الجزء (
معھد بحوث العلمیة واحیاء التراث الإسلامي، مركز بحوث التربویة 

 م.١٩٩٤جامعة أم القرى، مكة المكرمة، السعودیة،والنفسیة، 
نظمي عودة أبو مصطفى، المشكلات السلوكیة الشائعة لدى الأطفال  .٥٣

الفلسطینیین، دراسة میدانیة من مجلة الجامعة الإسلامیة (سلسلة الدراسات 
  م.٢٠٠٦، الإسلامیة)، المجلد الرابع عشر، العدد الثاني

المشكلات السلوكیة لدى وسیمة عمر محمد زكي، دراسة لبعض  .٥٤
أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الابتدائیة بمدینة المنیا في ضوء متغیرات 

الاندفاع)، رسالة \المغایرة، التروي\الحكم الخلقي(المسایرة
  م.٢٠٠٠ماجستیر(منشور)، كلیة التربیة، جامعة المنیا ، 

حلة ولید عبدالله فارح، السلوك العدواني لدى تلمیذ الصف الثامن مر .٥٥
الاساس بمحافظة القضارف وعلاقتھ بمفھوم الذات والضبط الوالدي 
وترتیب المیلاد)، رسالة دكتوراه(غیر منشورة)، كلیة التربیة، جامعة 

  م. ٢٠٠٢أمدرمان الإسلامیة،
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  الدوریات - د
 النفسي النمو :المجتمع مرآة الالاطف" الدین، عماد محمد اسماعیل، .٦١

)، ٢٣(١٢ المعرفة، عالم ، مجلة"التكوینیة سنواتھ في للطفل والاجتماعي
  .١٩٨٦المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت، 

محمد أحمد منصور، المشكلات السلوكیة لتلامیذ المدارس الابتدائیة  .٦٢
، )٤(٤ عبدالعزیز،بمكة المكرمة، مجلة كلیة التربیة، جامعة الملك 

 م.١٩٧٩
نادیا متى فخري ، ما ھي أسباب الاضطرابات السلوكیة عند  .٦٣

  ،من الموقع:١٢مجلة الجیش، العدد، الأطفال وما ھي نتائجھا
http://www.lebarmy.gov.lb/PrintArticle.asp 

 

  الشبكة الدولیة - ھـ 
الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة: النظریة والتشخیص والعلاج من  .٦٤

  موقع:          
http://www.t7di.net/vb/showthread   

صفاء القبندي من موقع الطفل وعلاج الاضطرابات السلوكیة من  .٦٥
      http://albahethah.com/BehavioralDisorders.aspx موقع:

             
 
 المنتدى: العلاج السلوكي و تعدیل السلوك من موقع: .٦٦

http://www.rcpsych.ac.uk/mentalhealthinfoforall/translati
ons/arabic/mentalhealthandgrowingup/behaviouralproble

ms.aspx  
أسماء بنت أحمد البحیصي، الطفولة مشاكل وحلول، منتدى الكتب  .٦٧

 http://www.emtiaz.net/vb/showthread.php  العامة، من موقع:
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سحر أحمد الخشرمي، العلاقة بین اضطراب ضعف الانتباه والنشاط  .٦٨

  د وصعوبات التعلم دراسة تحلیلیة، جامعة الملك سعود، من موقع:الزائ

http://saudipsych.org/ar/showarticle.php 

منتدى الأسرة وصحة الطفل من موقع:              .٦٩
http\\www.tayyi.com\vb\showthread.php                          

     
  عیسى السید جعفر من موقع: .٧٠

bayyna.com/modules.php-http://www.al  
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  )١ملحق رقم (

  بسم االله الرحمن الرحيم

  جامعة أم درمان الإسلامية 

  معهد بحوث ودراسات العالم الإسلامي
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  الخرطوم بمحلية  الأساس مدارس استبانة موجهة إلى معلمي الموضوع:

  

 أخي المعلم/ أختي المعلمة

  السلام عليكم و رحمة االله و بركاته

  

 تالاضــطرابابعــض  : جونــا برهــان الــدين فتحــي بــإجراء دراســة بعنــوان:تقــوم الباحثــة

 الخاصــة–دارس الحكوميــة بالمــ مقارنــة( رحلــة الأســاسمبالالســلوكية لــدى الأطفــال 

  ).النموذجية في محلية الخرطوم

ــاللــى الاضــطرابات الســلوكية لــدى يهــدف هــذا المقيــاس للتعــرف ع و  الأطف

بـارة باختيـار أحـد بـدائل الإجابـة الـثلاث عبـارة ويجـاب علـى كـل ع )٣٣(يتكـون مـن 

  [ تنطبق دائماً، تنطبق أحياناً،لا تنطبق].وهي:

رجــاء قــراءة كــل عبــارة جيــداً واختيــار الإجابــة في ضــوء مــا يلاحــظ مــن ســلوك يصــدر 

  عن هذا الطفل.

  

  مع خالص الشكر

  الباحثة



 ١٥٣

  

 قائمة المشكلات السلوكیة
 

                       ....عمر:.....................ال              ..............سم:...................الا

  يم:........................               الجنس:........................تعلمستوى ال

  

المطلوب قراءة   عبارات التالية تعبر عن مشكلات لدى بعض الأطفال.ال التعليمات:

ت تنطبق أو تظهر في السلوك الشخص أعلاه خلال الأيام كل عبارة منها وحدد ما إذا كان

  تحت الرقم المناسب أمام عبارة. ×، الإجابة تكون بوضع ةالماضي

  

  = لا تنطبق ٣                        = تنطبق أحياناً ٢= تنطبق دائماً              ١

  ٣  ٢  ١  السلوك  الرقم

        العدوانية  

        على زملائه يعتدي  ١

        أصدقائه يهدد  ٢

        يتعارك  ٣

        يخيف زملائه  ٤

        يبصق في وجه زملائه  ٥

        يغلق الباب بعنف  ٦

        يسبب الكثير من الضوضاء  ٧

        يقذف زملاءه بالأشياء التي بيده   ٨

        يعتدي على ممتلكات زملاءه  ٩

        يجادل  ١٠

        يشد أذن زملاءه  ١١

        يشتم بألفاظ قبيحة  ١٢



 ١٥٤

        نشاط الزائدال  

        يتكلم بزيادة مفرطة  ١٣

        يجري داخل المدرسة  ١٤

        يقلق راحة زملائه  ١٥

        يصعب عليه إ�اء العمل الذي يبدأه  ١٦

        شتت انتباهه بسهولةت  ١٧

        يغير مكان جلوسه باستمرار   ١٨

        يقاطع زملائه باستمرار أثناء حديثهم مع المعلم  ١٩

        م أثناء الدرسيزعج المعل  ٢٠

        يحدث الفوضى والضجيج باستمرار  ٢١

        يتدخل فيما لا يعنيه  ٢٢

        يصعب عليه إتمام واجباته المدرسية  ٢٣

        التمرد في المدرسة  

        يهرب من المدرسة   ٢٤

        يخرج من الفصل دون الاستئذان   ٢٥

        يكسر مقاعد الصف المدرسي  ٢٦

        في الأنشطة الصفيةيمتنع عن المشاركة   ٢٧

        يهمل في أداء الواجبات المدرسية  ٢٨

        يدخل الصف بدون استئذان  ٢٩

        يحضر متأخراً إلى المدرسة  ٣٠

        يكتب على جدران الفصل أو المدرسة  ٣١

        يتأخر في الدخول إلى الفصل بعد الفسحة  ٣٢

        يحدث فوضى في الفصل الدراسي  ٣٣

  
  



 ١٥٥

  
  )٢ملحق رقم(

  
  
  

  
  قائمة المحكمين الاستبانة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مكان العمل العلمي هلمؤ ال الاسم  الرقم

  جامعة أم درمان الإسلامية  أستاذ مشارك  حسين عبداالله أحمد  ١

  جامعة الخرطوم  أستاذ مساعد  انتصار أبو ناجمة  ٢

  جامعة أحفاد  أستاذ مساعد  علوية إبراهيم فرج  ٣
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  )٣ملحق رقم(
 

   
  
  
  


