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Dat deze groep gekenmerki zou worden door een sterker middelengebruik kan niet
eenduidig worden aangetocnd op basis van wetenschappelik onderzosk. Wat wel kan
worden gesteld is dat in een context van maatschappelijke achtersteliing middelengebruik
makkeiijker kan leiden tot problematisch gebruik (Baron, 1898; Lloyd, 1998). Hierbij wordt
verwezen naar het compiexe proces van maatschappelijke frustraties en vervreemding, die
uiteindelijk leiden tot de viucht in deviants, ‘straatcuiturele’ gedragingen ter compansatie.

Dit laatste komt ook aan bod in de thecrie van maatschappelijke kwetsbaarheid van
Walgrave (Waigrave, 1896). Daarin wordt het proces van maatschappelijke achterstefling
beschreven als een neerwaartse spiraal die de jongeren als het ware naar de delinquentie
zuigt. Ongunstige opgroeiomstandigheden (verpauperde buurten, gebrekkige huisvesting,
armoede, onaangepast opvoedingsmodel, ...) zadelen de jongeren meteen op met een
sociale handicap die de kans verhoogt op een minder gesiaagde schoolcarriére. Door een
negatieve schoolioopbaan, door het gebrek aan sociaie bindingen (biivoorbeeld het
ontbreken van een aantrekkelifk verenigingsleven) en door de maatschappelijke
stigmatisering krijgt de jongere een negatief toekomstperspectief en zelfbeeld. Dit kan leiden
tol compenserend gedrag, waarbij men zich tegen de onrechivaardige maatschappij afzet
door het uitvoeren van delinguente daden.

QOck De Ruyver (1892} komt tot deze vaststelling. Door het gebrek aan perspectief en
boeiende activiteiten verveien maatschappelilk achtergestelde jongeren zich. Ze zoeken op
een andere wijze vertier en cntspanning. Dit leidt ertoe dat ze (snefler) met de drugscéne in
aanraking komen, waardoor het risico op problemen als gevoig van druggebruik groter wordt.
Dat jongeren experimenteren (in functie van het ontwikkelen van een eigen identiteit) is
eigen aan de adolescentieperiode, maar als er problemen door alcohol- en druggebruik
opduiken, is de kans bij maatschappelik achtergestelde jongeren kieiner dat die
eenmaligivooriopig zijn. Zij hebben immers een beperkter sociaal milieu waarop ze kunnen
terugvallen (gezin, school, niet-gebruikende vriendenkring), meer contact met politie en
justitie, minder kans op hulpveriening (hoge drempel), grotere kans op herval indien ze
terugkomen in het eigen milieu. Deze jongeren hebben minder te verliezen: ze hebben sen
lage schoolcarriere, geen of weinig inferessante jobs, weinig perspectieven, ... Het zijn
factoren die jongeren anders kunnen afremmen wanneer ze beginnen te experimenteren met
drugs of wanneer ze de eerste moeilijkheden ervaren door hun gebruik. Maatschappelijke
achterstelling kan zo een medebepalende factor zijn voor persisierend druggebruik (De
Ruyver, 1992).

Jongeren uit meer begoede milieus worden anders opgevangen (door thuis, schogl,
verwijzing naar hulpverlening, ...} en hebben meer kans om het druggebruik als een
Jeugdzonde’ achter zich te laten. Belangrik daarbij is de aard van de ouder-kind
communicatie en de mogelijkheid tot het bespreken van probiemen in het gezin. In gezinnen
met een lagere sociaal-economische status ligt de responsiviteit van de ouders lager. Dit
komt op rekening van de vader (Vandoomne e.a., 2000}. Responsiviteit duidt op de mate
waarin het kind ervaart dat de ouders ontvankslijk zijn veor ziin of haar signalen, behoeften
en gesteldheid.

Algemeen kan men stelien dat maatschappelijk achtergestelde jongeren vaak te maken
hebben met verschiliende structurele problemen. Problemen als gevolg van aicohol- en
drugmisbruik komen hieruit vaak voort. Alcohol- en drugproblemen zijn dus niet de enige of
losstaande problemen waarmee deze groep te maken kan krijgen, maar als ze zich
voordoen, kunnen ze wel viugger problematisch worden.



1.3 Waarom jeugdwerkingen als omgevingsfactor?

Een belangrijk kanaa! om maatschappelijk achtergesteide jongeren te bereiken, zijn
jeugdwerkingen met maaischappelijk achtergestelde jongeren. Ook al bereikt men via deze
weg niet alle jongeren, toch kan men zich richten op een vrij grofe groep die zich nog
vastklampt aan een maatschappelijke organisatie (eerder dan andere instellingen als de
school). Bovendien worden zo ook jongeren bereikt die niet via de schoo! of andere
maatschappelifke instelfiingen worden bereikt (Department for Education and Employment,
1998, Anderson, 1995). Deze groep jongeren zit nog niet e diep in de neerwaartse spiraal’
van maatschappelilke kwetsbaarheid. Er zijn nog banden met de maatschappij en haar
instellingen. Daamaast is een grote sterkie van het jeugdwerk dat het de jongeren vrijwillig
bereikt (Department for Education and Employment, 1998). Bovendien kan men in de
ieugdwerkingen beroep doen op een goede organisatorische en pedagogische omkadering.

De befangrijke preventieve rol van deze jeugdwerkingen schetsen we hieronder aan de hand
van drie theoretische modelien. Naast hun sociaal-preveniieve rol kunnen jeugdwerkingen
met maatschappelijk achtergestelde jongeren ook een belangrijke rol spelen in het
voorkomen van alcohoi- en drugproblemen.

Een theoretisch concept dat VAD hanteert, en dat in de alcohol- en drugsector al jaren worgt
gebruikt, is het zogenaamde MMM-model (figuur 1). De drie M's staan voor respectievelijk
mens, middel en milieu (Zinberg, 1984). De drugproblematiek behelst in dit model niet alleen
het middel alcohel of andere drugs, het gaat niet alleen over de mens als druggebruiker,
maar ook het milieu, de omgeving waarin mensen drinken of niet drinken is een belangrijke
component. De multicausaiiteit van de problematiek vormt bij dit mode! een heel belangrijk
uitgangspunt. Druggebruik of drugproblemen onstaan niet enkel door kenmerken van de
gebruiker. Ook de kenmerken van het gebruikte middel en van het mitieu zijn van belang.
Daarom is het ook aangewezen om in drugpreventie op deze drie componenten in te
werken.

Als we het milieu uit het MMM-schema uitsplitsen, dan komen we op verschillende
levensdomeinen terecht: onderwijs, arbeid, vrije tijd en gezin. Rond deze vier domeinen
hebben zich verschillende sectoren georganiseerd. We spreken van een sector wanneer
zich maatschappelijk, rond een bepaalde kernactiviteit, een organisatiepatroon afiekent, dat
(hjerkend wordt. Concreet hebben we het over de volgende sectoren: arbeid, jeugdwerk,
onderwifs, uilgaansleven, sociaal-cultureel werk, gezondheidssector, het algemeen
welzijnswerk en de pclitionele-iustitiéle sector, e.a.



Figuur 1: MMM-schema
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Werkingen voor mazstschappeliik achtergestelde jongeren maken deel uit van het milieu van
de jongeren. Deze werkingen hanteren een totaalaanpak die bestaat uit drie complementaire
benaderingen, namelij de integrale mensbenadering, een inclusieve
maatschappijbenadering en een geintegreerde aanpak (Uit De Marge =2, zj.). Via een
integrale mensbenadering gaat men actief aandacht besteden aan alle levens- en
probleemterreinen waarmee maatschappelijk achtergesteide iongeren te maken hebben
(bijvoorbeeld huisvesting, taaimosilikheden, het onderwijs, de politie, de gezondheid,
gezinsproblemen, de fewerksteliing, de wriletid, de poiitiek, ...}, Een inclusieve
maatschappijbenadering betekent dat ook de oorzaken van maatschappelijke achterstelling
worden aangepaki. Met een geintegreerde aanpak tenslotte wordt bedoeld dat aan de
centrale ontspannings- en onimoetingsfunctie van een jeugdwerking cok andere functies
worden gekoppeld {biivoorbeeld vorming, informatie of hulpveriening).

Deze aanpak heeft preventieve effecten op verschillende domeinen, waaronder alcohol en
drugproblemen. Preventie van alcohol- en drugproblemen wordt dan ook het best gekaderd
binnen de totaalaanpak.

Een tweede theorefisch model is dat van Tones (1894 (figuur 2). De focus figt nu op het
middelengebruik en de factoren die hierin een rol (kunnen) spelen. In dit model wordt
opnieuw de multi-causaliteit van de drugproblematiek benadrukt, maar tevens wordt gepleit
voor een intersectorale aanpak. Traditioneel werd reeds veel in het onderwiis gewerkt. Het
mode! van Tones maakt duidelijk dat ook het gezin een belangrijke rol speelt, naast het werk,
de vriendengroep, enz. en dat we dus pas via een intersectorale benadering enig effect
kunnen verwachien,



Figuur 2: model van Tones (1994)
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Het model van Tones geeft aan dat de oorzaken van probleemgebruik in kaart gebrachi
moeten worden om zo precies te kunnen inspelen op die oorzaken. De cenirale vraag die
we ons hierbij stefien is: wat maakt dat iemand al dan niet problemen krijgt als gevolg van
zijn of haar alcohol- of druggebruik? Deze vraag is niet zo eenvoudig e beantwoorden. Er
valt namelijk niet één oorzaak aan te wijzen. Er is immers een complex samenspel van
verschillende elementen =zoals de persconlijkheid, het gezin, socio-economische
omstandigheden, subcultuur, aanwezigheid van drugs,... Deze elementen kunnen we
tevens groeperen in de drie M's uit het eerste model: Mens (gebruiker), Middel (alcohol en
drugs) en Milieu {omgeving).

Jeugdwerkingen met maatschappelijk achtergestelde jongeren verdienen in deze schema’s
een belangrifke plaats. Zij zijn een belangrifk onderdeel van het milieu (MMM} en spelen
een voorname rol in de invloed van belangrike derden {Tones). Qok culturele en zelfs
subculturele eiementen maken deel uit van de eigenheid van de jeugdwerking. Dit
rechivaardigt de keuze van werkingen met maatschappelijk achtergestelde jongeren als
onderzoekssetting.

Dat er voor jeugdwerkingen met maatschappelijk achtergestelde jongeren een belangriike rol
is weggelegd in zowel sociale preventie als in preventie van alcohol- en drugproblemen biijkt
ook uit het preventiemode! van Deklerck (1996) (figuur 3). Deklerck piaaist
criminaliteitspreventie in een bredere maatschappelijke context. Preventie is dan niet langer
het exclusieve domein van preventiespecialisten, maar van alle geledingen van de
maatschappij.

Deklerck hanteert het concept van de preventiepiramide om aan te geven dat een
preventiebeleid integraal dient te gebeuren en dat maatschappelijke instellingen hierin een
belangrijke rol spelen. Het dient de verschiliende onderdelen en niveaus van een
preventiebeleid te integreren. Concreet bestaal de preventiepiramide uit vijf niveaus.



Figuur 3: preventiemode! van Deklerck {(1996)
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Onderaan de piramide (niveau 0) bevindt zich het ruimere maatschappelijke kader; het
gevoerde politieke en economische beleid, heersende opvatiingen over moraal en ethiek,
graad van instifutionalisering, enzovoort. Het algemeen leefkwaliteitsbevorderend klimaat
(niveau 1) zit stevig in die ruimere samenlevingscontext verankerd. Dit niveau houdt
ondermeer het socliale beleid, voorzieningen op het vlak van recreatie, schoolorganisatie,
welziinswerk en emancipatiebeleid in. Maatregelen op dit niveau hebben als doel het
basisklimaat in de samenleving te verbeteren. Er wordt nog niet uiigegaan van een direct
causaal verband tussen vooropgestelde maatregelen en problematische feiten. Niveau 2
omvat een aantal sociaie of conceptueie preventiemaatregelen van algemene aard. Een
jeugdwerking in een achtergestelde buurt kan bijvoorbeeld als een voorziening op dit niveau
gezien worden. Naast preventiedoelen in een meer maatschappelijke sfeer komen hier ook
doelen in de primaire sfeer, gekaderd in een huipverlenende en emancipatorische visie,
sterker tot uiting. Niveau 3 wordt vorm gegeven door een resem maatregelen zoals
vooriichting over drugs en sensibilisering van risicogroepen. Het gaat veelal om situationsie
preventie, gericht op een specifiek en gericht effect. Niveau 4 tenslotte omvat curatieve
maatregelen als hulpveriening en snelinterventie. Maatregelen op dit niveau zijn het gevolg
van het falen’ van de andere niveaus.

De niveaus 1 en 2 zijn eerder positiefl georiénteerd, terwill de niveaus 3 en 4 meer
probieemgericht zijn. In de eerste niveaus worden eerder positieve doelen nagestreefd, zoals
de democratische besluitvorming, rechten voor minderheidsgroepen en de verbetering van
de leefsituatie. In de hogers niveaus is er eerder een negatieve oriéntatie die gericht is op
aanpakken en voorkomen van problemen. Tussen de niveaus 1 en 2 enerziids en niveaus 3
en 4 anderzijds kunnen zich spanningen voordoen. Een integrale aanpak met een
beleidsvoorkeur voor positieve maatregelen is hierop het beste antwoord.

Alhcewel het schema het anders kan doen vermoeden, ziin de niveaus niet strikt
gescheiden. Het gaat eigenlijk om een continulim waarbij de verschiliende preventieniveaus
viceiend in elkaar overiopen.

Als we de jeugdwerkingen met maatschappelijk achtergestelde jongeren op dit schema
zouden projecteren, wordt duidelijk dat deze werkingen zich op verschiliende niveaus
kunnen manifesteren, Op zich is het bestaan van deze werkingen en het feit dat jongeren
zich aan deze instellingen kunnen binden al een preventief gegeven, Deze werkingen
kunnen in een meer positieve context werken aan een betere sociale positie van hun
doelgroep {niveau 2). Meer specifiek gericht op middeiengebruik kunnen voor de doeigroep



zowel preventie- (niveau 3) als curatieve maatregelen (niveau 4) genomen worden. Ock in
dit schema geplaatst ziin jeugdwerkingen met maaischappelijk achtergestelde jongeren dus
belangrijke actoren.

Met ons onderzoek wilien we aanionen op welke manier de werking met achtergestelde
jongeren indirect preventief is voor alcohol- en drugprobiemen, Dit wil zeggen dat ze door te
werken op andere ferreinen ook alcohol- en drugproblemen kan voorkomen. Daarnaast
willen we ook de mogelijkheden aangeven die de werking heeft om direct te werken aan het

voorkomen van aicohel- en drugproblemen. Welke preventieve acties kan de werking
bijvoorbeeld opzetien.

10



2.2.1.1 Profiel werking 1

Werking 1 is een allochtone {vooral Turkse)} meisjeswerking voor maatschappslijk kwetsbare
meisjes vanaf 12 jaar. Ze organiseert spel- en recreatieve activiteiten, er is sen
volksdansgroep, maar de kiemtoon ligt op siudie- en huistaakbegeieiding. Dit komt omdat
de ouders het bezig zijn voor school een overtuigende motivatie vinden om hun dochters
naar de meisieswerking fe laten komen. De werking moet voor hun dochiers immers iets
zinvols te bieden hebben. Er is een huiswerkatelier (ruimte waar men rustig kan studeren),
en een materialenbank {woordenboeken, kranten, ...}. Daarnaast zin er vaste onthaaluren,
De meisjeswerking fungeert cok als ontmoetingsruimte, omdat de meisjes anders weinig
kans hebben om vriendinnen te ontmoeten buiten de school- en familiecontext. De werking
staat in feite tussen de meisjes en hun ouders en de verwachtingen van beide en wordt
caardoor gekenmerkt, Contacten met de ouders onderhouden is in deze werking dan ook
zeer belangriik. De moeders worden ook befrokken bij de organisatie van de activiteiten.

Hier wordt gewerkt in een participatisbevorderende sfeer (open communicatie).

Deze werking bereikt vooral Turkse meisjes ouder dan 15 jaar die sterk bezig zijn met hun
studies. Er zijn 40 meisjes ingeschreven, maar wekeiijks komen er zo'n 20 meisjes.

De meisjes blijken het in het bijzonder moeilijk te hebben met het betekenis geven aan het
leven fussen twee culturen. Ze worden vaak geconfronteerd met verschillende en
tegenstrijdige  verwachtingspatronen  (conflict  tussen  eigen  persconsgebonden
verwachtingen en de verwachtingen van de groep).

Ze zijn ook moeilijk te motiveren tot deelname aan bepaaide activiteiten en ze zijn zelden
enthousiast, wat zeer sterk de groepssfeer bepaalt. De meisjes worden eveneens
gekenmerkt door een houding van fatalisme: ‘wat doet het er toe?’, ‘we willen dit, maar het
zal toch niet lukken’, ‘het zal er toch niet van komen'. Het is net aisof ze zich op voorhand
indekken tegen mogeiijke teleursiellingen: ‘op voorhand niet te veel goesting krijgen, want
als het dan niet doorgaat, ... Hetis heel moeilijk om die spiraal te doorbreken.

De meisjes hebben geen discussiecultuur, waardoor ze het moeilijk hebben om hun eigen
mening te geven.

Ze hebben veel psychosomatische klachten en nemen vaak pijnsillers.

De meisjes doen soms voorstellen voor activiteiten, maar staan niet aftijd stii bij de
consequenties. Zo komt het voor dat er op bepaaide activiteiten niemand komt opdagen.

2.2.1.2 Profiel werking 2

De doeigroep van werking 2 bestaat in de eerste plaats uit maatschappetijk achtergestelde
jongeren en in tweede instantie it hun ouders en opvoeders. Het is in theorie sen gemengd
ailochtone werking die in de praktijk zo goed als uitsiuitend Marokkaanse jongeren bereikt,
Er komen zowel meisies als jongens.

De werking concentreert zich op recreatie (instuif, facuitatieve activiteiten), educatie
{informatie en vorming) en, maar in mindere mate, weizijnshevordering (begeleide
doorverwijzing). in de jongenswerking ligt de kiemtoon duideliik op sport (zaalvoetbal). Voor
de togkomst zijn er plannen om een actieve danswerking uit te bouwen. De werking is een
open huis, jongeren kunnen elk moment van de dag langskomen.

Emancipatie van de doelgroep staat centraal (streven naar weerbaarheid, zelfstandigheid,
zelibewustziin, engagement en zelfveraniwoordeiijkheid). Contact met de ouders is
belangrilk. Dit is een eerste stap in de communicatie en samenwerking in de buurt, die men
ook belangrifk vindt. Men werkt met de slogan ‘respect yourself waarmae men jongeren
oproept fot engagement en verantwoaordelijkheid.

Werking 2 ziet jongeren tussen & en 25 jaar, zowel jongens als meisjes. 5% zit in het
algemeen vormend onderwijs, 25% in het technisch onderwijs en het grootste aantal in het
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deellijds- en beroepsonderwijs. Het grootste desl van de jongeren is van berberafkomst. Het
merendeel hecht belang aan de islam. De meeste jongeren hebben een negatief zalfbeeid.
Ze missen eigenlijk de vaardigheid om om te gaan met wat op hen afkomt. Ze verstaan
Nederiands, maar als ze een officiéle administratieve brief krijgen, weten ze niet altiid goed
wat ermee te doen. Jongeren hebben een eigen netwerk van oplossingen als ze in de rats
zitten: ze raadplegen gekende informele contacten (die heeft dat al meegemaakt, die kent
dat, ...}, of ze komen bij de jeugdwerkers fangs.

Naar de dagelijkse instuif komen enkel de jongeren uit de directe omgeving. Voor specifieke
activiteiten komen de jongeren we! van verder afgezakt.

Alhoewel deze werking zich richt tot de maatschappelijk achtergestelde jongeren uit de
buurt, Dbiijkt dat de buurtiongeren die het diepst in de neerwaartse spiraal van
maatschappelijke achterstelling zitten, niet worden bereikt, De bereikte jongeren zijn eerder
modelvoorbeelden. Maar de verantwoordelifken van de werking ziin ervan overtuigd dat men
geen enkele maatschappelijke verandering kriigt, als men zich enkel op het tempe van de
traagsten richt. Op die manier verliest men de ‘rapperen’. Als men de snelsten kan
meetrekken, dan kunnen zij zich mee engageren.

2.2.1.3 Profiel werking 3

Werking 3 is een vormingsdienst voor maatschappelijk achtergesteide jongeren tussen 12 en
25 jaar. Ze wil deze jongeren kansen bieden om zich te onipiooien in de samenleving en dit
in de eerste plaats door preventief werken. De klemtoon ligt op individuele begeleiding en
daarvoor wordt samengewerkt met een welzijnscentrum. De werking is speciaal ingericht om
op een rustige manier vragen en probiemen te bespreken. Er is een alcoholvrij praatcafé
voor onthaal en ontmoeting. Jongeren komen er vooral langs voor een babbeltie en om een
oplossing te vinden voor hun problemen. De werking tracht zich zo laagdrempeiig mogelijk
open te sitellen. Ze wii vooral voorkomen dat jongeren afzakken naar een nog complexere
situatie van ‘onwelziin® door hen te informeren, te adviseren en te begeleiden. De werking
voorziet diverse vaste vormingsprojecten (zowel in de werking als op locatie} die jaarlijks
terugkeren. '

Men besteedt aandacht aan het geheel van noden en behoefien van de jongeren. Vrije tijd is
in deze visie slechts een levensterrein, een deelsaspect van de totale leefwereld van de

jongeren.

Werking 3 bereikt drie grofe groepen van jongeren. De 18- ot 25-jarigen die pas alleen
wonen, meestal een instellingsverieden hebben en een periode van begeleid zelfstandig
wonen achter de rug hebben. Zii kennen verschillende problemen zoals werkloosheid,
eenzaamheid, verveling. Het gaat vooral om autochtone jongeren. Daarnaast is er een groep
van 12-15-jarigen die na school komt. Het gaat om ‘stoere’ tieners die al eens van huis
weglopen, veel tiid op straat doorbrengen en experimenteren met druggebruik. Een iaatste
groep zijr viuchielingen, die vooral gekenmerkt wordt door verveiing. De meeste problemen
ziin verveling en eenzaamheid.

Er komen 70% jongens en 30% meisies naar de werking. Per dag komen er maximaal 40 iot
50 jongeren langs. Er Is een vaste kermn van een twintigtal jongeren. De werking heeft
momenteel 70 begeleidingsdossiers. Ze bereikt de jongeren vooral via mond-aan-
mondreclame. Als ergens een nieuwe werking wordt opgestart, dan gaat ze eerst
vindplaatsgericht werken: ze zoekt jongeren op op pleinen en ze vraagt of ze geen zin
hebben om bijvoorbeeld naar zee te gaan, een activiteit te doen, of ze geen nood hebben
aan een eigen ontmoetingsplaats, ...
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2.2.1.4 Profiel werking 4

Werking 4 is een jeugdhuis voor maatschappeiijk achtergestelde jongeren. Ze richt zich op
autochtone iongeren tussen 14 en 25 & 30 jaar.

De acliviteiten zijn gericht op spel- en creatieve activiteiten, amateuristische
kunstbeoeiening, onthaal en ontmoeting, vorming en informatie en begeleiding.

In deze werking is muziek (onder meer hardcore, new wave, metal, hard rock) heel
belangriik, onder meer omwille van de specifieke subculiuren die ze hiermee bereikt.

De laagdrempeligheid uit zich hier in een goed uitgebouwde inspraakstructuur.

Deze werking teft 183 leden en 150 regelmatige bezoekers (niet-leden). Er zijn vesl meer
jongens can meisjes. De jongeren komen doorgaans uit een arbeidersmilieu met vaak
ontwrichte gezinssituaties, ze vulien hun vrije tijd weinig creatief in (voornaamste interesses
zijn uitgaan en spelen op spelconsoles), de meeste jongeren volgen beroeps- of technisch
onderwijs en hebben vaak schoolproblemen, iongeren ziin werkloos of werken op de {aagste
echelons van de arbeidsmarkt. Het jeugdhuis integreerde een grote groep gabbers die
voordien op straat te vinden waren.

2.2.1.5 Profiel werking 5

Werking 5 is een gemengde werking voor +16-jarigen. Er is een mengeling van
nationaliteiten en van jongens en meisjes. Deze werking werkt met vrijwilligers voor de
voorbereiding van de acliviteiten, de uitvoering en het openhouden van de instuif. Ze
concentreert zich op de vrije tijd van de joengeren. Van hieruit probeert ze andere sociale
domeinen zoais de school, het werk of het gezin te beinvioeden. Het activiteitenaanbod
bestaat uit: werken aan structuurveranderingen, spel- en creatieve activiteiten, onthaal en
ontmoeting, vorming, informatie en begeleiding.

Dit jeugdhuis is een onderdeei van een ruimere jeugdwerking in een middelgrote stad. De
werking heeft als doelgroep jongeren van drie achiergesteide wiken. In dit onderzoek ward
de werking in één van deze wijken onder de loep genomen, Het publiek van deze werking is
zeer heterogeen, zowel qua etniciteit als qua gesiacht. De doeigroep wordt gekenmerkt door
een compliexe achiersteliingssituatie, die bij aliochtone jongeren nog bemoeiiijkt wordt door
het balanceren tussen twee culturen. Thuis heerst een strenge vaderiijke controle, op straat
heerst een ‘hoop-foze’ cultuur, met sterk deviant subcultuurgedrag (waaronder ook
druggebruik).

De jeugdwerking tracht een waardig alternatief te bieden aan deze ‘desperados’. De werking
steunt wrij sterk op de participatie van jongeren-vrijwilligers. Het aanbod richt zich op
ontspanning en ontmoeting. Vanuit dat kader wordt gewserkt aan het bevorderen van
integratie, emancipatie en weerbaarheid. Voorts kan worden ingespeeld op persooniijke,
famitiale of groepsproblemen.

Er zijn twee deelwerkingen: voor 11- tot 16-jarigen en voor 16- fot 25-jarigen. In de werking
met de oudste doelgroep, waar de interviews plaatsvonden, zijn 68 leden aangesloten. Er is
een kerngroep van gen twintigtal jongeren. De meesten zijn tussen 18 en 20 jaar oud.
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3. Onderzoeksresultaten

in dit hoofdstuk stellen we de meest relevante onderzoeksresultaten voor.

In de eerste paragraaf staan we stil bij de beschermende rol die jeugdwerkingen spelen in de
positie van maatschappelik achtergesteide jongeren. We kijken vooral naar de door de
respondenten aangehaaide succesfactoren die maken dat maatschappelijk achiergestelde
jongeren naar die werkingen komen é&n blijven komen.

Paragraaf 2 analyseert hoe maatschappelijk achtergestelde jongeren en jeugdwerkers
omgaan met middelengebruik. Dit behandelt zowel het eigen gebruik als de houding ten
aanzien van andermans gebruik.

De derde paragraaf vormt de fink tussen de twee voorgaande hoofdstukken. De aanpak van
middelengebruik en daaraan gerelateerde problemen door de jeugdwerkingen plaatsen we in
net licht van de vorige bevindingen. Welke algemene succesfactoren binnen de
Jeugdwerkingen kunnen een rol speien in het preventief omgaan met middelengebruik?

3.1 Jeugdwerkingen als preventieve buffer

De reeds aangehaalde theorieén geven impliciet aan dat jeugdwerkingen een preventieve rol
kunnen spelen in het ontwikkelen van deviant gedrag van maatschappelijk achtergestside
jongeren. Zij kunnen door hun vriietijidsaanbod en hun sociaie ondersieuning positisve
aliernatieven aanreiken voor de perspectiefioze, deviante straatcultuur.

De jeugdwerker neemt, net als de school, een aantai taken over die gewoonlilk {ot de
gezinssfeer behoren: huistaakbegeleiding, ontspanning, uitstappen, opvolgen en
ondersteunen sportactiviteiten, referentiekader, adviesverlening. Dit kadert in een algemene
maatschappelike ontwikkeling waarbij maatschappelijke instellingen steeds meer zorg
dragen voor domeinen die vroeger tot de privé-sfeer behoorden (Dizard & Gadiin, 1990;
Bronneman-Heimers, 1999). Specifiek voor het jeugdwerk wijzen Verbist & De Weser (1998}
et op dat deze sector ook onder druk staat om niet enkel 'speelse activiteiten' op fe nemen
maar ook complexere maatschappelijke taken.

Men kan stellen dat deze jeugdwerkingen de jongeren opnieuw sterker binden aan de
maatschappij, wat voigens de ‘social bonding’-thecrie van Travis Hirshi de kans op
delinquent gedrag sterk vermindert (Mirshi, 1968). Door een grotere betrokkenheid
(‘invoivement’) in conventionele, maatschappelijke activiteiten is er geen ruimte om aan
delinguente daden te denken, laat staan ze uit te voeren. Een Qostenrijks onderzoek fijkt
deze verondersteiling te staven voor wat betreft middelengebruik: jongeren die participeren
aan het jeugdwerk vertonen een kleinere kans op het gebruik van illegale drugs (Gasser-
Steiner e.a., 19986).

Het feit dat maatschappelijk achtergesteide jongeren de op zich niet evidente stap zeften om
deel te nemen aan de activiteiten van jeugdwerkingen is een belangrijk gegeven. Daarom is
het interessant om na te gaan waarom jongeren naar de jeugdwarkingen gaan en plijven
gaan. Wat bindt hen aan deze maatschappelijke instellingen?

Er zijn verschiliende redenen waarom jongeren naar een werking voor maatschappelik
achtergestelde jongeren komen. Dat men zich er goed voelt, dat het er plezant is, kortom dat
er een goede sfeer is, blijkt in alle werkingen belangrijk te zijn.

“Het is gezellig en plezani, samen met vriendinnen hier zitten. Als je je verveelt
kan je altiid naar hier komen.” (jongere, werking 2}
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“ledereen komt met iedereen overeen. Er is hier een wreed goede sfeer. Hisr is
het meer dat je je moet amuseren. Amuseer je je hier niet, dan most je hier niet
komen.” (Jongere, werking 3)

‘Muziek, warmte, niemand die me komt storen, dat is eigenljik de reden dat ik
naar hier kom.” {jongere, werking 5)

De ontmoetingsfunctie van een jeugdwerking is ook een belangrijk motief voor de jongeren
om er heen te gaan.

"Als we niet samen op het pleintie ziin, ziin we hisr. Om fe kickeren of zo.”
{jongere, werking 5)

“ Al mijn vrienden zijn hier ... het is beter dan op straat rondhangen.” (jongere,
werking 2}

Daarnaast zijn de acliviteiten die de jeugdwerking organiseert een belangrijke motivatie om
naar de werking te komen.

‘De kampen en acliviteiten, die bevallen me wel, die vind ik wel leuk.” (jongere,
werking 3)

"Ik kom hier vooral voor huip bij schoolwerk.” (jongere, werking 1)

“Omdat je hier veel kan doen. Af en toe een fuif of een opireden. Je kan ook zelf
meewerken aan projecten en dat vind ik wel positief.” (jongere, werking 4)

Uit de interviews blifkt voorts dat de relatie met jeugdwerker en vrienden een belangrijke
reden is waarom jongeren naar een jeugdwerking komen.

“Om een beetje met mifn vrienden en vriendinnen te zijn. Ik vind het eigeniijk veel
plezanter als je met vriendinnen activiteiten doet.” (jongere, werking 2)

“Ik vind het hier leuk. De meisjes hier zijn tof en de begeleidsters ook. 't Is
eigenlijk meer voor de meisjes en de begeleidsters dat ik kom.” (jongere, werking

7)

Deze onderwerpen worden hierna verder uitgediept en toegeiicht. In paragraaf 3.1.1.
bestuderen we de rol van de jeugdwerker en zijn relatie met de jongeren, in paragraaf 3.1.2.
nemen we de relatie tussen de jongeren onder de loep en in paragraaf 3.1.3. staan we sfii bij
de activiteiten van de jeugdwerkingen.

3.1.1 De jeugdwerker

De jeugdwerker neemt een cruciale plaats in in het binden van de maatschappelijk
achtergesteide jongeren. De werker vervult veel rolien in het omgaan met de jongeren: een
animerende rol, een ondersteunende rol, een vriendschappelijke rol, een helpende rol, ... .
Soms is de relatie eerder affectief (praten over problemen, vertrouwen schenken, ...}, soms
is de relatie eerder instrumentee! (begeleiding en verwijzing naar hulpverlening, ..}*. Op

* Hier baseran we ons op begrippen van de Dultse socioloog Max Weber, die affectief handelen zag als een vorm
van sociaal handelen dat gestoeld is op gevoelens enfof emoties, Daar tegencver staat het instrurmnenteie
handelen: een rationele, doelgerichie vorm van sociaal handelen die bepaald wordt door verwachtingen die een
actor heeft in een bepaalde handelingssituatie.
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peide aspecien van de relatie gaan we verder in. Eerst wordt de affectieve relatie tussen
jongeren en jeugdwerkers belicht, vervoigens de gemengd affectief-instrumeniele
samenwerking tussen jeugdwerkers en jongeren om problemen op te lossen en tenslotte de
meer instrumentele professionele omkadering van de jeugdwerker.

3.1.1.1  De affectieve relatie tussen jongere en jeugdwerker

3.1.1.1.1 KWALITEIT VAN DE RELATIE

Een belangrijke succesfactor in het binden van maatschappelijk achtergestelde jongeren meat
jeugdwerkingen s de kwaliteit van de reiatie tussen die jongeren en de jeugdwerker(s}.

Twee derde van de geinterviewde jongeren geeft te kennen goed overeen te komen met de
jeugdwerker(s). Ongeveer een derde van de respondenten geeft aan siechts met bepaalde
jeugdwerkers goed overeen te komen en minder met (de) andere. Het gaat bij deze laaiste
meestal om een minder groot vertrouwen en hst zich minder op het gemak voelen bij
sommige jeugdwerkers. Schijnbaar liggen voornamelijk het minder goediiang kennen en
verschilien in karakter (het elkaar niet liggen) aan de basis hiervan. Eén respondent {werking
3) gaf ook aan dat een minder goede aanpak bij een probieembegeleiding mee aan de basis
ligt.

Het is normaal dat je als jeugdwerker niet met alle jongeren even goed kan opschieten. Het
is wel belangrijk dat elke jongere bij iemand van het team terachtkan {zie ook paragraaf
3.1.1.3). Culturele of gesiachtsgebonden drempels kunnen worden weggewerk! door

bijvoorbeeld te zorgen voor een gediversifieerd, aan heersende verhoudingen aangepast
feam.

"Met meisjes is er een minder goed contact. Je kan je afvragen of dat aan de
personeelssamensteliing ligt.” (mannelijke jeugdwerker, werking 4)

Gevraagd naar hun mening over de jeugdwerker maken jongeren spontaan associaties mat
vriendschap, zich goed voelen {op gemak, vertrouwen), hulpvaardigheid, rolmodel en
steunpilaar voor het jeugdhuis.

Het door de meeste geinterviewde jeugdwerkers geschetste beeid komt goed cvereen met
met de verhalen van de jongeren, Bijna alie jeugdwerkers geven spontaan aan goed overeen
te komen met de jongeren. Spontane associaties over de jongeren gaan over vriendschap,
het zoeken naar geborgenheid en hulpbehoevendheid.

3.1.1.1.2 VERTROUWENSRELATIE

Een aantal jeugdwerkers stelt de jongeren goed te kennen. Anderen zijn daar niet helemaal
zeker van. Dit laatste betreft werkers die minder lang of minder direct (bijvoorbeeld ais
cobrdinator) met de jongeren omgaan. Het opbouwen van een vertrouwensreiatie vergt vaak
langdurige intensieve contacten. Bovendien kan je je de vraag stellen ‘wat is goad kennen'?

Algemeen genomen stellen de jongeren vertrouwen in de ieugdwerker. Het niet doorvertellen
van vertrouwelilke zaken omwille van het beroepsgeheim speelt bij een aantat jongeren een
rol {(werking 1, 3 en 4).°

"Eris geen duidelijk beroepsgeheim voor jeugdwerkers. Wettsiijk gezien kan beroepsgeheim ingeroepen worden
als er sprake is van een individugte therapeutische relatie met de ‘ciiént’, at is ook dat onderhevig aan juridische
interpretatie. in het ieugdwerk is er inzake beroepsgeheim niets formeel geregeld. Uit de Marge werkl aan een
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"Als je iefs tegen de jeugdwerkers zegl, dan weet je gegarandeerd dat dat privé
biifft. Dat figt voor een deel in hun takenpakket.” (jongere, werking 4)

"Als je problemen hebl, moet je naar de jeugdwerkers gaan en gaan ze in een
aparte ruimte met jou praten. {(...) Ze zijn allemaal ervaren in dat soort zaken. Ze
hebben ook zofets als beroepsgeheim. Echt, het is zeer vertrouwelijk.” (jongere,
werking 3}

Eén Turks meisje vindt het dan cok niet goed dat de jeugdwerker vertrouwelijke zaken met
coilega’s bespreekt. Op het belang voor de jeugdwerkers van het in team bepreken van
individuele problemen van jongeren wordt echter later dieper ingegaan (zie paragraaf
3.1.1.3.0.

3.1.1.1.3 ETNISCHE BAND

in allochione werkingen schept de langdurige sterke band tussen jeugdwerker en
familielbuurt een basis voor de relatie tussen jeugdwerker en jongeren. De meeste
geinterviewde allochtone jongeren vinden dit geen probleem. Toch geven enkele jongeren
van een aliochtone werking aan dat ze zich ferughoudender opstelien tegenover een Turkse
jeugdwerker, omdat ze vrezen dat vertrouweiijke zaken kunnen worden doorverteld in de
buurt.

De jeugdwerker van deze werking legt het verband met de culturele eigenheid:

‘Een Belgische jeugdwerker moet minder bewijzen dat hii/ziji te vertrouwen is.
een allochtone jeugdwerker moet onbesproken ziin. Een allochtone jeugdwerker
begrijpt de taal en de meisjes moeten als het ware minder uitieqg geven, maar ze
zulien niet alles aan de Turkse jeugdwerker zeggen uit schrik dat ze het gaat
doorvertelien.” (jeugdwerker, werking 1)

Dit wil geenszins zeggen dat allochtone jeugdwerkers minder belang hechien aan
deonioiogische aspecten of dat men in allochtone gemeenschappen meer roddelt. Allicht
speelt de familie-eer, een beiangrijk onderdeel in islamitische culturen, een grote rol in de
angst dat vertrouwelijke dingen openbaar gemaakt worden.

Voor een Algerijns meisje uit werking 1 speeit de etnische band met de jeugdwerker een
positieve rol in de vertrouwensrelatie, anderzijids steit een ander (Turks) meisje Uit diezeifde
werking dat niet zozeer etniciteit dan wel vriendschap hierin een belangrijke rol speslt.

“Vertrouwen heeft niets te maken met afkomst, ... ofwel vertrouw je iemand voor
wie hij is en de vriendschap, maar niet omdat de nationaliteit verschilt van de
jouwe, ... daf zou racistisch ziin.” {jongere, werking 1)

3.1.1.1.4 LANGDURIGE RELATIE

Een aantal jongeren geeft aan dat het feit dat de jeugdwerker al langer gekend is in de buurt
en bij de familie de groei van een vertrouwensband bevordert (werking 1, 2 en 5).

deontologische code, waarin ook het beroepsgeheim zal worden opgenomen. Volgens de codrdinator van Uit de
Marge, Eric Castarmans, heeft de jeugdwerker alleszins een morele discretieplicht,
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(Gevraagd naar de reden waarom de jongere verfrouwslike zaken met de
jeugdwerker bespreekt) ... en cok eigenlijk omdat ze heel miin familie en miin
ouders kent.” (jongere, werking 1)

“Ik ken de jeugdwerker van vroeger, omdat onze ouders elkaar kenhen. Ze is
zeker geen onbekende. Ze is eigenijjk meer een oudste zus voor mii.” (jongers,
werking 2)

Een aantal jongeraen stelt dat door het mettertijd beter leren kennen van de jeugdwerker de
vertrouwensband groeit. Hierdoor werden gevoelige thema's makkelijker bespreekbaar.

“k zit hier al viff jaar in de werking en ik heb de jeugdwerker leren vertrouwen.
Dat fs zo vanzelf gekomen, dat ik haar begon te verirouwen en dat ik haar dingen
verteide.” (jongere, werking 1)

“Het ziin mensen die je al iets beter kent en je kan hen dingen in vertrouwen
vertellen.” (jongere, werking 4)

Volgens de jeugdwerker van werking 2 speelt het feit dat hjj al lang gexend is in de werking
en in de buurt mee in het verirouwen dat de jongeren in hem stellen. Toch blijken de
jongeren van die werking gevoelige zaken, zoals problemen thuis, ook niet met hem te
bespreken:

‘Of de jongeren ook gemakkelijk tegen een jeugdwerker praten, is afhankelifk
van het verfrouwen dat ze in je stellen. Zelfs na vijf jaar werken hier stellen
soemmige jongeren nog niet voldoende vertrouwen in mij om over sommige
onderwerpen te praten.” (jeugdwerker, werking 2)

Andere facioren die iongeren nodig achten voor sen vertrouwensvolie reiastie met de
jeugdwerker zijn eerlijkheid, discretie ten aanzien van de ouders en de persoconlijkheid van
de werker,

De jeugdwerkers van werking 2, 3 en 5 zien zichzelf ais een vertrouwensfiguur voor de
jongeren. De jeugdwerkers van werking 2, 3 en 4 bevestigen dat het opbouwen van een
verirouwensrelatie tiid vergt.

3.1.1.1.5 TIID MAKEN OM TE PRATEN

Om een goede vertrouwensband met jongeren op te bouwen, is het nodig om voldoende tijd
te maken. De jongere moet met de werker kunnen praten als hij/zij daar behoefte aan heeft.
Bijna alie jongeren geven aan dat de jeugdwerkers genoeq tijd maken om ie praten. Een
aantal jongeren stelt dat ze met sommige jeugdwerkers beter kunnen praten dan met
andere.

Sommige jongeren geven spontaan aan dat ze zich beter voelen na een gesprek met de
jeugdwerker.

"Als je je siecht voelt of zo helpen de jeugdwerkers je. Dan praten ze met je en
zo. Als ik met hen praat dan voel ik mif altijd beter.” {jongere, werking 1)

Voor sommigen s de jeugdwerker het eerste/enige toeviuchtsoord bij problemen. Enkeie
jongeren stellen dat ze meer luisterbereidheld vinden bij de jeugdwerker dan bii de ouders.
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“Je kan alies tegen de jeugdwerkers zeggen. Ze staan eigenlijk los van de zaak.

Mst je ouders kan je daar moeilijker over praten dan met hen.” (jongere, werking
4)

“Ik denk dat het daarom is dat ze de jeugdwerking hebben gesticht: om naar de
jengeren te luisteren. Omdat de ouders niet echt luisteren.” (jongeren, werking 3)

De meeste jeugdwerkers wijzen op het belang van tijd maken voor een gesprek met de
jongeren. Over de invulling hiervan, zien we grosso modo iwee werkwijzen: het spontaan
‘athandelen’ van gesprekken en het georganiseerd ‘athandeien’ van gesprekken. Voor
werking 1 dienen gesprekken -behoudens hoogdringendheid- te gebeuren na het vastleggen
van een afspraak, tijdens hei vaste spreekuur. Vroeger hanteerde men daar ook de
spontane aanpak, maar dit nam zoveel {ijd van de jeugdwerkers in besiag dat dit soms ten
koste van de groep ging. Volgens andere jeugdwerkars moet men altijd tijd maken voor een
gesprek met de jongeren {werking 2 en 5).

Ik maak uildrukkelijk tijd voor een gesprek, zowel in het jeugdwerk als
daarbuiten. Eigenlijk stopt mijn werk nooit.” (jeugdwerker, werking 2}

“We zijn hier elke dag. De jongeren wefen wat we doen, ze weten dat ze naar
ons toe kunnen komen, ze weften dat er fjjd gemaakt wordt. Als ze willen
babbelen, komen ze naar ons foe en dan word!f daar tijd voor gemaakt.”
{ieugdwerker, werking 5)

Voor de werker uit werking 2 ligt dat fen dele aan de verwachtingen van de jongeren: zij
wilien, als ze een probieem of vraag hebben, dat direct opgelost zien. Daarom moet de
jeugdwerker er meteen op in gaan. Een dag later ziet de jongere het misschien niet meer
problematisch en daarin schuilt het gevaar dat problemen niet (tijdig) opgenomen worden.

Voor de jeugdwerker van werking 1 moeten gesprekken gescheiden blijven van de
activiteiten in de jeugdwerking, voor de coliega uit werking 4 kan een gesprek evengaed aan
de toog van de werking piaatsvinden. Toch viel het een collega-jeugdwerker wit werking 3 op
dat jongeren spontaner praten als er minder volk in de omgeving is.

Jeugdwerkers uit drie verschillende settings (werking 2, 3 en 4) stelien dat praten conflict-
probleemwerend werkt.

‘Op woensdagnamiddag wordt er hardcore gedraaid. Er was afgesproken om
OOK eens een uurtje techno te draaien. Hup, dan zjin alle gabbers weg. Daar
moet fe als werker kunnen op inspelen. De volgende keer wordt in de werkgroep
muziek een aantal gabbers ufigencdigd. Je geeft hen op die manier een stem, je
werkt aan hun mondigheid en aan conflicthantering.” (jeugdwerker, werking 4)

Aangehaalde associaties voor een goed gesprek zijn: eerlijkheid, duidelijkheid, geduld,
structuur, luisterbereidheid, vertrouwen, perspectief geven, de mens achter de problematiek
bekijken, geen taboes.

Een jeugdwerker van werking 4 wijst er wel op dat je een gesprek best na 45 minuten
afrondt. De jongere waarmee je praat, moet dan wel een perspectief hebben (bijvoorbeeid
een afspraak voor een nieuw gesprek). De geinterviewde jeugdwerker van werking 5 wijst
erop dat niet elke jongere wil praten. Een jeugdwerker van werking 1 erkent dat de
afwijzende houding van de werker tegenover gevoelige onderwerpen voor de jongeren
drempelverhogend kan zijn.
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‘De sfeer die je credert in de organisatie, dat je op bepaalde dingen nogal fei
kunt reageren, maakt dat sommige dingen misschien niet meer aan bod komen.”
(jeugdwerker, werking 1)

Een gesprek met jongeren moet niet steeds probleemgericht ziin. Integendeel, een losse
babbel met de jongere stimuleert het vertrouwen en geeft de jeugdwerker de mogeliikheid de
jongere en diens omgeving en situatie beler te leren kennen.

“Hoofddoel van de jeugdwerking is onthaal, onimoeting en bavardage, dat is wat
er al eens tussen de koffie en de thee wordi gezeqgd. We registreran dan wat er
in de groep leeff. Dat is onze hoofdiaak: gewoon praten met de jongeren en de
individuele begeleiding komt er naast. Ais we zien in de bavardage dat een
jongere meer nodig heeft dan een gewoon gesprek, wordt een individuele
begeleiding opgestart.” (jeugdwerker, werking 3)

3.1.1.1.6 GESPREKSONDERWERPEN

De meest geciteerde gespreksiopics ziin, in dalende volgorde van belangrijkheid:
schoolproblemen {enkel bij allochtone jongeren), problemen thuis, relaties, problemen
aigemeen (zonder verdere specificatie), emotioneie knopen, administratieve zaken en het
reilen en zeilen van de jeugdwerking. Een aantal jongeren geeft spontaan aan met de
ieugdwerker over eventuele alcohol- en drugprobiemen te praten.

De meeste jongeren zeggen dat je met de jeugdwerker over alles kan praten. Een aantal -
allemaal autochtone- respondenten voegt daar aan toe dat dit ook voor alcohol en drugs
geldt.

Enkele respondenten van allochtone afkomst geven aan dat ze over bepaaide problemen
niet zouden praten met de jeugdwerker: problemen thuis, verliefdheid en “echte” probiemen
(zonder verdere specificatie). Dit zou verband kunnen houden met de rol van de ouders an
de familiale eer in meer traditionele isiamitische families. Kinderen horen zich respectvol,
afhankelijk en gehoorzaam te gedragen tegenover hun vader. Zij horen bijvoorbeeid ook niet
over gevoeiige onderwerpen, zoals roken of seks, te praten in aanwezigheid van hun vader.
Jongeren ieren conflicten met hun vader te vermijden door hem te ontwijken. Met de moeder
is er vanaf de geboorte een veel hechtere band, al wordt de relatie tussen opgroeiende
jongens en de moeder minder hecht in de puberteits- en adolescentiejaren.

De familiale eer is een zeer belangrijk efement. De vader dient de ‘intramurale’ aspecten van
het gezinsleven, waar een buitenstaander niet mag indringen, samen met de gezinsieden
onder controle te hebben. Dit betekent dat de gezinsieden niet zomaar gevoelige
onderwerpen, zoals bijvoorbeeld het seksuele gedrag van de vrouwen, met buitenstaanders
zullen bespreken (Hermans, 1994).

Door de jeugdwerkers geciteerde problemen waarover de jongeren praten, zijn: relaties,
regeis en problemen thuis. Enkele jeugdwerkers (werking 3, 4 en 5) geven aan dat drugs
onder jongeren openlijk bespreekbaar is. De jeugdwerker van werking 3 stelt we! dat praten
over gebruik niet in het bijzijn van jongere gasten gebeurt en dat praten over persooniijke
problemen met middelengebruik steeds individueel gebeurt. De allochtone jeugdwerkers
zeggen niets over alcohol en drugs als gespreksthema in hun werking.
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3.1.1.2 Probleemopleossend werken: het evenwicht tussen affectief en
instrumenteel handelen

Naast de meermaals geciteerde goede ‘affectieve’ relatie tussen jeugdwerkers en jongeren
is er een aantal jeugdwerkers die eerder ‘instrumentele’ succesfactoren aangeven voor het
werkbaar nhouden van deze relatie: het emancipatorisch omgaan bij vragen en problemen
{(werking 1 en 4}, het werken vanuit een wederzijds respect (werking 2), het rechtiiinig zin
(werking 2), niet te close worden (werking 3). Deze eerder rationele aspecten contrasteren
met de voordien aangehaalde affectieve associaties, maar zijn tevens compiementair,

Een aantal jongeren geeft aan daf ze bij problemen eerst naar de jeugdwerker zou gaan. Als
redenen daarvoor worden aangehaaid: de jongere heeft vertrouwen in de jeugdwerker, de
jeugdwerker kan zelf de jongere helpen, de jeugdwerker heeft kennis van de sociale kaart,
Sommige jongeren halen voorbeelden aan van probleren waarmee zii geholpen werden
door de jeugdwerker {schoolproblemen, administratieve rompslomp, ...

3.1.1.2.1 BEGELEIDING

Zowat iedere werking pakt begeleiding op een eigen manier aan. In werking 1 bestaat
begeleiding uit he! ondersteunen bij praktische vragen en het verhogen van de
zelfredzaamheid, door het ‘emancipatorisch’ begeleiden van de meisjes en het aanbieden
van lectuur. Er wordt ook ondersteund en bemiddeld bij individuele problemen (uisterend
cor, hulpvraag verduideliken, ordenen van verhaal, zoeken naar aanknopingspunten).
Vooraleer de jeugdwerker met oplossingen komt wordt eerst bekeken wat ze zelf kunnen
doen. Meisjes worden een stuk gestuurd in het zelf vinden van oplossingen.

“Als de meisfes vragen ‘welke studierichting zou ik best kiezen?’, dan moet fe
niet zeggen: ‘wel, misschien is dit of dat wel iets voor jou want je doset graag dif of
dat’, maar wel: ‘als je de verschillende richtingen bekijkt: wat vind jif leuk en wat
minder leuk aan elke richting?’,... Als begeleider moet je leren een ander soort
vragen te steflen. Dat valt niet altijd in de smaak bij de meisjes, geeft conflicten:
Jje wilt dal niet doen omdat ik het ben’, ‘als ik er niet door ben, dan is het jouw
schuld!l’, ‘waarom ben jij hier dan?’, ‘niemand wil mij helpen’.... * (jeugdwerker,
werking 1)

In werking 2 hanteert men het principe ‘respect yourself', waarmee men jongeren oproept tot
engagement en veraniwoordelijkheid, eveneens om probiemen het hoofd te biedan. Men
gaat er trouwens van uit dat ais je jongeren zelfrespect wilt bijbrengen, ;e als werking de
jongeren eveneens moet respecteren. Respect voor de jongeren komt in deze werkirg
bijvoorbeeld fot uiting in de inrichting van de lokaien. Ze kiezen bewust voor nieuwe en
degelijke meubels. Wanneer de werking armoedigheid uitstraalt voelen de jongeren zich op
de duur ook als kringloopmateriaai.

Deze werking speelt in principe op alie problemen die de jongeren aanbrengen in en iracht
gericht door te verwijzen. Als er binnen de werking probiemen tussen jongeren zijn,
bijvoorbeeld een conflict of agressie, dan gaan ze kijken naar de onderliggende oorzaken.

In werking 4 vergeet men zeker niet wat jongeren voor elkaar kunnen doen en onderschat
men de invioed en de slagkracht van de jongeren niet. De jeugdwerker heeft zelfs liever dat
ze het zelf oplossen, dat maakt hen sterk en het is een ieken van betrokkenheid en
bezorgdheid. Uiteindelijk moeten ze het binnen vijff jaar ook met hun vrienden stelien en
kunnen ze geen beroep meer doen op de jeugdwerker. Bii zware problemen kan je als
jeugdwerker wel een opiossingskader aanreiken:
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“In de zwaarste gevallen moet je er staan, moet je knopen doorhakken, zorgen
daf er wordt over nagedacht en most je de scherpe kanten wat nuancerern, want
die gasten kunnen hard zijn voor elkaar. Je moet het wat gaan plaatsen in een
kader. Dat is een heel bemiddelende funciie. Er gaat hee! veel kracht uit -en dat
mag je niet vergeten- van jongeren onder elkaar, ook al ziin ze absoluut niet
professioneel bezig. Soms moet ge niet professioneel bezig ziin, bezorgdheid en
elkaar graag zien, dat maakt dat goed.” (jeugdwerker, werking 4}

In werking 5 wordt op de pijlers ‘informatie’ en ‘begeleiding' voorigebouwd. Informatie
gebeurt deels door het organiseren van maandelijkse vormingsmomenten tijdens de instuif
voor jongeren. De thema's worden gestuurc door de interesses en vragen van de jongeren.
De jongeren worden ook actief bij de voorbereiding betrokken,

Begeleiding wordt opgenomen als een jongere een hulpvraag formuieert. Na een persoonlijk
onderhoud met de jongere wordt serst gekeken of het probleem kan worden opgelost door
de professionele krachten van de werking. Indien niet, wordt gekeken weike instaniies
betrokken kunnen worden tegen de probleemoplossing en of verwijzing van de jongere
aangewezen is.

3.1.1.2.2 DOORVERWIJZING

De geinterviewde jeugdwerkers zien zichzelf en de werking als vangnet voor de jongeren,
maar staan open voor verwijzing naar andere dignsten.

“Doorverwiizen s geen schande, je leert als jeugdwerker ook uit de door de
jongeren opgedane ervaringen.” (jeugdwerker, werking 4)

Twee jsugdwerkers (werking 2 en §) geven aan dat ze eerst zelf bekijken of ze het problesm
kunnen oplossen. indien dit niet kan, verwijzen ze door.

Twee werkingen wijzen op heersende noden in het lokale welzijnsnetwerk. Werking 2 heeft
kritiek op het gebrek aan basiswerkingen in de buurt. Bovendien hanteren de schaarse
welzijnsvoorzieningen een verschiliende organisatiecultuur. Werking 2 en 4 vermelden de
nood aan straathoekwerk voor hun doelpubliek. Werking 4 ziet straathoekwerk als een
middel om geschorste jongeren op te vangen zodat zij na hun schorsingstermiin terug naar
de jeugdwerking geleid kunnen worden of -indien dat niet mogelijk is- naar een andere
organisatie. Werking 2 ziet het straathoekwerk eerder als een middel om nog niet
bereikte/moeilijk bereikbare jongeren uit de buurt naar de werking te halen.

Geen enkele jeugdwerker ziet het als zijn/haar taak om aan hulpverlening te doen. Na een
eerste verkenning van het probleem en de oplossingsmogelikheden zal er veeleer worden
doorverwezen dan zelf een begeleiding op te nemen. in werking 3 en 4 wordt hat traject
voordien met de jongeren besproken. In werking 3 en 5 zal men met de jongere meegaan
naar andere instanties, dit werkt drempelverlagend. Twee laatstgenoemde werkingen wiilen
ook vooral de jongeren wegwijs maken in het weizijnswerk. In werking 3 vindt steeds
cligntgericht overieg met externe diensten plaats. Zelfs als de jongere de
begeleidingscontacten stopzet, zal deze werking de zaak blijven opvoigen of zelf de
begeleiding voortzetien. Werking 3 neemt indien nodig ook een bemiddelende positie in
tussen jongere en instantie.

De jeugdwerkers van werking 2 wijzen erop dat tijdgebrek een hoofdreden is om bij
probiemen van jongeren niet zelf de begeleiding op te nemean, maar naar andere diensten (e
verwijzen., Deze  werking probeert jongeren  eerder vaardigheden  inzake
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veraniwoordelijkheidszin bij te brengen om zo proactief oplossingsgericht te werken.
Positieve roimodellen worden bekiemioond, om een tegengewicht te kunnen bieden aan de
negatieve roimodelien in de buurt.

Toch vinat er in scmmige werkingen ook individuele begeleiding van jongersn plaats. Zowel
allochtone (werking 1) als autochtone werkingen (werking 4 en 5) geven aan dat hun
jongeren op weinig plaatsen terecht kunnen omdat bevoegde instanties een te hoge drempel
hebben en helemaal niet aangepast zijn aan de noden van hun jongeren. Zo willen heel wat
instanties nist met minderjarigen werken zonder dat de ouders erbi] betrokken worden. Vaoor
allochtone jongeren blijkt ook dat de probleemaanpak culturee! onaangepast is.

*Hulpverienars hebben vaak schrik: 't is Turks, 't is vreemd. Je most wat kennis
van de cultuur hebben en een goede bemiddelaar zijn.” (jeugdwerker, werking 1)

De geinterviewde jeugdwerker uit werking 1 geeft aan dat doarverwijzing ook niet attijd nedig
is: vaak is het voor de meisjes voidoende om eens hun verhaal te kunnen doen, hun hart te
kunnen fuchten om er weer tegen te kunnen.

Ook de mogelijke rol van de ouders ligt verschiliend bij autochtone en aliochtone werkingen.
Daar waar bij eerstgenoemde het noch door de jongeren, noch door de jeugdwerkers
wenselijk wordt geacht om de ouders te betrekken, wordt bij allochtone werkingen duidelijk
gesteld dat de ouders of andere familieieden betrokken moeten/kunnen worden bij
begeleiding en verwijzing. In werking 2 wordt dit zowe! door jeugdwerkers als door jongeren
gesteld. In werking 1 zorgt dat voor een dilemma, want de jongeren houden hun ouders er
liever buiten.

in drie werkingen worden de huipvragen van de jongeren geregistreerd (werking 1, 3 en 4)
om een betere opvoiging te garanderan,

in werking 4 en 5 is de instuif belangrik om problemen informeel op te volgen of om
hulpvragen fe detecteren.

"Het louter aanwezig zijn van de jeugdwerker in de instuif verlaagt de drempel
voor de jongeren om met een hulpvraag te komen.” (fjeugdwerker, werking 5}

In de allochtone werkingen wijst men in dit verband op het belang van het bestaan van een
vertrouwensrelatie tussen jongeren en jeugdwerker en op een onispannen sfeer in de
werking. Dit blijkt ook uit visieteksten en jaarversiagen van de werkingen:

“Binnen de studie- en huistaakbegeleiding wordt er voor een ontspannern sfeer
gezorgd zodat de meisjes zich op hun gemak voelen.” (tekst werking 1)

“De werking zal zich vooral toeleggen op begeleide doorverwizing om voor
individuele hulpvragen tot een probleemoplossing te komen. Om tof een
degelijke probleemoplossing te komen is de vertrouwensrelatie tussen de
doelgroepen en de pedagogische begeleiders van fundamentee! belang.” {tekst
werking 2}

3.1.1.3  Het teamwerk als instrumenteel reflectiepunt voor de jeugdwerker

Jeugdwerkers uit werking 2, 3 en 4 zeggen expliciet dat het team hee! belangriik is. Voor de
jeugdwerker van werking 4 is het team vooral een middel om beslissingen en aanpak op
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efkaar af te stemmen zodat de jeugdwerkers op €én fijn staan. Dit staat lijnrecht tegenover
de houding van werking 2 waar ieder teamlid zijn eigen manier van werken kan hanteren.
Binnen het team van werking 2 is er wel soms een spanningsveld tussen de manier waarop
allochione en autochtone jeugdwerkers het werk aanvoelen. Autochione jeugdwerkers
hebben het bijvcorbeeld moeilijker om om te gaan met de ongeschreven regels.

De jeugdwerker van werking 3 ziet het team als bewaker om als jeugdwerker niet te sterk
betrokken te raken bij de jongeren en hun problemen. Het team kan de dingen van op een
afstand bekilken,

‘Een jongere rookt bivoorbeeld een jointie maar hij/zij zit zodanig in de
problemen dat je dat door de vingers ziet — hel team zegt dan duidelijk dat die
gast de regels heeff overtreden.” (jeugdwerker, werking 3)

Ook in werking 4 gebruikt men het team als een buffer zodat men ais jeugdwerker niet kan
‘gegijzeld’ worden door een jongere. Alle teamleden ziin van zlles op de hoogte, ook al werd
het door de jongere in verirouwen gezegd.

In werking 3 en & wordt het team als het nodig is ook om bijstand gevraagd in bijvoorbeeld
situaties van agressie, bij ziekie, om bij te springen ais er iets gebeurd is in sen andere
wijk,...

In werking 4 worden hechte banden met de jongeren ais het ware over de teamieden
verspreid:

“Als jii geen goede vertrouwensband hebt met de jongere wordt ervoor gezorgd
dat iemand anders van het team dat wel heefl.” (jeugdwerker, werking 4

In het algemeen fungeert het team als raadgever en kunnen er allerhande zaken besproken
worden. Meestal zijn er wekelijkse teamvergaderingen waar de voorbije week wordt
besproken en de komende week wordt gepiand.

Een aspect dat volgens de jeugdwerkers van werking 2 en 4 de ondersteunende functie van
net team ondermijnt, is het grote personeeisverloop dat in de jeugdsector heerst. De
jeugdwerker van werking 4 wijdt het groot personeelsverioop in de sector aan het feit dat
jeugdwerkers zich te weinig ondersteund voelen.

3.1.1.4 Samengevat

-at-ljongeren eerder: iets zullen: aannemen van: de ;eugdwerker
omdat dle relane meer gestoeld is op: yertrouwen ‘en een. nict-autoritair karakier hesft.
Jong@ren staan openrer voor. boodschappen inween ongedwongen enopen sfeer {(Anderson,
1995 Wlmot 1996) - N

Zowel de Jangeren als: de jeugdwerkers omschruven de onderimge reiatle aig@meeﬂ a§
r_goed Hetigros: van:de: Jenger jek
yrienden’ die :door hun werk shun ‘tw
“emotionele. als: @e instrumentsle o

'emo’noneie verzorgendeiband me 2P - : r@ot p;‘event;ef
poténtieel in. In-een rapport van de Britse: Na’uoﬂal Health Service' over het: mlddelengebrwk
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Aangemen somrﬁige jongeren aangeven beter terecht te kunnen bi; de ;eugdwerker dan b\i
de -oudérs zou dit wel eens ‘een. grotere. preventieve ”kra'cht'_kunnen mhauden dan men
vermoedt, Vaak zijn Jeugdwerkers de enigevolwassenen die

enigen die jongeren‘behandelen zoals de ;@ngeren zeif wxl éh (Department for Educat;en and
Employment, 1998). o SPERS

Vooral de mogeliikheid -om ie prat :-*m een open vertrouwe%uke sfeer waarderen de
'jte:rk ln werklng: ';der sterk aanwezg s, s er ook ‘mesr

;lfopen (afspraak m en__voor een dlepgaaﬂder
:exvo@r eeﬁ md;wdﬁuee‘i- 61 C :

___-Jngen en de

(- gehanteerd terij!

i : one’ werkers eerder de mter— en. mtrapersooniijke
oplossmgsmogelqkheden van de onger nzuiieniaa'nsprek@n : L

'IHQES’EE‘G OD ‘andere groepen dan'autechtone:mddenkiassegmepen Lo R R
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Voor de jeugdwerkers is. de .m.bedding in h@t team aen sterk apprecxatlepumt De collega’s
zijn een Kiankbord en steun in.eensoms moeilike ‘wetksituatie .met zware problemen. De
grvaring -en-het aanvoelen-van Jeugdwe'rkers worden aangewend Om Co !ega 5wt wiffels te
hal en: of O afstaﬂd te"aten nemenyan; waaiwegende felten [ :

3.1.2 Vrienden

Zoals reeds in de inleiding van paragraaf 3.1, aangehaald, is het vinden van vrienden en
vriendschap een belangrijk motief voor de jongeren om naar de werking met maatschappeiiik
achtergestelde jongeren te (blijven) gaan. In deze paragraaf gaan we iets dieper in op de
relatie tussen de jongeren onderling. Ook wordt onderzocht wat jongeren doet opkijken naar
anderen: wie ziin de rolmodellen en waarom ziin ze dat?

3.1.2.1  Vriendschap

Algemeen kan gesteld worden dat er onder de jongeren van de werkingen een algemeen
gevoel van vriendschap heerst. De geinterviewde jongeren komen met de meeste andere
leden van de werking goed overeen.

Eén jongere stelt met iedereen uit de werking overeen te komen. Maar zij voegt daar aan toe
dat zij de andere jongeren van de werking niet meteen tot haar beste vrienden rekent.

Ik kom zowat met iedereen overeen. Ik heb met niemand ambras. (...} Vrienden
is een groot woord. Kennisen wel, maar virienden? Het is niet dat ik met hen
buiten de werking afspreek.” (jongere, werking 4)

Allicht speelt de gehechineid tussen de leden van de werkingen een rol in een aantal
moeilijkere relaties. De meeste jongeren stellen immers dat ze met de meeste leden een
goede relatie hebben, maar met sommige andere jongeren toch ock een minder goed

contact. Dit kan gaan van een ongeinteresseerde houding tot een vijandige afttitude
tegenover andere jongeren.

“‘Met sommigen kom ik overeen, met sommigen niet. Ik probeer met iedereen
overeen te komen, 0ok al haat ik sommige mensen.” (jongere, werking 1)

“Ik heb hier veel vrienden, maar er zijn ook wel mensen die me niet zo goed

aftkunnen en die mij en miin vrfenden pesten of ruzie zoeken.” (jongere, werking
3)

Een jongere stelt dat het normaal is dat jongeren met veel sociale problemen of zorgen niet
altijd open en vriendelijk zijn.

“De meeste jongeren die naar hier komen, zijn jongeren die met problemen
zitten. Dan Is het wel normaal dat ze het een keer een dag moeilijk hebben, Als

je dat niet inziet, dan vind ik dat je niet naar hier moet komen.” (jongere, werking
3

Wat maakt dat sommige jongeren met anderen minder goed overeen komen? Eén van de
meest geciteerde redenen zijn gendergebonden verschillen. Toch wil dit niet zeggen dat de

28



relatiemoeilijkheden telkens tussen enerzijds jongens en anderzijds meisjes veriopen. Op
een na zijn alle bezochie werkingen gemengd.

Ik vind activiteiten met enkel meisjies ves! plezanter. Ik denk dat het plezanter is
onder meisjes, dan met jongens. Je kan je beter uitieven dan als er jongens bij
zijn. Als je onder meisjes bent, doe je zo zot als je wilt.” [jongere, werking 2)

‘Met de meisjes kom ik veel minder goed overeen dan met de jongens, omdat ze
veel jonger zijn. De meisjes hier klitten sterk samen, ze ziften ook samen op
school. Ik heb hier maar één vriendin, van mijn leeftjjd. De rest doef voigens mif
kinderachtig. Dat is een meningsverschil fussen leeftijden. Met de jongens
amuseer [k mij altijd.” (vrouwelijke jongere, werking 4)

Alnoewe! geen enkele geinterviewde jongen spontaan uiting gaf van contacimoeilijkheden
met het andere geslacht uit dezelfde werking, geeft de werker van één jeugdwerking foch
ook aan dat heel wat jongens het moeilijk hebben met de meisjes in hun vrijetijdsomgeving.

“Jongens hebben het moeilijk om aan de meisjes dingen uit handen te geven,
Met melisjes werken lijkt bedreigend voor jongens.” (jeugdwerker, werking 4}

Een andere barriére in het omgaan met sommige andere jongeren -die ook al in het
voorlaatste citaat vervat zit- is het leeftijdsverschil.

"Met driekwart ko ik goed oversen, met het andere kwart praat ik niet zoveel,
Dat zijn de oudere gasten van 24 jaar.” (jongere, werking 5}

Een respondent, meteen ook de enige die aangesft binnen de werking niet op echte
vriendschap te kunnen rekenen, geeft culturele verschillen aan als vriendschapsdrempel.

“Hier zijn de meesten heel alstandelijk, onder andere omdat ik geen Turks praat.
Daarom is er zo'n afstand.” (jongere, werking 1)

3.1.2.2 Samenhorigheidsgevoel

Maar ondanks een woelige relatie hier en daar blijkt onder de jongeren een sterk wij-gavoel
fe leven. De vriendschap onder de jongeren van de jeugdwerkingen leidt ot een
samenhorigheidsgevoel. Dit kan gelden voor het geheel van jeugdwerkingleden, maar ook
voor vriendenkiiekjes binnen de werking. Het gevoel van onder elkaar te ziin en daar op
vriendschap en steun te kunnen rekenen heeft een positieve invioed op het zeifbeeid van de
jongere. Bovendien wvormt die hechte verbondenheid ook een basis voor een
ondersteunende, verzorgende relatie.

‘Het zijn maten en maten blijven elkaar steunen, ook al is er af en toe ambras.
Die steunen je door dik en dun. Als er ambras is met buitenstaanders vorman wij
een groep. Wij zeggen dan: ‘wif willen geen ampras’ en we sturen die naar
buiten. Dat ziin maten voor mil."” (jengere, werking 4)

“Als ik hier kom probeer ik mensen te helpen. (...} Ik help graag mensen dus als
ze met een probleem zitten dan wil ik wel helpen. Ik kom wel goed met ze
overeen. Ze weten van mij dat ik graag help.” (jongere, werking 1}

“We zijn kameraden. Er zal nooit onder elkaar gevochten worden. We zijn een
hechte groep. Ik heb hier heel veel vrienden.” (jongere, werking 5)
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Wat ook in het oog springt, is dat heel wat van de geinterviewde jongeren aangeven dat ze
in de jeugdwerking nog nieuwe vrienden hebben gemaakt.

"Met de meeste vrienden hier ben Ik samen opgegroeid. Maar ik heb hier cok
nisuwe vrienden gemaakl, jongeren die niel uif deze buwrt komen.” (jongere,
werking 2)

“De grootste vriendenkring die ik heb, is eigeniijk hier gelegen. (...} Dat is hier
gegroeid. Je komt hier binnen en je maakt hier direct vrienden. ledereen is heel
open en sociaal. Er wordt direct met je gepraal.” (jongere, werking 3)

Zeker voor allochtone meisjes is het bijzonder belangrijk dat ze een plaats hebben waar ze
hun vriendinnen kunnen ontmoeten. Volgens de jeugdwerker van werking 1 hebben velen
van deze meisjes een beperkie bewegingsvrijheid doordat hun omgeving er nauw op toeziet
dat hun veiligheid en de eer van de familie niet in het gedrang komt. Zij hebben weinig
kansen om vriendinnen te ontmoeten buiten de schooi- en familiecontext. Toch zijn cok zij,
net als andere meisjes van hun leeftijd, sterk bezig met onderwerpen als uiterlijk, seksualiteit,
de rejatie met hun ouders, de gang van zaken op school, ... en willen ze daarover ook graag
praten met leeftijdsgenoien.

3.1.2.3 Jongeren als roimodel

Een hechte vriendengroep heeft heel wat inviced op een individuele jongere. Hierdoor
herbergt deze groep een grote poientie om positieve voorbeelden te stellen voor anderen.
Sommige jongeren kunnen een positief rolmodel zijn voor anderen. Aan de geinterviewde
jongeren werd dan ook gevraagd naar wie zjj in de werking opkijken en waarom dat dat zo is.

Een aantal geinterviewde jongeren stelt niet direct een roimodel te vinden in de
jeugdwerking. Dit is evenwel niet omdat deze jongeren nist openstaan voor positieve
voorbeelden. Het gaat vooral om het evenwaardigheidsgevoe! dat bij deze jongeren leeft,

“Ik kijk hier eigentijk naar niemand op. ledereen is hetzelfde voor mij. Een maat is
een maal.” (jongere, werking 4)

"Naar op kijken? Neen, niet echt. Ik bedoel: in de werking is er niet echt een
leidersfiguur. Je kan natuutlijk wel een voorbeeid nemen aan iemand, maar echt
lemand waar ik naar opkilk? Neen.” (jongere, werking 3

“Er Is geen leidersfiguur, iedereen is even veel waard. Er is niemand die er
boven wil staan.” {jongere, werking 5)

Diegenen die wel een rolmode! in de werking vinden, doen dit omwilie van verschillends
redenen. Sommige jongeren kijken op naar anderen omwiile van specifieke vaardigheden.
Het kan gaan om talenigebonden prestaties, maar evengoed om sociale vaardigheden.

“Opkijken? In zekere zin wel. Er zijn hier een paar die goed zijn in zang of dans.
Als ze wat meer karakter zouden hebben, zouden ze groot kunnen worden.”
fiongere, werking 3)

“Ik kifk op naar een gast van 17 jaar, omdat hif mij serieus geholpen hesft met

mijn problemen. Hij heeft er voor gezorgd dat de ruzies stopten.” (jongere,
werking 3)
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“Waar ook naar wordt opgekeken, zijn iongeren die aan hun sociale mobiliteit werken:
longeren die het in hun ogen sociaal aan het maken zijn of het gemaakt hebben. Dit wordt
vaak belichaamd door een (aanzet tot een) geslaagde school- of werksituatie.

"Ik bewonder de jongeren die meer studeren.” (jongere, werking 1)

“Er zijn wel een paar waar ik naar opkijk, wel meestal ouderen. Ik heb niats
fekort, maar zif hebben al veel meer bereikt: op het viak van werk, ze hebben
een huis en een auto gekocht. Ik zou graag zoals zjj willen ziin.” (jongere,
werking 2)

"Het gebeurt wel dat ik soms een beelje opkijk naar anderen. Het ziin meestal
mensen van mijn leeftijd, die al wat ervaring hebben, Gisteren hoorde ik van
iemand die het heel moeilijk heeft gehad, dat hif nu al zes weken werkt en dat
vind ik wel heel erg goed.” (jongere, werking 3)

Sommige jongeren bewonderen anderen om hun persoocntijkheid of hun waarden.

“Er zijin hier jongeren, tieners nog, die een voorbeeld zijn voor de komende jaren.
Zif hebben respect voor het iokaal en materiaal, zij luisteren aandachtig ais je iets
zegl. zij nemen verantwoordelijkheid op. Die handelen als volwassenen.”
(jongere, werking 2)

“Er ziin hier jongeren die aan de drugs hebben gezeten of die in de shit hebben
gezeten en die er nu volledig uit zijn, die werk gevonden hebben, die volledig
afgekickt zijn, die een nieuwe start hebben gepakt. (...} Ze hebben hier huip
gevraagd om uit hun problemen fe geraken. Dat is een teken dat ze het ook
willen. Dan vind ik wel positief.” jongere, werking 3)

Opvaliend is dat, als er onder de geinterviewde jongeren gepoist wordt naar
voorbeeidfuncties in de jeugdwerking, niemand stilstaat bij de vraag of zij ze!f een rolmode!
(kunnen) vervullen,

De jeugdwerker van werking 4 maakt positief gebruik van leigersfiguren. Hij geeft hen
bepaalde verantwoordelijkheden, zodat zij geen negatieve invioed hebben op de jongeren
die naar hen opkijken.

“Als je met zo'n groep werkt moet je daf weten en zorgen dat je met die
sleutelfiguren -om ze zo fe noemen- ook goeie contacten hebt. Je moet ze op
hun plaats houden, maar je moet dat positief gaan labelen, zogezegd. Je moet
die in hun functie laten, maar je moet ze op hun verantwoordelijkheid gaan
wiizen. £n dat is ongelocfiijk als je dat bij iemand doetl: die voelen zich op een
pied-de-stal gezet als je dat doet. ‘Gif weet wel hoe dat dat zit, gij kent die groep
een beetje, ga fij dat niet een beefje in de gaten houden?’ ... Of pakt dat er
problemen bij iemand thuis zijn geweest en hij mag niet komen: ‘ga jii eens
langs’.” (jeugdwerker, werking 4)

3.1.2.4 Jeugdwerkers als rolmodel

Ock de jeugdwerkers vervulien een roimodel in de werking. Dat wordt door een aantal
jongeren aangehaald.

“De personeelsleden, daar kijk ik heel neig naar op. Die zien de jeugdwerking
heel graag, die doen ongslooflijk veel overuren. Wat die voor de werking doen,
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vind ik ongeloofiijk goed. Ze staan ook altijd klaar voor je, cok al bel je in het
midden van de nacht.” (jongere, werking 4)

“Ik wil zoals de jeugdwerker ziin. (...} Vroeger heb ik ves! stoute dingen gedaan
en zif was nog de enige die mij steunds, die mij verstond. Zodat ik zei: ik wil
zoals haar worden. Ze kan aandachiig luisteren, ze kan goede raad geven, ze
heeft een goed hart, ze staal open voor jedereen, ze is niet schijnheilig. En dat
vind ik wreed wijs.” (jongere, werking 1)

“Naar iemand opkijken? Naar de cobrdinator. Die is echt intefligent. Die weet
heel veel en dat is altijd nuttiq.” (jongere, werking 2)

De jeugdwerkers zijn zich bewust van het rolmodel dat zif naar hun jongeren uitdragen.
“Blijkbaar kijken veel jongeren op haar de feugdwerker, want je ziet soms dat ze
je gedrag kopiéren. Ook al wil je het niet foegeven, het gebeurt toch.”
(feugdwerker, werking 5)

Over net rolmodel van jeugdwerkers wordt vooral in paragraaf 3.3. dieper ingegaan. In het

kader van dit onderzoek werden immers hee! wat associaties gelegd tussen de

voorbeeldfunctie en eventuee! middelengebruik van de jeugdwerker.

Als jongeren zich uiten over negatieve rolmodelien is dit ook meestal verbonden met alcohol
en drugs. Ook daarop wordt in paragraaf 3.3 dieper ingegaan.

3.1.2.5 Samengevat

Vrierdschap is voor de jongeren:een belangrijke. driffveer-om naar de werkingen te blijven
gaan De ge[ntewlewde ;angeren wuzen_op de’ algemene vr;endschappehjke sfeer dle &

. een bmdende factor zijn: in: subgroepen |

Voor ide ;ongeren is de Jeugdwerkmgr een_ be[angﬂj-ke ontmoetmgsplzaats ‘Ondanks. de

een goede bass om de neerwaartse‘ sp raal van-r
buigen in-een opwaartse: Dat dit ook-een drugpreventicf effect kan-nebben Cwiist Nederlands
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onhderzosk uit: -een: zwak : zelﬂaeeld ‘werhoogt het risico op: mlddelen‘gebrwk {Scholte e.a.,

1992). ‘Daarnaast kan men deze dynam1ek -aanwenden -om: de jongeren: meer
maatschappelijke perspectieven aan- ‘te reiken, Geloof in de toekomst verklgint immers de
kans ep middetengebruik MacNeil-eia., 1999). Onderzoek bij Rotierdamse risicojongeren
wees vit dat-er vooral bl Turkse en _'ar@kkaanse Jongeren eenwverband is tussen.siechiere

toekomstver\rvach‘tmgen en frequenter:fmlddelengebrwk alcoho! mclws (Wlts & icicien

3.1.3 Activiteiten jeugdwerking

Zoals eerder al aangehaald, vormen de activiteiten die de jeugdwerkingen organiseren voor
de jongeren een van de voornaamste redenen om naar de werking te gaan. Het is nief de
hoofdreden waarom jongeren naar de jeugdwerking komen - belangrijker is dat men zich
thuis en op zijn gemak voelt, dat de sfeer goed zit - maar foch is dit een belangrijk
aandachispunt in het binden van jongeren aan werkingen.

Daarnaast kan ook de mate waarin de jongere geéngageerd is in de werking ziin binding met
de jeugdwerking bepalen. Veel hangt daarbij ook af van de inspraakmogeiiikheden die ze
Krijgen.

3.1.3.1  Activiteiten jeugdwerking

Een belangrifke voorwaarde voor de aanwezigheid van iongeren op activiteiten, is dat deze
aansiuiten bij de leefwereld en interesses van de jongeren. De jongeren formuleren dat niet
in specifieke bewoordingen, maar als je hun waardering van activiteiten naast hun interesses
legt, dan vallen meteen de paralielien op. Een aantal geinterviewde jeugdwerkers geeft zelf
aan dat dit een belangrijk element is in het bereiken van de jongeran,

“Twee dingen die mee het succes van een activiteit bepaien, ziin het fun-element
en hel herkenbare.” (jeugdwerker, werking 3)

“Voor 50% pakken de jongeren het zelf aan als we rond een bepaald thema
willen werken.” (jeugdwerker, werking 2)

Toch blifkt er soms een kloof te gapen tussen de goede voornemens van de jeugdwerker en
de realiteit Zo worden er bijvoorbeeld in een meisjeswerking vooral typische
meisjesactiviteiten georganiseerd. De jeugdwerker is ook van mening dat die net meest
succes hebben. Nochians geven de meisjes aigemeen eerder blijk van een zwakke
appreciatie van dit activiteitenaanbod en geven zij tevens aan dat ze activiteiten ais sport en
surfen op infernet eerder zouden appreciéren.

Als jongeren niet aan de acliviteiten deelnemen is dit veelal te wijten aan een gebrek aan
interesse, maar dit kan ook met praktische moeilijkheden (te duur, alieen wonen,...) te maken
hebben. Meestal gaat het om situaties die te maken kunnen hebben mat de
maatschappelijke achtersteliing.

“Er was vorige week een weekend, maar daar kan ik nist aan meedoen omdat ik

dar hier moet blijven overnachten. Ik zit in een instelling en mag nergens blijven
slapen zonder dat de mensen van de instefling een gesprek hebben gehad met
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de ouders. En een jeugdwerking valt niet onder die bepaling, dus.” (jongere,
werking 4)

“Aan activiteiten hier doe ik niet veel mee. Financies! zit ik er niet goed voor.

Moest ik er financieel wel goed voor zitten, zou ik het wel doen.” (iongere,
werking 3)

Toch zijn sommige werkingen inventief in het vinden van oplossingen hiervoor. Werking 1 en
2 organiseerden tal van activiteiten {fuiven, heipen in een naiuurreservaat, ..} om een
buitenlandse reis mee te kunnen financieren.

3.1.3.1.1 UITSTAPPEN

Wat de jongeren het meest appreciéren, is het maken van uitstappen. Dit kan gaan van een
bloscoopbezoek tot een buitenlandse reis. De jongeren vinden de weekends, de kampen en
de reizen het leukst. Bit hangt in feite samen met de onimoetingsfunctie, het onder vrienden
zijn en zich goed voeien. Bij de jongens zijn vooral de spectaculaire activiteiten (quads,
karting, paintball, ...} in trek. Activiteilen hoeven echier niet steeds spectacuiair te zijn,
gewoon samenzitten met de vrienden wordt evenzeer gewaardeerd.

Kortdurende uitstappen zoals een bioscoopbezoek, karten of kajakken worden vooral
gewaardeerd omwille van het directe effect. Men is er even uit en men hesft zich goed
geamuseerd onder vrienden.

Weekends en kampen worden eerder gewaardeerd omwile van het gevoel van
samenhorigheid dat wordt opgebouwd. Ook het eens kunnen ontviuchten van de eigen
ieefwereld en het avontuurlijke worden hierin sterk geapprecieerd.

“Ik vind vooral de weekends fof. Je zit dan samen met alle jongeren uit het
Jjeugdhuis.” (jongere, werking 4)

“Ik vind de kampen leuk. Het is leuk uitgewerkt, in een fantastisch huis in de

Ardennen. Er zjjn plezante activiteiten en je zit in een leuke omgeving.” (jongere,
werking 3) '

Meerdaagse reizen kennen ook veel bijval bij jongeren die dit al meemaakien. Ook hier
speelt het samenhorigheidsgevoel en het even ontsnappen aan het dagsiiikse leven een rol

in de waardering. Bovendien worden ook de contacten met andere culturen als positief
aangehaald.

"Wii zijn twee weken in Spanje geweest. Met 21 meisjes, dat was echt plezant,
Dat zal ik nooit vergeten. We hebben ons echt geamuseerd. We hebben ook die
stad leren kennen. Vroeger kende ik Spanje enkel van naam. Ik wist niet hoe de
steden daar waren, hoe de mensen daar waren. Die cultuur kende ik ook niet. Ik
heb dat daar leren kennen, dat was het plezantste.” (jongere, werking 2)

Enkele jongeren, uit verschillende werkingen, formuleerden de nood aan meer
uitwisselingsactiviteiten met andere jeugdwerkingen. Het bezosken van andere
jeugdwerkingen staat hoog op hun verlanglijstje.

‘Uitwisseling met andere jeugdhuizen moet meer gebesuren. Zowel hier, als in
Viaanderen of zelfs in het buitenland. Om te zien hoe ze daar hun activiteiten
bekijken en ultvoeren.” (jongere, werking 2)

‘Ik zou graag meer op jeugdhuisbezoek gaan. We hebben dat al eens gedaan.

Dat is misschien eéen keer per jaar. Ik zou dat graag meer doen, met de groep.
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Zo kan je een kennissengroep opbouwen op verschillende plaaisen.” (jongere,
werking 4)

3.1.3.1.2 FUIVEN

In het activiteitenaanbod van de meeste jeugdwerkingen zitten ook fuiven. Dit komt het
sterxst aan bod in werking 4 die ook het sterkst een reguliere jeugdhuiswerking benadert. De
nadruk ligt hier ook sterk op muziekgenres. Daar worden regelmatig fuiven gegeven die door
de jongeren zelf worden georganiseerd. De fuiven worden zeer gewaardeerd door de
jongeren van werking 4.

In de andere werkingen komen fuiven minder geregeld voor. De geinterviewde jongeren uit
die werkingen spreken ook niet spontaan een waardering uit voor de fuiven. Er is geen
uitgesproken weerstand, er is ook geen uitgesproken appreciatie. Toch geeft in werking 1, de
werking die de minstie fuiven organiseert, één jongere aan dat ze meer fuiven wil.

“Een fuif geven zou meer moeten gebeuren. Het is lang geleden dat ze ean fuif
hebben gedaan. Ik zou graag willen dat we een feest organiseren, voor meisjes
en jongens samen.” (jongere, werking 1)

3.1.3.1.3 SPORT

lets wat vrij sterk gewaardeerd word! in het activiteitenaanbod, is het beoefenen van sport.
De jongenswerking van werking 2 is hier voor een groot stuk rond opgebouwd {en krijat
hiervoor de nodige waardering), maar ook in andere werkingen is er een appreciatie voor of
vraag naar meer sportactiviteiten. Een structursel sportaanbod, bijvoorbeeld wekelijkse
trainingen of deeiname aan een competitie, biedt het voordeel dat er zich een nog hechiere
groep kan vormen. Hierbij dient wel te worden gewaakt dat er niet te veel een in-group wordgt
gevormd, waardoor anderen zich uitgesioten kunnen voelen of waardoor andere, minder op
sport gerichte jongeren, een drempel aanvoelen om tot de jeugdwerking toe te treden.
Bovendien is het de vraag of de interesse bij de jongeren groot genoeg is om er een
structurele activiteil van te maken. Dit kan in de werking getoetst worden. De sporten die de
geinterviewde jongeren goed =zagen zitten waren uiteeniopend van aard: klimmen,
gevechissporten, schaatsen, zwemmen, tae ho.

3.1.3.1.4 CREATIEVE EN CULTURELE ACTIVITEITEN

Wat ook in de interesses van sommige jongeren naar voren komt, zijn creatieve/culturele
activiteiten. Toch is het opvallend dat siechts éé&n werking een uitgesproken cultureel-creatief
aanbod doet. In werking 3 is er veel aandacht voor culturele activiteiten {muziek, dans,
toneel), al biijven deze vaak beperkt tot bepaalde leeftijdsgroepen. De jongeren uit deze
werking waarderen dif aanbod.

Twee jongeren van felkens andere werkingen achten een uitbreiding van het aanbod met
cuiturele activiteiten wenselilk. De ene denkt dan eerder aan toneel, de andere aan
volksdansen.

3.1.3.1.5 VORMINGSACTIVITEITEN

In dit onderzoek polsten we ook naar de vormingsactiviteiten. Over vormingsactiviteiten met
betrekking tot drugpreventie wordt in een later hoofdstuk gerapporteerd. Hier staan we eerst
even stil bij de andere vormingsactiviteiten die in de jeugdwerkingen georganiseerd worden
en hoe de jongeren daar tegenover staan. Aangezien het aanbod en de daaraan gekoppelde
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waardering sterk verschillen per werking maken we hier sterker een onderscheid tussen de
werkingen.

In werking 1 hebben de geinterviewde jongeren geen weet van vormingsactiviteiten.
Nochtans acht de jeugdwerker het nuttig om vorming te geven. Zii heeft zelfs een aantal
concrete ideeén. Zo ikt haar een vorming over de plaats van de Turkse meisjies in de
Belgische maatschappij interessant. Volgens de jeugdwerker is de desinteresse van de
jongeren de grote barriére, Het is moeiljk om een groep te vormen die in één thema
geinteresseerd is. De meisjes komen ook niet altiid opdagen en dat houdt hen tegen om

bijvoorbeeld een spreker uit te nodigen. De jeugdwerker geeft nochtans zelf een
oplossingsstirategie aan:

“Vandaar dat we ook in het begin van het jaar met een groep meisjes van 16
tot 19 jaar naar Turkjje gaan, die met dezelfde zaken bezig zijn. Als je door
middel van een reis wat groepsvorming kunt krijgen, heb je misschien een
basis om het volgende werkjaar bijvoorbeeld driewekelijks samen te komen
rond een bepaald thema.” (jeugdwerker, werking 1)

In de andere werkingen vinden af en toe tot regelmatig vormingen plaats. De meeste
jongeren vinden dit goed en interessant en enkeien menen zelfs dat het moet.

Werking 2 wil vooral educatieve vrijetijdsmomenten aanbieden waarin jongeren over hun
eigen sifuatie gaan nadenken, zich een mening vormen en die ook uiten. Men denkt dat de
jongeren dat graag doen, zowat achterover hangen en discussiéren. Het feit dat jongeren
van deze werking het meest waardering uiten voor vormingsactiviteiten lijkt dit te bevestigen.
De jongeren vinden het belangrijk dat men iets kan bijleren. Mogelijk speelt het feit dat er
fiidens de interviewfase een reeks geslaagde vormingsactiviteiten ptaatsvond hierin een rol.
Via zes gespreksavonden werden de jongeren interactief befrokken bij onderwerpen die hen

aangaan. Het gehee! werd omkaderd door een prominente deskundige als gastspreker en
een viotte '‘BV' als moderator.

“lk vind die vormingsactiviteiten goed. Je jeert bij, je zegt je eigen mening,
iedereen luistert mee. En zo leer je ook anders mensen kennen.” {jongere,
werking 2)

Ook werking 3 heeft vrij veel oog voor vormingsactiviteiten, Voor de jeugdwerker moet
vorming op een speeise manier worden aangebrachi, zodat de jongeren zich er niet te
bewust van ziin dat het een vorming is. Voorts stelt zii dat er voldoende mogelijkheid tot
interactie is en dat de vorming op maat van de leefwersid (informatief en fun) van de
jongeren is. Er is een aparte ruimie voor de vorming. Als er vorming is, dan is de
ontmoetingsruimte gesloten. Met is dus niet: of je gaat naar de vorming, of je kan in de
ontmoetingsruimie zitten.

De waardering van de jongeren uit werking 3 varieert sterker dan die van de vorige werking.
Een aantal jongeren is er algemeen goed over te spreken, anderen hebben mesr kritiek.
Vooral het feit dat de vorming niet echt vernisuwend is opgevat en dat het niet steeds
interessante onderwerpen betreft, wordt aangehaald.

“Als er iemand van de politie of zo komt spreken over drugs, dat heb ik op school
al 100.000 keer gehoord. Op de duur weet je wel dat drugs siecht ziin en dat je
niet door het rood mag rijden. Het is toch altijd over hetzelfde dat ze het hebben.”
{jongere, werking 3)
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Werking 4 voorziet ook geregeld vorming. [n vormingsweekends poogt ze vooral de eigen
werking te stroomiijnen. Bij de geinterviewde jongeren biijki het met de deelnams aan en de
waardering van deze activiteiten mee te vallen.

“Vorming moet plezant blijven. Als er hier vorming is, is dat meestal nief zoals in
een klaslokaal maar is dat met spelleties en zo. Dat moet gewoon.” (jongere,
werking 4)

Een poging van deze werking om bij de vormingsmomenten over subculturen ook ocuders en
mensen uit de scholen te befrekken, lukie slechts beperkt. Er waren sen paar cuders en
niemand uit het onderwijs.

fn werking 5 wordt eens per maand een varmingsactiviteit gehouden. Het kan dan gaan om
een themaweek maar evengoed om een ios vormingsmoment, Net als in werking 3 wordt
hier door de jeugdwerker beklemioond dat je de vorming niet te schools, maar eerder speels
moet aanpakken, zodat de jongeren niet echt de indruk krijgen dat het om een vorming gaat.
De geinterviewde jongeren gaven blijk van een lauwe interesse, al dient te worden herhaaid
dat er in deze werking siechts twee jongeren werden bevraagd.

*Dat moet eigenifjk wel af en foe, dat hier mensen komen praten over dat en dai
en zo.” (jongere, werking 5)

3.1.3.2 Engagement en inspraak

Engagement is essentieel in hel draaiend houden van een jeugdwerking. Voor een groot
stuk Krijgt het engagement vorm door het aanwerven van professioneie jeugdwerkers. Maar
ook jongeren kunnen voor een groot deel steunpilaar van een werking zijn, door zich te
engageren in en voor de werking. Dit engagement kan zows! formeel als informesl
gebeuren. In sommige werkingen worden de jongeren formeel betrokken in de interne
organisatie van de jeugdwerking. Ze werken als vrijwilliger om de werking open te houden,
ze zitten in werkgroepen of zetelen in bestuursorganen. Zo bepalen ze heel direct mee de
activiteiten.

Inspraak geeft de jongeren mee bepalingsrecht in het reilen en zeilen van de jeugdwerking.
Dit kan gaan van het mee bepalen van de activiteiten tot het participeren aan het beieid van
de werking.

In elke jeugdwerking is er ruimte voor inspraak en engagement, in de ene al meer dan in de
andere. Er wordt ock vaak rekening gehouden met de voorstellen van de jongeren, maar niet
volgens het principe 'u vraagt, wij draaien’. De voorgesteide activiteiten worden, in de mate
van het mogelijke, georganiseerd. &r wordt gekeken of het haatbaar is, of er voldoende
interesse is, of het niet te duur is, ... De meeste jongeren vinden het positief dat hun mening
wordt gevraagd en dat er rekening mee wordt gehouden.

Aangezien elke werking anders omgaat met beide vormen van betrokkenheid, wordi ook hier
de analyse sterker gebaseerd op de situatie in elk van de werkingen,

In werking 7 kunnen de jongeren de activiteiten mee bepalen, doch op een niet
gestructureerde manier. Dit lijk{ eigen te zijn aan de in dif onderzoek betrokken allochtone
werkingen: de jeugdwerkers ervaren dat formeie structuren niet zo goed werken. De
jongeren ervaren dat voigens de jeugdwerker uit werking 1 niet als een noodzaak en om hen
te leren omgaan met formeie stucturen van inspraak (bijvoorbeeid een ideeé&nbus of een
muurkrant) moeten ze extra voorbereid worden. De jongeren staan niet altijd stii bij de
gevolgen van wat ze zeggen. Het gebeurt wel eens dat ze zeggen dat ze willen sporten. De
jeugdwerkers organiseren dat en er komt niemand opdagen. Als ze de meisjes er achteraf
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over interpelleren, dan zeggen ze ‘o, maar ik heb dat gewoon gezegd’. Bovendien hebben ze
geen discussiecultuur en wordt hen zelden naar hun mening gevraagd.

Afspraak in werking 1 is nu dat de begeleiders sowieso met de geplande activiteit beginnen,
ook al zijn er op dat moment slechis drie meisjes aanwezig. De anderen komen dan wel
eens kijken en siuiten dan soms wel aan. Als de meisjes zelf vragende partij ziin, kunnen ze
wel geactiveerd worden om zelf iets te doen (bijvoorbeeld voorberegiding van een reis).
Eigeniifk is het de bedoeling om de meisjes zc in de rol van vragende partij te krijgen. Zo
kunnen ze vanuit die vraag weer naar de jongeren toe werken.

In werking 2 verwacht men van de jongeren een engagement dat verder reikt dan het kader
van de werking. De jeugdwerker wil dat de gasten zich opwerpen als de voortrekkers van
een generatie jonge allochtonen die voor iels positiefs staan. Ze willen de jongeren bewust
maken dat er maar iets van de werking komt als zij hun schouders eronder zetten. Ze willen
jongeren leren dat engagement ioont. Het ioont in de werking, maar ook in je zeifbeeld, in de
omgeving waarin je opgroeif.

In werking 2 hebben de jongeren inspraak in de activiteiten. Enkele jongeren zien dit ais het
maken van een keuze uit voorstellen van de jeugdwerker. Dit gebeurt eerder op een
spontane dan op een gestructureerde manier, Wel is er in deze werking een raad van
bestuur waarin de jongeren zijn vertegenwoordigd. Ze willen jongeren mee laten beslissen
en betrekken, maar dat lukt nog niet altjjd goed. Langs de andere kant wordt de werking in
felte al gestuurd docr de jongeren omdat de jeugdwerker een goede en intense relatie met
hen heeft. Jongeren hebben al het gevoel dat ze de jeugdwerking sturen, voor hen hoeft dat
niet vastgeiegd te worden in structuren. informele inspraak vindt de jeugdwerker belangrijker

dan formele structuren. Cp de vraag of dan wel iedereen aan bod kan komen, luidt het
antwoord:

“Diegenen die het aftijd voor het zeggen hebben, zullen het in een formele
structuur ook voor het zeggen hebben Maak je daarover geen illusies.”
(jeugdwerker, werking 2)

In werking 3 is niets formeel vastgelegd over inspraakmogelijkheden voor jongeren, maar in
de praktijk wordt wel rekening gehouden met wat er leeft en dit zowel voor activiteiten als
voor vormingen. in de uitvoering van activiteiten/vormingen worden de jongeren betrokken
en is er ruimte voor interactie. Uit de gesprekken met de jongeren van deze werking is niet
zo duideiifk op welk niveau in de organisatie van de activiteiten ze inspraak hebben. Een
aantal geinterviewde jongeren meent dat er voldoende wordt geluisterd naar hun suggesties
of opmerkingen, wat ook hun waardering wegdraagt.

“Soms vragen ze watl er verbeterd kan worden aan de activiteiten of wat de
Jjongeren wilien doen. Er wordt zeer veel rekening gehouden met de meningen
van de jongeren. Ze staan open voor suggesties en ze gaan kijken of die goed
zifn. Dje worden dan in het programma verwerkt. Dat vind ik goed.” {jongers,
werking 3)

Toch zijn er ook jongeren die dit tegenspreken of nuanceren.

“Andere culturele activiteiten zoals een toneelgroep of iets rond rap zie ik wel
ziften. Maar ik weet nief altijd bij wie ik daarmee terecht moet en dat wordt ook
niet altijid au serieux genomen en dat vind ik wef spijtig.” (jongere, werking 3}

Blijxbaar heerst er in deze werking onduidelijkheid over de manier en de opvolging van
inspraazk. Jongeren kunnen hun zegje doen, maar de opvolging daarvan gebeurt voor
sommigen op een onduidelijke manier, wat tot frustraties kan leiden. Mogeliikk wordt de

meerwaarde van goed ingebedde inspraak- en engagementmogelijkheden voor jongeren
onderschat.
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In werking 4 krijgen de }ongeren heel wat kansen op het viak van inspraak en engagement.
£0 Kan ieder lid participeren in de stuurgroep die het dagelijks bestuur van de werking
verzorgt. Deze stuurgroep wordt gezien als de motor van het jeugdhuis. De jeugdwerker ziet
er ook een vormingsmoment in: er worden afspraken gemaakt die dienen nagevolgd te
worden, jengeren leren er een mening naar voor te brengen, er worden regels vastgeiegd
door de jongeren zelf. De stuurgroep is voigens de jeugdwerker dan ook een middel om de
maatschappelilke kwetsbaarheid van de jongeren te verminderen.

Daarnaast werd in werking 4 een vormingsweekend gehouden over de werking van de
interne inspraakstructuren. Hierdoor werden de jongeren goed geinformeerd over de
rmogelijkheden op dat viak. Volgens de jeugdwerker creéert dit bovendien een arotere
betrokkenheid van de jongeren, omdat samen met hen wordt nagedacht over het geheel van
de werking.

De jeugdwerkers verwachten van de jongeren een zo groot mogelijke inbrang, zowel qua
voorbereiding als qua uitvoering. Als jongeren niet geéngageerd ziin om een bepaalde
activiteit die ze zelf voorstelien te organiseren, dan gaat deze activiteit ook niet door.

in deze werking worden de mogeiijkheden met betrekking tot inspraak en engagement zeer

sierk gewaardeerd. Voor sommige jongeren is het zelfs een hoofdreden om naar de werking
te komen.

(Gevraagd naar de redenen waarom hif naar de werking komf} “Je kan hier ook
zelf meewerken aan projecten en dat vind ik wel positief. (...} lik zit in een aantal
werkgroepen en in het dagelijks bestuur. (...) Dat Is om nog iets democratischer
te ziin. Nu kan je het zeggen als je het er niet mee sens bent. Ik vind het echt wel
heel belangrijk dat dat er is.” (jongere, werking 4)

Ook in werking 5 hebben de jongeren een ruime mate van inspraak en is dit voor een stuk
ook formeel in siructuren gegoten. Zo zetelen er jongeren in de beheerraad. De jongeren
kunnen sterk de activiteiten en de dagelijkse werking mee bepalen. Dit gebeurt vanuit een
sterk participerend principe. Een vrij groot aantal jongeren draait als vrijwilliger mee in de
werking. Op de driemaandeiijkse planning bekilken de jongeren mee wat zij aan de
activiteiten kunnen biidragen. Qok buiten de formeel voorziene kanalen kunnen ze ideeén

voor activiteiten kwijt by de jeugdwerker. De geinterviewde iongeren waarderen deze mate
van inspraak en engagement zeer sterk.

“We kunnen zelf bepalen wat we kunnen doen. Er wordt rekening gehouden met
onze mening en dat is goed. Je moet niets tegen je zin doen, want dan gaat er
toch niemand mee.” (jongere, werking 5)

Volgens de jeugdwerker van deze werking krijg je maar goede activiteiten als het van de

jongeren zelf uitgaat. Daarom worden de jongeren bij de planning van de activiteiten
betrokken.

‘De jongeren zijn wel enthousiast. Je krijgt goede activiteiten als het van henzelf
uitgaat.” (jeugdwerker, werking 5)

3.1.3.3 Samengevat

D:e-ac‘ﬁi-\f"te ten dle een ]eugdwerkmg organlseert en de r@i dle de:qongeren daarm kunnen
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ruimte moet zijn voor pure fun-activiteiten, die onder de-jongeren poputair ziin.

Een mogelijke valkuilis dat: }éug'dwe?r‘kers erie vitgvan ultgaah dat ze te interesses-en-de
-Ieeﬁwereld van de Jongeren kennen Het toetsen wvan de actfv;teitsvcorsieilen van de

hferaan tegemoet komen Tevens moet rekenmg worden geh@uden met pral t(sche en

financiéle problemervan de doeigroep die-een: drempe\ kunnien betekenenin:¢ e-participatie
van-de’jongeren. Om dit te emzeilen kunnen de: opiossmgsmog@lqkheden van-de. jongeren
ze%f aangespr@ken warden He‘c-uﬁwerken en- u1tvaeren van: @piossmgen door de j@ngeren
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jongeren -(Miller, 1967). In een Rolterdamse studie werd aangetoond dat mser bepaald
Turkse en Marokkaanse jongeren dig: sporten minder vaak: alcahoi ‘en cannabis gebruiken
Wits-e.a., 1988,

Cultur@el cr@atleve activiteiten ;worden «door erikele Jongeren gewaardeerd maar- Dok -daar
ziin «de linteresses en . de wensen ‘van-:de jongeren ‘zeer heterogeen..’ Verschlllende
prakiijkwerker wuzen op het belang van dit soort speelse activiteiten (toneel, muziek
et opzetten van drugpreventieactiviteiten (ISDD, 1988; Anderson, 1995; Wilmo,,_ 996:
Wamock e:a., 1088; Dept for Education and Employment,. 1998; anht & Mason; 1995)
Varmi ‘gsactw iteiten zijn op het eerste zicht: mlsschzen mmder voor d@ hand llggend Maar it
de rviews blilkt dat, als deze activiteite op:
gebracht.en als ze -alweer: aansluiten bij- :'5leefwereid en mteresses van: de ongeren ze
zeer sterk gewaardeerc¢ worden.In werkingen waar de vormingsactiviteiten op deze manier
mvullmg krugen werden ZO: ze!fs mmder ev;dente éhema S mogeiuk

[ er:‘m de werkmg

gan ) -zmoet e weE
waakzaam YDOT Zijn: dat mspraa niet

::steeds aets over de‘m'

: ijk “opgevangen. te
worden door het feit dat- haanijes- de- voorste de dscus&es sterk sturen. De natuurhjke
leidersfiguren’ staan vanzelf-op. Als-di in-geede banen: geleid wordt door de jeugdwerkers is
daar niets: mis mee. Het zijn-vaak: GOK deze ongeren d;e ais ;@ngerenvertegenwaerdiger in
het: bestu-ur zetelen: :
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3.2 Middelengebruik®

De focus van dit onderzoek ligt niet op het middelengebruik op zich. Dit omdat:
1. we ervan uitgaan dat er zich niet merkelijk meer middelengebruik stelt bij de
onderzoeksdoelgroep.
2. we het accent willen leggen op de (drug)preventieve kracht van een jeugdwerking,
ongeacht de mate waarin zich middelengebruik sielt.
Deze paragraaf is dan ook eerder een situerende schets in de aanloop naar paragraaf 3.3,
waar meer op de moegelijkheden met betrekking tot drugpreventie in de jeugdwerking wordt
ingegaan.

We haalden reeds aan dat in de wetenschappelijke studies niet eenduidig kan worden
aangetoend dat het middelengebruik hoger ligh bij maatschappeiilk achtergestelde jongeren.
We gaan er hier dan ook van uit dat deze groep grosso modo eenzelfde beeld zou laten
optekenen als de totale Viaamse jongerenpopulatie. Middelengebruik komt onder de
Viaamse jongeren vri] algemeen voor. Als we de cijfers van de VAD-leerlingenbevraging
bekijken, valt op dat in de derde graad van het secundair onderwijs telkens al een ruime
meerderheid gercok! heeft (64.6%) en alcohol (95.7%) en medicatie (91.3%) hesft gebruikt.
Ook het ooit-gebruik van illegale drugs (40.1%) is er geen zeldzaamheid (Kinable, 2000).
Wetende dat deze ciffers gebaseerd zijn op meer dan 28.000 vragenlijsien en dat de derde
graad zo goed als volledig bestaat uit 16- tot 22-jarigen, kunnen deze cijfers als indicatief
voor de onderzoeksdoelgroep worden beschouwd.

in de interviews polsten we naar de houding ten aanzien van middelengebruik, maar ook
naar het persoonlijk middelengebruik en mogelike achterliggende motieven. Voorts werd
een en ander gevraagd over het middelengebruik in de jeugdwerking en wat de gevoigen
daarvan ziin. Ook het eventueie gebruik van de jeugdwerkers werd bevraagd. Tenslotte
stonden we ook stil bij aanspreekpunten die jongeren aangeven als zij met vragen of
problemen over middelengebruik zitten.

Een van de vaststellingen die als een rode draad door de verhaien loopt, is dat
cultuurgebonden factoren sterk meespelen in de houding tegenover middelengabruik. Dit uit
zich in de verschillen fussen allochtone en autochione respondenten. Bij de allochtonen is
middelengebruik nog sterker taboe. Dit heeft allicht te maken met de cultuur die vrij sterk
beinvioec wordt door het islamitische geloof. De koran vermeidt een strikt voorbehoud tegen
genotsmiddelen, Bij autochtone jongeren behoren drugs als tabak, alcohol en illegale drugs
meer ict de jevenssieer.

3.2.1 Houding van de jongeren tegenover middelengebruik

Een aantal jongeren, aliemaal meisjes, wijsi op het risico van roken voor de gezondheid.
Evenveel jongeren hebben geen probiemen met roken, omdat ze het zelf doen of omdat ze
vinden dat iedereen moet doen wat hij wil. Twee rokende meisjes uit verschiliende werkingen
stellen zich vragen bij jongeren die al op heel jonge leeftijd roken. Als die een sigaret komen
vragen krijgen ze er geen en ze raden af om met roken te beginnen. Voor een meisje uit
werking 2 heeft de begeleider ook op het viak van roken een voorbeeldfunctie: een
begeieider die zelf rookt karn onmogelijk aan een jongere van 20 jaar zeggen dat hij niet mag
roken is haar mening.

® Wanneer we in deze paragraaf spreken over drugs bedoelen we illegale drugs.
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Over het gebruik van alcohol zijn de meningen deeis gelijklopend, deels verdeeld. De
meeste bevraagde jongeren vinden het af en toe en op een verstandige manier nuitigen van
alcohol geen probleem. Hun heouding gaat eerder in de richting van de Nederlandse leuze
'drink, maar met mate’. Tegenover dronken zijn, zeker in de werking, staan de meesten
veeleer afkeurend.

“Het gebeurt regelmatig dat jongsren dronken in de jeugdwerking zitten {...) als je
in een groep zit die niet drinkt en jii alleen drinkt je strontzat-en de anderen
moeten ervoor zorgen dat je veilig thuiskomt, dat vind ik te ver gaan.” (jongere,
werking 4)

in werking 4 is er een meer tolerante houding tegenover overmatig drankgebruik. Drie
jongeren uit die werking hebben geen problemen met dronken personen, ais ze maar
niemand lastig vallen. Veolgens een jongere uit die werking zouden de jongeren op café gaan
als ze in de werking geen aicohol konden drinken. Ook in werking 3 hebben de jongeren er
geen problemen mee dat er in de werking alcohol geschonken wordt, zolang men er geen
misbruik van maakt.

Opvaliend is dat ook de jongeren van de allochtone werking niet uitgesproken tegen het
drinken van aicohol zijn. De meeste jongeren van deze werkingen vinden dat af en toe
alcohol drinken moet kunnen, maar daarmee bedoelen ze niet noodzakelijk dat dat voor
henzelf geidt. Slechts één jongere uit werking 2 uit zich radicaal tegen het drinken van
alcohol — hij vindt het goed dat er in de werking geen aicohol wordt gedronken. Een andere
jongere uit die werking vindt dat cafébazen hun verantwoordeiijkheid moeten nemen en er
moetien op toezien dat er niet teveel alcohal wordt gedronken.

De helft van de geinterviewde jongeren uit zich radicaal tegen druggebruik. De meesten
daarvan komen uit €&n van beide allochtone werkingen.

“Ik vind drugs in het algereen dat ze dat volledig moeten afschaffen.” (jongere,
werking 3)

“Drugs? Ik vind dat persoonlijic dom, ik vind dat zinloos. Je vergeet er je
problemen door ... los ze eerst op. Drugs vind ik idioot. Je kan plezier beleven
aan iets anders.” (jongere, werking 1)

Anderen vinden drugs gebruiken geen probieem ais men niet overdrijft en/of als het geen
problemen vercorzaakt.

“ledereen heeft zijn eigen persoonlijke redenen waarom ze het doen. Ik heb geen
probleem met mensen die dat af en foe doen. Mensen mogen dat doen maar nist
teveel.” (jongere, werking 3)

“Ik vind het niet echt verkeerd dat jongeren drugs gebruiken. Ik vind het verkeerd
als het een probleem wordi, als je geen normaal leven meer kan leiden. Als je
afhankeljjk wordt dan vind ik het verkeerd. Maar af en toe, als dat onder vriendsn
fs, kan je daar toch mooie ervaringen door hebben.” (jongere, werking 3)

Sommige jongeren maken een onderscheid naar soort ifflegale drug. Zo noemt één jongere
xtc en speed 'dikke vuiligheid'. Een andere is absoluut tegen het spuiten van drugs. Nog een
andere stoort zich niet aan cannabisgebruik, maar hij vindt andere drugs maar niks.

Dat jongeren vrij tolerant staan tegenover experimenteren met cannabis sluit aan bij de
resultaten van de VAD-leerlingenbevraging (Kinabie, 2000). Daaruit blijkt dat iets meer dan
een derde van de ieerlingen van de derde graad denkt dat hun beste vrienden niet zouden
reageren indien zij cannabis zouden proberen en slechts de helft verwacht in dat geval een
afkeurende reactie van de vrienden.
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Drugs gebruiken is in geen enkeie van de bezochie werkingen toegestaan. Een aantal
jongeren zou het ook moeilijk hebben met jongeren die stoned rondhangen in de werking.
Opvaliend is dat ge meesie jongeren uil werking 4 daar geen probiemen mee hebben,
zolang die jongeren hen geen last bezorgen.

Gokken en dealen zijn thema’s die in de gesprekkan veel minder aan bod kwamean. Vooral in
werking 4 hebben de icngeren daarover een mening, weallicht omdat daar al de discussie
werd gevoerd over het al dan niet plaatsen van een gokautomaat in de werking. Twee
jongeren ziin tegen het plaaisen van een gokautomaat. Eén jongere vindt het jammer dat
jongeren steeds vroeger beginnen gokkan, gokken is pure geldverslaving. Een jongere is
volledig tegen gokken, een andere vindt het ronduit zielig en nog een andere noemt het een
stechte gewoonte. Eén jongere vindt dat caféhouders vlugger moeten zeggen dat een kiant
genoeq geld heeft opgedaan.

Volgens de jeugdwerker van werking 3 wordt het gebruik van aicohol in de werking niet meer
getolereerd dan illegaie drugs. Wel maakt hij een onderscheid naar soort illegale drugs.
Nochtans houdt hij vast aan het principe dat cannabisgebruik nooit toegelaten zal worden in
de werking, ook al wordt cannabis gelegaliseerd. De jeugdwerker vindt andere drugs erger
dan soft drugs. Hij vindt het erger dat jongeren een heel weekend op pillen uitgaan dan dat

ze er eens eentje 'smoren’ (cannabis). Maar tegeliikertiid beseft de jeugdwerker dat je op
korie termijn weinig kan doen.

“Tegen gasten die al jaren gebruiken kan je niet zomaar zeggen om ermee te

stoppen, wel dat ze hel onder controle moeten houden.” (jeugdwerker, werking
3)

De jeugdwerker van werking 4 stelt zich niet veroordelend op en heeft een open houding om
zo ook nuttige informatie over middelengebruik te weten te komen. Je moet interesse
hebben in jongeren zodat je weet wat er leeft, wat er wordt gebruikt, bij wie het
problematisch is en wat er mee samenhangt. Er wordt in deze werking heel open over

cannabis gepraat. Jongeren die problematisch gebruiken moet je volgens de jeugdwerker
vooral bekijken ais persoon.

“Het is hoe je kijkt naar een persoon. Je kan kijken van dat is een persoon met
een drugprobleem. Maar druggebruik is maar een symploom, een uiting van één
of een heleboel problemen. Uiteindelijk zien we de mens er altijd achier”
{jeugdwerker, werking 4)

3.2.2 Middelengebruik jongeren

Een nipte meerderheid van de ondervraagde jongeren geeft aan te roken. De meesten
daarvan geregeid, eentje doet het af en toe. Opvallend is dat op één jongere na alle niet-
rokers uit de allochtone werkingen komen. Dit maakt nog niet dat ook daar niet gercokt
wordt. Voor éen jongere heeft tabak de joint vervangen.

Vergelijken we met de derde graad van het secundair onderwijs dan zien we dat daar een
derde van de leerfingen regelmatia rookt (Kinable, 2000). Slechts de heift van de
derdegraadsleeriingen rockte het voorbije jaar niet.

Ruim de helft van de geinterviewde jongeren drinkt af en toe tot regelmatig alcoho!. in de
autochtone werkingen is dit eerder de regel dan de uitzondering, al gaven sommige jongeren
ook enig voorbehoud aan.

44



“Alcohol, dat interesseert mij niet. Ik weet wat het de mensen aandoet.” (jongere,
werking 4)

“Ik ben nog nooit in mifn ganse leven zat geweest. En ook, ik vind dat niet lekker.,
Dat bliff zo plakken in je keel.” (jongere, werking 3).

Negen op tien derdegraadsleerlingen in het secundair onderwiis dronken het voorbije jaar
alcohol (Kinable, 2000). Biina de helft van de leerlingen uit de derde graad dronk minstens
wekelijks alcohol,

Twee jongeren van werking 4 geven aan dat hun gebruik van alcchol soms problematisch is.
Uit het relaas van de jeugdwerker van werking 3 valt op te maken dat er zich in die werking
ook problematische drinkers onder het publiek bevinden.

In de ailochtone werkingen stellen de meeste jongeren expliciet geen alcohol te drinken, een
paar uiten zich niet en één jongere geeft aan wel eens een glaasje te drinken.

Ruim de heift van de geinterviewde jongeren gebruikt geen jllegale drugs. in de autochtone
werkingen zien we een aantal occasionele gebruikers van iliegale drugs. Het gaat dan vooral
om cannabisgebruik, een enkele jongere gebruikt wel eens paddestoelen, xtc of speed. Eén
jongere noemt haar eigen gebruik op dit moment probiematisch. Een aantal jongeren heeft
vroeger problemen gehad met druggebruik, maar nu niet meer.

In het secundair onderwijs gebruikt ruim een kwart van de Ieerlingen uit de derde graad het

afgeiopen jaar illegale drugs (Kinable, 2000). Het occasioneel gebruik biiift wel hoger dan het
regeimatig gebruik.

Gokken gebeurt zelden. Sommige jongeren wagen zich al eens aan een spelietie op sen

automaat, maar daar biijft het bij. In werking 3 heeft één jongere een gokprobleem en
gokschulden.

De jongeren van werking 1 zouden volgens de jeugdwerker regeimatig medicatie nemen. Uit
dge interviews blijkt evenwe! dat dit eerder sporadisch gebeurt en enke! wannesr men zich
niet goed voelt (buikpiin, hoofdpijn).

3.2.3 Groepsdruk en andere motieven

We vroegen ook aan de jongeren en de jeugdwerkers waarom jongeren drugs (zowel legale
als illegale) gebruiken. De jongeren halen heel verschiliende motieven aan waarom jongeren
dit doen. De meest aangehaalde motieven zijn: om problemen te vergeten, voor het plezier,
voor de kick, uit nieuwsgierigheid, om stoer te doen en voar de smaak. De meeste motieven
komen ook uit de VAD-Ieerlingenbevraging naar voren als de meest geciteerde (Kinable,
2000). Andere, minder vaak {1 & 2 keer) opgescmde motieven zijn: erbij horen, uit verveling,
door sociale druk, omdat ze niet sportief zijn, om de ervaring van het onder invioed zin te
willen herhalen, om een depressie te boven te komen, voor het imago en om de examens
goed door te komen.

De jeugdwerkers die deze vraag beantwoorden, zien vooral verveling, experimenteerdrang,
het zoeken naar rust en omdat de jongeren er geid voor hebben als motieven die jongeren
aanzetten om drugs e gebruiken.

Sociale druk werd door siechis 2 jongeren spontaan als motief geciteerd. Maar ook het
gebruik om stoer te doen, door 4 jongeren aangehaald, wijst op een zekere vorm van druk
die voortvloeit uit een sociale rol binnen de groep.

In alle werkingen wordt door jongeren aangegeven dat groepsdruk niet meespeeit in de
keuze om te gebruiken. in bepaalde gevallen is er zelfs sprake van ontradende groepsdruk.
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Dat wil zeggen dat iongeren andere jongeren afradan om met sigaretten, alcohol of drugs te
beginnen. In werking 1 en 2 is deze vorm van ontrading zo sterk dat de jongeren niet in het
bijziin van andere jongeren uit de werking zuilen gebruiken. In werking 2 is dat sterk gelinkt
aan de voorbeeldiunctie van de sportieve jongeren. In werking 3, 4 en 5 zeggen de messie
jongeren dat er geen grogpsdruk meespeeit in het beginnen roken, drinken of drugs
gebruiken. Het wordt zanvaard als je neen zegt, men heeft respact voor elkaar.

Jongeren hier gebruiken geen drugs door het voorbeeld van de voetbalploeg. Zif
pakken ons voorbeeld op. Trainen en drugs pakken is geen combinatie.
Voetballers hebben een grote voorbeeldfunctie om niet aan drugs te komen.
Omdat je je concentreert op voetbal en dat je dan nief aan drugs mag komen.”
(jongere, werking 2)

‘De meesite gasten hier staan tegenover drugs, zo van ‘stop daar mee, dat is
slecht.” {...) Dat wordt toch meestal afgewezen door de jongeren hier.” (jongere,
werking 3)

“Er is geen groepsdruk voor het drinken van alcohol, wegens respect voor elkaar.
Ook geen grospsdruk om joints te roken. Dat word! niet gewaardeerd door de
Jongeren.” (jongere, werking 5)

Toch blijkt er anderzijds dat in de autochtone en gemengde werkingen cok groepsdruk is om
wel middelen te gebruiken. Erbij wilien horen kan volgens de jongeren een reden ziin om
bepaalde middelen te gebruiken. in werking 5 geven de jongeren aan dat er in de werking
geen groepsdruk is om te gebruiken, maar dat er in de vriendengroep wel groepsdruk is om
drugs te gebruiken. In werking 4 zegi een jongere dat in een bepaaide subgroep we! een
sterke groepsdruk leeft om drugs te gebruiken voor het dansen.

“Bij de gabbers hoort er ergens ook een soort van drang bil. Je moet dat zeker
eens geprobeerd hebben, moet je nief eens wat kopen, je moet dat pakken
anders kan je niet goed dansen of zo, maar bij de hardrockers is daar geen
sprake van.” (jongere, werking 4)

Eén jeugdwerker merkt op dat de druk ook van buiten de werking groot kan zijn. Zo kijken
heel wat jongeren op naar de luxe en status van drugdealers uit de buurt (zie paragraaf 3.3).

3.2.4 Middelengebruik in de werking

in de allochtone werkingen wordt er niet gerockt. Toch geeft een aantal meisjes van werking
1 aan stiekem in de buurt van de werking te roken. Volgens de jeugdwerker rookt de helft
van de meisjes. Er wordt evenmin aicohcl gebruikt in deze werking. Culiuur- en
geloofsgebonden factoren spelen hierin een rol.

‘Ik weet zeker.dat we hier niet mogen roken en alleszins geen alcoho! drinken ...
wij zifn mosiims, wij mogen geen alcohol drinken.” (jongere, werking 1)

tn werking 2 wordt op fuiven, die cok openstaan voor niet-leden en waarop cok jongeren van
buiten de buurt komen, wel aicohol geschonken, maar de eigen jongeren drinken ook dan
niet. Eén jongere merkt echter op dat alcohol eerder op een verborgen manier wordt
gedronken omdat alcohol volgens de isiam verboden is en omdat aliochione jongeren die
zouden drinken hierop worden aangesproken. Geen van de jongeren in de allochtone
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werkingen stelt drugs te gebruiken of te verkopen of te gokken. Zowel de jeugdwerkers als
de jongeren van werking 2 noemen hun werking volledig drugvrii. In de allochtone
meisjeswerking ziet de jeugdwerker wei een probleem van medicatiegebruik. De meisjes
nebben heel wat psychosomatische klachten (hoofdpijn, nekpiin, ...} en nemen vaak
pijnstiliers of ‘vermageringsthees’,

Noch de jongeren, noch de jeugdwerkers van de allochione werkingen hebben wset van
problemen naar aanieiding van middeiengebruik of deatan.

in werking 3, 4 en 5 zijn roken en alcohol drinken toegelaten. Veel jongeren doen het dan
cok. in werking 3 en 4 gebeurt het wel eans dat er lemand dronken is. De jeugdwerker van
werking 3 stelt dat er ook enkeie problematische drinkers onder haar jongeren zijn. Deze
werkingen werden al met -weliswaar kieine- probiemen in relatie met alcoholgebruik
geconfronteerd. De meeste problemen stellen zich met dronken jongeren (agressie, ruzie,
geweld). in werking 4 zijn die problemen blijkbaar fel verminderd sinds er geen sterke drank
meer wordt geschonken.

Zowe! de jongeren als de werkers van werking 3, 4 en 5 zeggen dat jongeren af en toe drugs
gebruiken (cannabis, xtc, paddestoeien, ...}, maar dat dat in principe nooit in de werking
gebeurt. Het komt wel voor dat jongeren buiten de werking gebruikt hebben en nadian in de
werking stoned rondiopen.

Voigens de jeugdwerker van werking 4 gaat het vooral om recreatief gebruik van drugs. In
werking 4 situeren de problemen met druggebruik zich vooral bij een bepaalde subgroep, de
gabbers. Met deze groep werd gepraat over de regels en sommigen werden buitengezet
omdat ze drugs dealden.

In werking 3 gebruiki(e) biina iedereen van de vaste bezoekers soft drugs. Daar is bij sen
vijftal jongeren sprake van zwaar druggebruik. In werking 3 zijn er soms ook problemen met
jongeren die drugs gebruiken (vervelend doen, agressie, afvoeren naar ziekenhuis).

In werking 5 schat de jeugdwerker dat 60% van de jongeren cannabis gebruikt, maar
probleemgebruikers ziet hij niet in zijn groep.

In werking 1, 2 en 4 wordt niet echt gegokt door de jongeren. In werking 3 geeft een
geinterviewde jongere aan zelf gokproblemen te hebben en cok de jeugdwerker geeft aan
dat ze soms jongeren zien die teveel spelen voor geld. Ook in werking 5 is dit fenomeen
bekend en zijn er volgens de jeugdwerker wel een aantal jongeren met een gokversiaving.
Toch hoeft het spelen op gokautomaten op zich niet op een gokverslaving te wijzen. Uit sen
enquéte van de Werkgroep Tegen Gokversiaving bij 5.131 scholieren tussen 12 en 18 jaar in
Viaanderen biijkt dat 41.2% van de jongeren al ooit op slots speelde, 39.5% speelde ooit al
met de lotto, Subito of spel 21 en 28.5% speelde al eens in en lunapark op de kermis.
Slechts eén ieerling op honderd zegt een gokprobleem te hebben (De Donder, 2001).

3.2.5 Mogelijke gevolgen voor de jeugdwerking

Middelengebruik in en rond de jeugdwerking kan nare gevolgen hebben voor de reputatie
van de werking.

Vooral in werking 4 zijn de jongeren bezig met de goede naam van de werking. Vroeger had
de werking een drugsimago. Aan de jongeren werd duidelijk gemaakt dat drugs er niet
thuishoren als ze willen dat de werking biijft bestaan. Voor de jongeren is het begaan zijn
met het imago van de werking een motief om de regels over middelengebruik te aanvaarden
en na te leven {zie ook verder paragraaf 3.3.1.3);
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{gevraagd naar noodzaak van regels over middelengebruik in het jeugdhuis)

“Ja, wani op de duur is het niet meer plezant als federeen hier stoned zit of
allemaal zat dan is het niet meer plezant. Dat kan ook nist in een jeugdhuis
drugs, nu toch niet, zeker niet als het illegaal is. Plus als de politie dan binnenvait
of zo dan kan het zijn dal de boel hier toe is. Dat is eigenijjk stom voor iets dat je

evengoed als je je niet kan inhouden ergens anders kan doen.” (jongere, werking
4)

Werking 3 heeft biijkbaar nu nog een slechie reputatie in de buurt (lawaaihinder, druggebruik
in de buurt) en een aantal jongeren is zich daarvan bewust.

“Er staan hier tegenwoordig veel te veel jongeren buiten de mensen lastig te
vallen en tegen de auto’s te pissen. Dan krijgt de werking een slechte naam. lk
vind dan dat ze er met al de jongeren mosten kunnen over vergaderen.”
{jongere, werking 3)

“Veel mensen zien de werking als een slechte plaats waar veel jonge gasten
komen die boel maken. Mijin grootmoeder heeft dat ook eens gezegd.” (jongeres,
werking 3)

Toch is er nog geregeld sprake van buurtoverlast en middelengebruik in de omgeving van de
werking. De werking heeft daarom een pieintjeswerker aangeworven. Hij praobeert de
overiast rond de werking in te perken en de jongeren weer naar de werking te loodsen. Qok
zatelen er jeugdwerkers in het iokale buurtoverleg.

In werking 1 kijken de meisjes zelf wel uit dat roken niet in verband gebracht wordt met de
werking. Ander middelengebruik situeert zich niet in de werking.

"Moest een moeder van één van die meisjes binnenkomen dan gaat die moeder
zeggen ltegen haar dochter ge komt hier nist meer binnen, want ze zitten hier
gewoon fe roken en voor ons roken, da’s iets erys, een zonde voor ons. Dat Is ook
de reden waarom ik stiekem beneden eentje ga roken.” (jongere, werking 1)

In werking 2 heeft het slechte imago van de werking en van de buurt ertoe geleid dat men
zich ging afsiuiten en meer en meer op zichzelf terugplocide. Sinds ‘85 hebben ze echter
voor een open vizier gekozen. De visie, de doelstellingen en de opdracht van de werking
worden duidelijk gemaakt in dialoog met de buitenwereld, de buurt in het bijzonder. Hoe dan
ook vormt middelengebruik geen smet op de reputatie van de werking aangezien dit zich niet
voordoet.

De jeugdwerker van werking & is erg op zijn hoede voar mogelijke negatieve reacties van de
ouders en laat daarom geen middelengebruik in de werking foe. Ook dronken of stoned
binnenkomen in de werking kan niet. De geinterviewde iongeren zijn zich ook bewust van hat
feit dat middelengebruik de werking een slechte naam kan bezorgen.

3.2.6 Middelengebruik jeugdwerkers

Zoals in paragraaf 3.1.2 reeds toegelicht, heeft de jeugdwerker een belangrijke
voorbeeldfunctie voor de jongeren. Dit maakt dat ook zijn/haar druggebruik te kaderen moet
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zijn binnen een voorbeeldgedrag. Ook hier spelen verschillende verwachtingen vanwege
jongeren, die vaak voortviogien uit de persconlijke attitude ten aanzien van middeiengebruik.

In werking 3 steit een aantal jongeren dat de meeste jeugdwerkers roken en drinken, ook in
de werking. De geinterviewde jeugdwerker geeft ook toe dat er onder coliega’s soms een
pintie wordt gedronken in de werking. Het drinken gebeurt met mate, maar toch kan ook dat
niet iedereens goedkeuring wegdragen.

"Af en foe is het wel zo dat de jeugdwerkers in de vergaderzaal wel eens een
pintie durven drinken. Ik vind dat niet goed. Als dan de vergadering gepasseerd
fs, komen ze terug samen bif de jongeren en dan merk je dat ze bier gedronker
hebben. Dan ga je een heel ander beeid stellen, zo van ‘is hij zat of is hij niet
zat?'” (jongere, werking 3)

Qok in de aliochtone werkingen komt het wel eens voor dat de jsugdwerkers alcohof drinken.
De jeugdwerker van werking 1 geeft aan dat het al gebeurd is dat begeleiders bij een
avondactiviteil met monitoren een pintie dronken.

“Het was wel zo dat ze met de monitoren (zowel begeleiders als meisjes) van de
speelpleinwerking eens als avondaciiviteit ziin gaan bowlen. De begeleiders
dronken toen ook een pint, het was een avondactiviteit voor ‘gelijkgezinden’.
Tijdens activiteitern met de meisjes of als ze op reis gaan drinken de begeleiders
nooit.” (jeugdwerker, werking 1)

Een aantal jongeren van werking 2 stelt dat jeugdwerkers niet drinken tiidens de instuif, maar
op fuiven of na een vostbalmatch soms wel. Aangezien dit gecontroleerd gebeurt, keuren ze
het niet af. Ook zien zij de jeugdwerkers in de werking roken. Ook dit draagt niet meteen hun
afkeuring weg.

De jeugdwerker uit werking 5 is zich bewust van de positieve voorbeeidfunctie die hij te
spelen heeft, ook op het viak van middelengebruik. In de werking gebruikt hij nooit legale of
ilegale drugs en de jongeren weten dat.

Over het rolmodel van de jeugdwerkers inzake middelengebruik wordt in paragraaf 3.3.
dieper ingegaan.

3.2.7 Waarheen met vragen en problemen over middelengebruik?

De nefft van de geinterviewde jongeren zegt expliciet dat ze geen vragen of problemen ovar
middetengebruik hebben. Veruil de meeste jongeren zouden eventuele vragen of problemen
met de jeugdwerker bespreken. Jongeren stappen naar de jeugdwerker omdat ze denken
dat die van meer op de hoogte is, dat ze kunnen helpen of doorverwijzen, dat ze het zouden
begrijpen, dat je er mee kan praten. Voor de meeste jongeren is de jeugdwerker immers een
vertrouwenspersoon. Het is wel niet voor iedercen uitgemaski of ze eerst naar de
jeugdwerker zouden stappen dan wel eerst naar andere personen of organisaties zouden
gaan.

Twee jongeren zouden er absoluut niet met de jeugdwerker over spreken. De ene doet dat
niet omdat hij er gewoon niet aan denkt om dat met de jeugdwerker te bespreken, hoews! hij
meteen ock aangeeft dat middelengebruik wel bespreekbaar is in de werking. De andere
longere denkt dat ze haar dan scheef zouden bekijken en zou het dan ock voor haarzelf
houden.

Voorts vroegen we cok naar welke andere personen of instanties ze zouden gaan. Sommige
jongeren keren zich eerst naar de jeugdwerker bij vragen of problemen over middelengebruik
omdat deze dan gericht kan doorverwijzen.
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“Omdat zij er waarschijnliji iets van weten. Over drugs ga je minder rap naar je
ouders stappen. De jeugdwerkers kennen ook op sociaal viak de sociale kaart.
Ze weten waar ze het kunnen vragen. Ze kunnen dat gemakkelijker dan mijn
ouders.” {fongere, werking 3)

Ezen even groot aantal jongeren verkiest toch eerst naar sen gespecialiseerde organisatie te
gaan met middelengerelatesrde probiemen, omdat die toch beter op de hoogte zijn.

"Direct naar de instanties die erin gespecialiseerd ziin. Wie kan er beter raad
geven en er beter over praten dan die mensen.” (jongsre, werking 3)

“lk zou dan, voor fllegale drugs, zeker naar een vereniging toestappen. Want mijn
ouders gaan daar ook niet veel over weten denk ik. Allez ja, ze gaan zeker ook
verwiizen of samen mel mij meegaan naar een vereniging en een oplossing
proberen te vinden, denk ik.” (jongere, werking 1)

De vriendengroep is ook belangrijk. Zowat de helft van de geinterviewde jongeren geeft aan
naar de vrienden te gaan met vragen en problemen over middelengebruik. In de allochione
meisjeswerking worden vrienden minder genoemd dan in de overige werkingen.

Vier jongeren zouden hun proeblemen eerst zelf praberen oplossen. Voor twee jongeren geldt
dat in het bijzonder voor gokproblemen.

‘Dat kan je eigenlijk aan niemand vragen. Je moet wegbliven van die
gokmachines.” (jongere, werking 5)

Ouders worden door bijna de helft van de jongeren aangehaald als vertrouwenspersoon,
Vooral de moeder blijkt een belangrijk klankbord te zijn bij problemen en vragen.

Een paar jongeren zouden iemand uitkiezen die zeif gebruikt (bijvoorbeeld rookt, drinkt) en
die dus vanuit de eigen ervaring kan spreken.

“... naar femand die eigenlijk ook rookt en drinkt, die er meer ervaring mee heeft
wat er gebeurt en zo. Ik denk dal dat dan een tante is van mij.” (jongere, werking
2)

“

. lemand die dat vroeger heeft meegemaakt, maar die ermee is gestopt.”
fijongere, werking 2)

“.. of met mensen zelf die er vrosgsr problemen mee gehad hebben en die er
klaar voor ziin om erover te praten.” (jongere, werking 3)

Andere personen/instanties die door een aantal jongeren zou worden aangesproken bij
vragen en problemen over middelengebruik zijn de DrugLiin, een zus en het JAC.

3.2.8 Samengevat

in--ons onderzoek gaan wu ervan uzt dat: er. nlet S|g"lfrcan‘f meer of m;nder m[ddelengebruuk is

s6n veel Sterkere J’terugh@udendh : g nbver et gebrwk van genai _
Alhoewel slechis enkele geintervit iewde ;@ngeren it ook expliciet dangeven. Hjkt it gest@eld
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3.3 Omgaan met middelengebruik in de jeugdwerking

3.3.7 Regels en sancties

Jeugdwerkingen gaan op verschillende manieren met middelengebruik in de werking om. in
de eerste plaats gebeurt dat door regels en sancties. Wij bevroegen de jeugdwerkers en de
jongeren vrij uitgebreid over de regels die gelden in de jeugdwerking en hoe zij daar
tegenover staan. Naast regels zijn echter nog andere aspecten van belang in het omgaan
met middelengebruik. Er mag niet uitsivitend of te veel gefocust worden op regels ais
element van een drugbeleid in de jeugdwerking.

3.3.1.1 Regels

Niet elke jeugdwerking hanteert formeel vastgelegde regels inzake middelengebruik in de
werking. Twee van de vijf werkingen (werking 3 en 5) hebben een geschreven reglement. De
drie overige werkingen hebben dat dus niet. Dat er geen geschraven regels zijn betekent
avenwei niet dat er geen regels zijn.

in de allochtone werkingen 1 en 2 wordt geen alcohol gedronken en worden geen drugs
gebruikt. Opvallend is dat het in deze werkingen voor de jongeren niet zo duidelijk is wat in
feite de regels ziin over middelengebruik. Dat men in de werking geen alcohol drinkt of geen
drugs gebruikt is voor hen redelijk evident. Maar dit hangt mogelijk meer samen meat hun
etniciteit waarbinnen middelengebruik niet zo gebruikelilk is, dan met het bestaan van
ongeschreven regels. Men gaat er de facto van uit dat middelengebruik niet plaatsvindt en
dat er daarom ook geen uitgewerkle regels nodig zijn.

In werking 1 wordt wel duidelijk gesteld dat er niet mag gerookt worden en er staan ook
sancties op die bij de jongeren gekend ziin. Voor de jeugdwerker van werking 1 zijn regels
en afspraken in feite kieine dingen die ervoor zorgen dat het werkbaar biijft en dat er geen
chaos ontstaat. De regels kunnen worden aangepast. Zo gelden er bijvoorbeeld andere
regels in de werking dan op de reizen. De regels die geiden tiidens de reis worden in
samenspraak met de jongeren opgesteld.

Roken mag in werking 2 in principe wel, maar niemand doet het blijkbaar. In werking 2 wordt
sporadisch alcohol geschonken op fuiven waar ook jongeren van buiten de werking naartoe
komen. De jongeren van de werking drinken ook dan niet,

De jeugdwerkers van werking 2 vinden dat de intuitie van de jongeren sen betere leidraad
kan zijn dan een geschreven reglement.

“Als een jongen van 17 niet weet dat hif niet aan het lijf van een meisje moet
zitten ... een reglement dat uithangt zal hem ook niet tegenhouden. Belangrijk is
dat je goeie regels hebt met hef feam. En ervaring en intuitie.” (jeugdwerker,
werking 2)

‘ken geschreven reglement werkl alticd averechis, want dan gaan jongeren
zoeken naar wat juist wordt bedoeld.” (jeugdwerker, werking 2)

Uit de respons van de jongeren uit werking 2 blijkt evenwel dat het ontbreken van duidelijke

regeis over middelengebruik bij de jongeren ook voor verwarring kan zorgen. Bij de
jeugdwerkers van deze werking is dat blijkbaar evensens het geval. Volgens één
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jeugdwerker is roken in principe in alle lokalen en overal en aitijd toegelaten. Er ziin echter
een aantal gasten die van thuis uit niet mogen roken en daarop wordt extra foegezien.
Voigens de andere jeugdwerker mag er niet gerookt worden {ijdens de instuif, hoewel dit niet
staat neergeschraven.

Eén van de jongeren komt met een andere mogelijke oplossing aandraven.

"Als iedereen komt doen wat hij wil, dan is er geen goede sfeer en zullen er nist
veel jongeren komen, Het is nodig dat er regels zijn over alcohol en drugs, want
anders geeft dat geen goede indruk voor anderen. Het kan zonder uitgeschreven
reglement, het kan ook gewocon met woorden ziin, maar het moet duidelfjk
gesteld worden.” {jongere, werking 2)

in de overige werkingen mag men roken en wordt er alcohol geschonken, maar worden
drugs in de werking niet getolereerd. Op alcoholgebruik worden meestal wel beperkingen
gesield. Een greep uil de gestelde voorwaarden: onder de 16 jaar krijot men geen aiccho!,
geen sterke drank serveren, geen alcohol meer geven als iemand dronken is, geen bier
verkrijgbaar voor vier uur.

in werking 4, waar geen geschreven regelis zijn, weten de meeste jongeren goed wat kan en
wat niet kan inzake middelengebruik. De jeugdwerker van werking 4 is geen voorstander van
een reglement.

“Je hebt ‘naar de lefter’ en ‘naar de geest. Dat laatste is belangrijk. Het doet er
niet toe of iets neergeschreven is, belangrijker is dat het leeft. Belangrik om
earder procesmatig dan productmalig te werken. De ‘oude rotfen’ in de sector
zien ook meer en meer het belang van ‘hef in de confext kunnen plaatsen van
wat er gebeurt’. Een reglement bevordert dil niet alfijd. Je moet flexibel kunnen
werken.” (jeugdwerker, werking 4)

Voigens één jongere van werking 4 kan de flexibiliteit van de geldende regels en de naleving
ervan ook leiden tot fiexibiliteit in de naleving ervan.

‘Regels zijn plooibaar in de werking, je mag bijvoorbeeld geen drugs bijhebben,
maar dat bijhebben kan moeilijk gecontroleerd worden, daarop wordt er
geplooid.” {jongere, werking 4)

in werking 3 gelden duidelijk uitgeschreven en hier en daar zelfs uiigehangen regels over
middelengebruik. iedere geinterviewde jongere weet dan ook de hoofdlijnen van deze regels
weer fe geven. Maar we zien in deze werking ook dat controle of toezicht op regels zijn
limieten kent. Zo stelt een jongere dat de jeugdwerkers niet alles in de gaten kunnen houden.
Ondanks de aanwezigheid van jeugdwerkers en camera's in de gebouwen en ondanks de
recente aanwerving van een pleintjeswerker kunnen de jongeren hun middelengebruik aan
het toeziend oog van de jeugdwerker ontirekken.

“Er wordt in de buurt cannabis gerockt, maar de jeugdwerkers kunnen nist altijd
controleren. Als ze het niet zien straffen ze niel. Ze weften het wel, ook wie het
doet, maar er wordt enkel opgetreden als ze femand befrappen.” (jongere,
werking 3)

in werking 5 is er een geschreven reglement, dat door de jongeren wordf gelezen en
ondertekend wanneer ze hun lidkaart in ontvangst nemen. Deze regels gaan vrij ver. Anders
dan in de andere werkingen worden in werking 5 evenmin symbclen die verwijzen naar
drugs getolereerd. Onder de 16 jaar mag men er ook niet roken. Toch ziet de jeugdwerker

van deze werking ook het nut in van ongeschreven regels als aanvulling op het reglement.
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‘Er moeten regels zijn want anders is er chaos. Het reglement heeft een hele
grote waarde voor de ‘onnozelaars’. Diegenen die zich goed gedragen, hebben
geen reglement nodig. Ongeschreven regels zijn eveneens nodig omdat je nief
alles in een reglement kan zeften.” (jeugdwerker, werking 5)

Nagenoeg alle geinterviewde jongeren zin het erover eens dat de regels over
middelengebruik ook gelden voor de jeugdwerker. Enkel in werking 2 zijn de meningen
daarover verdeeld: volgens één jongere kan de jeugdwerker wel roken en drinken, maar
geen drugs gebruiken. Volgens de autochtone jeugdwerker wordt er tijdens het werk geen
alcohol gedronken, maar een jongere ziet de autochtone jeugdwerker soms een pinije
drinken na een activiteit. Nog een andere jongere uit die werking zegt dan weer dat de
jeugdwerkers niet tijdens de activiteiten drinken. De allochtone jeugdwerker pakt soms
onbewust een sigaret in de instuif, maar gaat dan toch naar buiten om die te roken. Hij
probeert zoveel mogelijk te vermiiden dat de gasten hem zien roken.

3.3.1.2 Bancties

Als jongeren zich niet aan de regeis houden volgen er sancties. Bijna alle jongeren weten dat
er sancties aan overtredingen gekoppeid worden, maar uit de gesprekken blijkt toch dat de
jongeren vaak een eigen invulling geven aan de sancties. Men denkt dat er bepaalde
gevolgen zullen komen, maar echt zeker is men blilkbaar niet. Of men refereert eerder naar
voorvalien die men zelf eens meegemaaki heeft.

De helft van de jongeren gaat ervan uit dat er een schorsing voigt op een overtreding van de
regeis, zeker als dit herhaald gebeurt. Een ander, zwaarder gevolg dat door verscheidene
jongeren werd aangehaald, is het buitengooien van jongeren die zat of stoned zijn, zeker als
ze zich vervelend gedragen of als het zich herhaalt. Ook het dealen kan leiden tot uitsiuiting
van de jeugdwerking. Een aantal jongeren stelt dat jongeren die foch de geidende regels
overtreden zelf hun gedrag moeten goedmaken ten aanzien van de werking, door
bijvoorbeeld de kosten te dragen bij reparaties, zelf in te staan voor het opkuisen van de
sporen van hun middeiengebruik. Ook een beperking van de faciliteiten (geen
barverantwoordelijke meer, niet mee op kamp) behoort volgens sommigen tot de
sanctioneringsmogelijkheden. Ook het zich excuseren en het erover praten met de
jeugdwerkers wordt door enkelen aangehaaid als een gevolg van regelovertreding. Fen
aantal andere losse scenario’s werd telkens door slechts €én jongere aangehaald.

in werking 1 wordt nauwelijks iets over sancties gerept, omdat men in deze werking geen
reglement met betrekking tot middelengebruik heeft en men geen weet heeft van
overtredingen van de geidende regels.

In werking 4 zal men niemand meteen schorsen die betrapt wordt met een joint op een fuif.
Ze gaan communicatief te werk en zijn niet overdreven sireng in het naleven van regeis. In
plaats van iemand buiten te zetten, wordt er een gesprek mee aangegaan en zorgt men
ervoor dat die persoon zich excuseert of de schade hersielt, eventueel met als stok achter de
deur dat als het niet gebeurt, er een schorsing van drie maanden dreigt.

Werking 2 hanteert, meer in de context van het naleven van de algemene regeis aangezien
middelengebruik er niet voorkomt, messtali schorsingen en dat werkt volgens de
jeugdwerkers goed. Als jongeren zich komen verontschuldigen of hun fout inzien wordt de
schorsing ingekort. Er wordt nooit iemand voor langere iijd gestraft. Of men en hoe zwaar
men reageert op het niet-naleven van de regels hangt volgens een jeugdwerker in
belangrijke mate af van de overireder en zijn houding ten aanzien van ziin overtreding.
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S AT TR

‘Er wordt gewerkt met schorsing, maar als de jongere zich komt
verontschuldigen dan word! schorsing opgeheven.” (jeugdwerker, werking 2)

in werking 2 hanteren de jeugdwerkers elk een andere aanpak. Eén jeugdwerker treedt eserst
streng op, maar probeert achteraf een dialoog aan te gaan. Zijn caoliega’s beginnen eerst met
dialoog, maar daarmee |os je volgens hem niets op bij de jongeren. Elke jeugdwerker heeft
voigens hem zijn eigen stijl van aanpakken.

Werking 3 bekijkt de sanctie in het team. Oock hier wordt rekening gehouden met het gedrag
van de betrokkene na de feiten. Als de persoon zich de volgende dag excuseert dan zai er
geen schorsing volgen. Als ze in de werking een joint roken dan worden ze niet direct
geschorst, Als het nadien terug gebeurt, worden ze we! voor een week geschorst.

Volgens een jongere uit werking 3 wordt er bij de aanpak wel rekening gehouden met de
persoon in kweslie en zal niet iedereen op dezeifde manier gestraft worden;

“lemand die iets aan ziin probieem wil doen zal men eerder doorverwjjzen dan
straffen.” (jongere, werking 3)

Volgens een andere jongere uit die werking is het ook afhankelijk van de jeugdwerker of men
wordt buitengezet of dat erover gepraat kan worden,

in werking 5 geldt algemeen dat men aan jongeren die stoned zijn vraagt om niet direct
binnen fe komen. Drugatiributen zoals grote sigarettenbiaadjes worden afgenomen of
opgeborgen. Drugs worden afgenomen en voor de ogen van de jongeren door de wc
gespoeld. Als men betrapt wordt op cannabis roken op het toilet, wordt men buitengezet en
geschorst,

In deze werking worden de sancties door jongeren (vrijwilligers) en jeugdwerker samen
bepaald.

De reactie op een overtreding wordt ook in werking 5 voor een stuk individuee! bekeken
(bijvoorbeeld: geeft men het toe of niet?).

"Op drugssymbolen zal bij een meeloper zeker gereageerd worden, maar bij
anderen dan weer niet. Het hangt dus af van de persoon hoe men reageert.
Soms worden zaken door de vingers gezien.” (jeugdwerker, werking 5)

Op vergaderingen met de vrijwilligers wordt dat dan besproken. Als de betrapte jongere
berouw toont of beseft dat hij iets fout deed, blijft de sanctie meestal beperkt tot wc's kuisen
of een week schorsing. Als ze voor iets kleins in de werking geschorst ziin, mogen ze nog

wel naar de andere afdeling van de jeugdwerking gaan. Gaat het om een zwaarder feit, dan
mogen ze ook niet meer in de andere afdelingen binnen,

3.3.1.3 Totstandkoming, bekendmaking en wijziging regels

Geen enkele geinterviewde jongere was betrokken bij het opsteilen van de regels over
middelengebruik. De regels waren er ai toen ze in contact traden met de jeugdwerking en
deze werden hen dan meegedeeld of ze hebben ze gaandeweg leren kennen. Ze ervaren
het als basisregels zonder dewelke een werking niet kan draaien. Uiteraard worden de
jongeren er cok op attent gemaakt als er zich iets voordoet. Dit geldt voor alle werkingen.

Om de regels bekend te maken worden verschillende strategieén gevolgd. De regels kunnen

meegedeeld worden bij de inschrijving (werking 1, 3 en 5). In werking 5 onderiekenen de
jongeren het regiement bij cntvangst van hun lidkaart.
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in werking 3 en & worden de regels uitgehangen. De jeugdwerker van werking 3 vindt het

een houvast dat de regeis uithangen. Zo kunnen de jongeren ermee ‘geconfronteerd’
worden.

In werking 2 en 3 vingen de jongeren in de loop der tijd op wat de regels waren, omdat deze
op bepaalde momenten aangehaald worden. In werking 3 dsed zich ook een aantal
ncidenten voor, vooral dan met druggebruik, waardoor voor iedereen duidelijk werd welke ds
grenzen en ¢e gevoigen van het overschrijden van die grenzen waren.

Aan de basisregels wordt in feite niet geraakt. Deze biijven onveranderd. Maar de regels
kunnen naargelang de situatie wel gewijzigd of bijgestuurd worden al gebeurt dit eerder
zelden. Soms worden uitzonderingen op de regel gemaakt, bijvoorbeeld op reizen of op
fuiven. In werking 5 geeft de jeugdwerker aan dat men momenteel de regels herbekijkt door
nieuwe voorvatien, zoals roken van cannabis op het toilet. Ook macht men in deze werking
vroeger niet roken en geen alcohol drinken. Omdat sommige jongeren hierdeor afhaakien,
wordt er nu wel aicehol voor +16-jarigen gegeven.

3.3.1.4 Waardering regels

Over het algemeen kunnen de jongeren zich vinden in de regels die geiden in hun
jeugdwerking. Doorgaans vinden ze de regels niet t& sireng en is men het ermee esens, De

meeste jongeren zien het belang in van regels in een jeugdwerking. Daarvoor worden
verschillende redenen aangehaald.

“Zonder regels kan het niet. Dan krijgen we problemen met ouders of politie.”
{jongere, werking 4)

“Het is nodig dat er regels zijn, zeker voor drugs. Een jointie kan niet in een

buurthuis of een jeugdwerking. Je kan moeilijk zonder regeis.” (jongere, werking
5)

‘Regels zijn goed, sommige mensen weten niet wat de gevolgen ziin van drugs
gebruiken in de jeugdwerking. Overal bestaan regels, het is normaal dat binnen
een sociale groep zoals hier in de werking ook regels zijn.” (jongere, werking 4)

‘Het is nodig dat er regels zijn over alcohol en drugs. Anders zal de werking niet
lang meer bestaan.” (jongere, werking 5)

In werking 1 vinden de jongeren de bestaande regels nodig om geen kritiek van de omgeving
te krijgen.

“Ze zouden uit hetf raam roken en dan gaan de mensen kijken en dan word! er
gebabbeld.” {jongere, werking 1)

Toch is ook eén jongere die zelf rookt, het niet eens met de regels over roken. Zij zou graag
gen aparte rokersruimte hebben.

In werking 3 vindt men regels zeker nodig gezien de specificiteiten van de doelgroep van
deze werking.

‘Er wordt gewerkt met jongeren, dus is het nodig dat er regels ziin over aicohol
en drugs. Het kan niet zonder regels omdal de jongeren die naar de werking
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komen het in de maatschappif al niet gemakkelijk hebben, regels zijn nodig.”
(jongere, werking 3)

Enkele jongeren hebben bedenkingen bij de regels. Vooral in werking 3 kilken jongeren
kritisch naar de regels. Een jongere verwoordt dit met een kritische noot op de regel ‘geen
bier voor vier'.

‘Geen bier voor vier is een domme regel, ze gaan zich dan na 4 uur bezatien,
dat brengt niet veel op. In de werking zouden ze geen alcohol moeten schenken,
zeker hisr niet want er zijn teveel mensen met problemen. Door alcohol stijgt de
agressie.” (jongere, werking 3)

Een andere jongere vindt 16 jaar te jong om al alcohol te mogen drinken. Hij zou 17 of 18
jaar nemen als lesftijd waarop alcoho! drinken is foegefaten in de werking. Hi vindt hat ook
niet goed dat jeugdwerkers op vergaderingen alcohol drinken. Nog een andere jongare vindt
sommige sancties, zoals een schorsing van twee of drie maanden, te zwaar.

In werking 2 vindt een jongere het niet goed dat er op de fuiven wel alcohol kan worden
gedronken.

"Mensen die drinken zijn mensen die zich niet kunnen beheersen en er gebeuren
ongelukken.” (jongere, werking 2)

3.3.1.5 Naleving en aanpak regels

Algemeen stellen de geinterviewde jongeren dat regels goed worden nageleefd, al geeft een
aantal van hen aan dat jongeren ook ontsnappingsstrategieén aanwenden: drugs gebruiken

op het ioilet, roken aan de ingangspoort, een jongere van 15 jaar die een cudere jongere
vraagt om bier te bestellen.

In werking 4 geven jongeren aan dat jongeren die regeimatig komen en respect hebben voor
de werking in veel mindere mate of geen misbruik maken van de regels. Maar dit geldt ook in
omgekeerde zin. In werking 3 stelt een jongere namelijk dat de regels goed nageleefd
worden omcat de werking de jongeren respecteert. Toch moeten we dit nuanceren. Als
jongeren de regels van de werking niet respecteren betekent dit niet noodzakelijk dat ze
geen respect hebben voor de werking. Overtreden van regels is immers eigen aan de mens
en ook aan jongeren.

Er wordt ook soms geschermd met het voortbestaan van de jeugdwerking.

"Als je je goed wil voelen in de jeugdwerking kan je geen drugs gebruiken, want
dan kan het zijn dat de werking wordt gesioten.” (jeugdwerker, werking 4)

Nagenoeg alie jongeren vinden dat de feugdwerkers goed toezien op de naleving van de
regeis. Voor de vrijwilligers ligt dit soms mosilijker, zo blijkt uit het relaas van een jongere-
vrijwilliger uit werking 5.

“Voor de vrijwilligers is het soms moeilifik om op de regels toe te zien, vooral dan
naar oudere jongeren toe. Er zijn oudere jongeren die dat respecteren, maar niet
federeen.” (jongere, werking 5)
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Ook in werking 4 wordt dit voor een stuk aangehaald: de regelmatige bezoekers geven het
aan de jeugdwerkers door wanneer er iets gebeurt wat niet kan, maar zelf durven zij niet in
ie griipen.

3.3.1.6 Samengevat

Jeugdwerkingen positioneren: zich -op--diverse. mameren tegenover middelengebruik.
Algemesn u;*{gangspunt is.dat er in elke: werk;ng regels. gelden Het:belang hiervan wordt
aangegeven in'tal van. publzcat[es over: drugpreven‘ue_ naar Jongeren mgeugdwerk ngen Er

] Steid dat @ngeren mosten: meewérken
werk g. Alle pag’tljen moeten zich: kunnen.

ndacht voor de regels verdi’"'f'iﬁ.
ge!s u;tgehangen ‘
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3.3.2 Begeleiding, informatie en netwerkvorming

3.3.2.1  Praten-doorverwijzing-begeleiding

Aicohol en drugs zijn bespreekbaar in de warkingen. Alleen in de aliochtons werkingen
gebeurt het minder dat erover gesproken wordt, dat jongeren het spontaan aanbrengen of
dat ze de jeugdwerker zouden aanspreken bij vragen of problemen over aicohol en drugs. In
de aliochtone werkingen gebeurden nog geen doorverwijzingen en begeieidingen over
atcohol en drugs.

in werking 4 zal de jeugdwerker altijd proberen om informatie van jongeren te verkrijgen over
hun leefwereid, waarvan drugs deel kunnen uitmaken, door met hen te praten, In die warking
wijst €én jongere op de belangrijke rol van de jeugdwerker in ziin omgang met druggebruik.

“De jeugdwerker zei 'stop gewoon met die rotzool, het maakt uw leven kapot, wat
heb je er eigenlifk aan, je gooit je geld weg, je hebt efkens plezier, je smijt je geld
weg, 't is eigenlijk uw zakgeld dat je wegsmijt' en dan heb ik beseft dat het wel
waar is. Wat heb ik er eigenlijk aan? 't Zijn twee uurkens piezier, voor de rest hab
je er niets aan. Het maakt uw leven kapot. Dat hebben ze me gezegd.” (jongere,
werking 4)

De jeugdwerker van werking 4 wijst erop dat altijd reageren de boodschap is. Op die manier
maak je middelengebruik bespreekbaar. Als de jongeren op weekend ziin en rond het
kampvuur vraagt iemand ‘kan je aan joints verslaafd geraken?’, dan moet je daar als
begeleider op kunnen ingaan. Deze jeugdwerker wijst er altijd op dat het eigeniijk illegaal is
en dat, als je alke dag cannabis rookt, je niet meer zoals voorheen functioneert. Dan is er wel
iemand die zo iemand kent en daarover vertelt. Zo knoop je een spontaan groepsgesprek
aan.

In werking 3 zou een jongere met alcohol- of drugproblemen naar de jeugdwerker
tocestappen omdat hij dan kan doorverwijzen. Een andere jongere praat met jeugdwerkers
over haar drugprobleem. Eén jongere zegt dat de jeugdwerkers soms iemand ‘dwingen’ om
zich te laten helpen. Zo krijgen bijvoorbeeld drugverslaafden geen eetbonnen mesr om hen
onder druk te zetten ermee te stoppen. Volgens de jeugdwerker van deze werking is het
verwijzen van experimenterende gebrulkers naar lokale drugcentra niet steeds geslaagd,
omdat deze werkingen ofwel meer op middenkiassengroepen ziin afgestemd ofwel met een
te gemarginaliseerde doeigroep werken. Toch worden in deze werking problematische
gebruikers vaker verwezen dan in andere werkingen.

in werking 5 kwam doorverwijzing en begeileiding bij alcohol- of drugproblemen nog niet zan
bod. Dit ondanks het feit dat er zich vragen en problemen voordoen en ondanks het feit dat
deze werking kadert in het sociaa! impuisfonds, waar ook tal van actoren uit het lokale
weizijnsnetwerk bij betrokken zijn. Er is overleg met andere sectoren, maar niet in functie van
samenwerking bij problemen van middelengebruik. -

De meeste jeugdwerkers zijn zich bewust van hun beperkie oplossingsmogslijkheden bij

complexe aicchol- of drugproblemen. De nodige kennis en vaardigheden kan men zich niet
zomaar eigen maken. Dit vergt specifieke opleiding en ervaring.

“We ziin geen wereldverbeteraars die alle problemen op hun schouders moeten
nemen. Als je daar opleiding in hebt gehad kan je dat vee/ beter. (...} Het is
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gevaarlijk om mee beslissingen te nemen met jongeren, want wal als je
verkeerde besiissingen neemi?” (jeugdwerking, werking 5)

Wi ziin geen mensen die opgeleid zijn om met drugverslaafden te werken. (..
Dat vraagt kennis van de sociale kaart, ook van mensen die er zitten. En dat
duurt een tijd.” (jeugdwerker, werking 4}

3.3.2.2 Documentatie

In drie van de vijf werkingen is er een informatierek (werking 1, 3 en 4). in werking 1 en 4 is
op een rek een zeer gevarieerd informatieaanbod terug te vinden. in werking 3 is er een
specifiek rek over drugs met productbeschrijvingen, informatiebrochures van instefiingen,
een stripverhaal van de preventiedienst en de eigen brochure over drugs.

Alleen in werking 3 is het informatierek bij de jongeren goed gekend en wordt het
geapprecieerd door de jongeren. De jongeren vinden het goed, omdat je op basis van de
bondige informatie weet waar je met je vragen terecht kan. Je hoeft niet direct aan iemand
lets te vragen, je kan ook gewoon een folder meenemen. Eén jongers vindt dat er meer
adressen en teiefoonnummers beschikbaar zouden moeten zijn, zodat de jongeren zelf met
gen andere dienst kunnen contact nemen. De jeugdwerker wil dat net vermijden, omdat het
gevaar bestaat dat iemand met problemen zelf naar die insteliing stapt en daar dan vaststelt
dat deze niet de meest geschikte is. Doorverwijzingen gebeuren pas als er een gesprek met
een bepaalde dienst is geweest. Brochures van instellingen worden wel individuee! aan
jongeren gegeven als de jeugdwerker denki dat het zinvoi is voor de jongere in kwestie,
Daarenboven ziin de brochures voor de jeugdwerkers een middel om op een thema dieper in
te gaan.

De jeugdwerker van werking 3 meent dat er voidoende informatie staat in de brochure van
de werking over drugs, maar er zijn altiid jongeren die bilkomende informatie zoeken om het
nu eens zeker te weten. Voor één jongere van werking 3 is de informatiemuur alleen niet
voldoende. De jeugdwerkers moeten een informatieaanvuilende rol vervullen,

“Niet alle jongeren begriipen de informatie. Dan is het goed dat er begeieiders
zijn die je stapsgewijs uitleggen hoe je iets moet doen en die het geduid hebben
om jets uit te leggen ot je het begrifpt. {...) Brochures hangen er wel, maar nist
ledereen begrijpt die. Dan is het goed dat je aan de jeugdwerker kan vragen om
het nog eens uit fe leggen.” (jongere, werking 3)

In werking 1 en 4 wordt het informatierek weinig geconsuiteerd en weten de jongeren in feite
niet goed of men er informatie over aicohol en drugs kan in ferugvinden. In werking 1 vinden
de meeste jongeren een informatierek wel interessant en zouden ze er gebruik van maken
indien ze het nodig hadden voor bijvoorbeeld een schoolwark of voor adressen.

In werking 4 daarentegen zeggen de meeste jongeren deze informatie niet nodig te hebben.
De jeugdwerker van deze werking beweert dat enkel folders in een informatierek leggen
geen enkel effect heeft,

“Er is een infotheek, maar de ervaring van folders met deze groep is dat ze er
een vlieger van maken en die in de iucht gooien. Als je daar geen activiteit over
opzet, ben je niks met je folders. Een folder afleen doet het niel.” (jongere,
werking 4)



3.3.2.3 OQverleg-samenwerking

Wat overieg en samenwerking met externe diensten betreff, stelt men in werking 2
uitdrukkelijk dat men niet samen werkt met de politie en dit wegens een groot wantrouwen en
de slechte reputatie van de lokale politeafdeling. Werking 3 werkt dan weer zeer nauw
samen met de politie. Dit is deels te verkiaren door goede professionele contacten met de
{jeugd)politie, het maken van afspraken met het lokale korps en door het samen zatelen in
het buurtoverleg. Binnen deze werking worden contacten met poiitie belangrijk gevonden
omwille van de problematiek van hun jongeren {spijbelen, minderiarig}.

Samenwerking en overleg enkel en alleen over alcohol en drugs, komt eerder beperkt voor in
deze werkingen. Werking 4 participeert aan een stedelifk drugoverleg en werking 2
participeert aan een stedelijk onderzoeksproject. Werking 3 werkt ais enige van de
bevraagde werkingen samen met gespecialiseerde druginstellingen (zowel preventie als
hulpverlening), al wordt er op gewezen dat het succes daarvan afgeremd wordt omdat een
aantal van deze instanties eerder op middenkiasgroepen is afgestemd.

In warking 1 gebeurt overleg met andere instanties veeleer ad hoc. Er was tot nog toe geen
overleg met andere instanties aver alicohol en drugs. Werking 5 neemt deel aan het
weizijnsoverleg van de stad, aan overleg met onderwijs (CLB), er is samenwerking met
straathoekwerk, buurtopbouwwerk en politie maar niet specifiek over alcohol en drugs.

in werking 3, 4 en 5 is er via de samenwerkingenverbanden (niet noodzakelijk over aicohol
en drugs) een goed contact met de politie.

3.3.2.4 Sociale kaart

De meesie jongeren weten weal enkele organisaties te noemen waar ze terecht kunnen met
vragen of problemen over alcohol en drugs, maar vaak zijn ze toch niet zeker of deze hen
zouden Kunnen heipen. Het is meer iets van horen zeggen, zonder dat zii goed weten hoe
deze instellingen werken. Een derde van de geinterviewde jongeren noemde spontasan de
Drugliin. Ook bij de leerlingen in het secundair onderwijs scoort de DrugLijn goed (Kinable,
2000). Andere instellingen die door één of twee jongeren werden verncemd, ziin de
Anonieme Alcoholisten (AA), iokale gespecialiseerde drugcentra, Centra voor Geestelijke
Gezondheidszorg (CGG), Jongerenadviescenirum (JAC), wijkgezondheidscentrum en het
Centrum voor Leerlingenbegeleiding (CLB). Enkele jongeren zeggen dat ze geen
organisaties kennen, of toch niet uit het hoofd.

knkele jongeren vertrouwen erop dat de jeugdwerker weet waar ze bij problemen terscht
kunnen, Een aantal jongeren rekent erop dat de jeugdwerkers voldoende kennis hebben van
de sociaie kaart om hen desgevaliend door te verwijzen. Een aantal anderen ziet de
jeugdwerker eerder als iemand die meer vaardigheden heeft om uit te zoeken waar de
jongere het best heen gaat, zoals huipinsttumenten hanteren (saciale gids, telefoonboek, ...}
of het beschikken over nodige communicatievaardigheden.

3.3.2.5 Samengevat
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meesten :dat ze ‘met hup: preblemen tmch naar éen Jeugdwerker zouden- -gaan.. Door de
vertrouwensband tussen Jong@ren en J@ugdwerkers kunneﬂ de. Jongeren van. daar wit

Oak @udefs bijken VOOr-gen: aantaf:;onger@n beiangruke vert{ouWenspersonen te zijn bij
vrag@,n of: pr@blemen over m1ddeiemgebru’%k-. .;-:D_at ge’.dt voora voar de m@eders Dit simt aan

3.3.3 Middelengebruik in de jeugdwerking

3.3.3.1 Sociale controle door jongeren

Middelengebruik in de jeugdwerking doet zich eerder uitzonderlijk voor. Er wordt meestal ook
onmiddelliik en duidelitk op gereageerd, zowel door jongeren als door jeugdwerkers. Een
aantal jeugdwerkars wijst op het nut van sociale controle van de jongeren onder elkaar. in
alle werkingen zouden jongeren cop eén of andere manier reageren op het middelengebruik
of gokken van jongeren die naar de werking komen. Slechts twee jongeren zouden niet
reageren op druggebruik,

De reacties van de jongeren zijn zeer uiteeniopend. Sommigen reageren bij de geringsts
vorm van gebruik, anderen zullen pas reageren als het uit de hand dreigt te lopen.
Sommigen reageren heel fei, anderen meer genuanceerd. Sommigen wijzen er simpeiweg
op dat het niet kan of mag, anderen zulien preberen te wijzen op de mogeliike gevaren van
het gebruik. De houding van de jongere tegenover middetengebruik bepaait voor een stuk de
reactie. Qok eigen ervaringen kunnen meespelen in het reageran.

“Zolang het bij roken van marihuana blifft, geeft het mij niet. Maar als het meer is
zal ik zeggen je kan daaraan of daaraan verslaafd worden of daarvan of daarvan
problemen krijgen’. Ik weet eigeniijk wat het is om verslaafd te ziin. 1k wil die
mensen behoeden van een versiaving.” (jongere, werking 4)

“Als er op een fuif iemand dronken is, dan sfjotten we die gewoon buiten en dan
komt die noolt meer binnen. (...) Als er iemand stoned binnenkomt, dan sjotten
we die buiten, dat geeft een slecht voorbeeld voor de jongeren die binnen ziin.”
{jongere, werking 2)

“Dronken mensen worden meestal genegeerd door de jongeren. Dat wordt ook
gezien, iemand die binnenkomt die stoned is, met kleine pupillen en zo wordt
beschouwd als een zwakkeling.” (jongere, werking 3)

“ledereen heeft een beelje minachiing voor jongeren die opscheppen over hun
middelengebruik. Het is zo van allez, hou je daar nu eens niet mee bezig. Je
hebt dan die leeftiid van 18 of 18 en dan ben je zo bezig met indruk maken op

anderen. Meestal is het advies dan 'leef eens gewoon voor jezelf.” {jongers,
werking 3)
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3.3.3.2 Sociale controle door jeugdwerkers

Ook de jeugdwerkers reageren op middelengebruik van de jongeren die naar de werking
xomen. B hen merken we eveneens verschillende reactiemogelijkheden. De jeugdwerkers
vercordelen druggebruik niet per se maar stellen wel duidelijk dat het niet kan in de werking.
In werking 4 wordt altijd op druggebruik ingegaan, al geldt hier wel de zachtste aanpak. Het
gaat vooral om de vaststelling van cannabisgebruik, omdat gebruik van andere drugs
moeililker kan worden nagegaan. De jeugdwerker stapt naar de jongeren toe en vraagt om
hel niet in het jeugdhuis te doen, maar wat verderop in het park. Ze mosten hun joint zeifs
niet doven. De jJeugdwerker wijst op de voorbeeldfunctie van jongeren: het is de bedoeling
dat in dit jeugdhuis veel mensen komen, waaronder ook jongere gasten. Het is niet goed ais
die zien datf oudere jongeren in de werking drugs mogsen gebruiken.

In werking 2 zou één van de jeugdwerkers op een gelijkaardige manier reageren. Hij zal
iemand die in de werking zijn joint wil roken vragen om dat niet te doen. Als het toch zou
gebeuren, za! hij die persoon herinneren aan de voorbeeldfunctie van elke jongere.

“Je bent hier in onze werking, er zitten hier een veertigtal gasten, ook van 12 tot
13 jaar, we vinden dat geen voorbeeld. Als je dat gedrag wilt stellen, doe hst
dan efders. We veroordelen dat gedrag niet, maar niet hier. Dat is de visie in een
notendop.” (jeugdwerker, werking 2)

Ook in werking 5 tracht men de risico’s te beperken. Men probeert druggebruik op zich niet
zonder meer af te keuren maar te duiden. Er wordt op gewezen dat eventueel
middeiengebruik best gecontroieerd gebeurt. Jongeren worden aangesproken op de risico’s
en grenzen van middelengebruik.

"Drugs en alcohol, dat Is heel bespreekbaar en de jongeren zijn er ook heel open
over. Ze vertellen dat ze heel zat of heel high waren, of dat ze naar Maastricht
zijn geweest, ferwijl er pakweg Viif jaar geleden hier niemand over sprak. Het is
niet aan de begeleider om dit goed of af te keuren. Ik probeer daar een neutrale
uitleg aan fe geven: het is normaal dat je experimenteert, maar zorg dat je je
grenzen kent, dat je weet wat je gebruikt en dat soort dingen.” (jeugdwerker,
werking 5)

Alhoewel over het algemeen milder wordt opgetreden tegenover cannabis dan tegenover
andere drugs, wordt ook dan gesteld dat het niet kan binnen de werking en wordt er ook oD
gewezen dat er eventueel risico’s aan verbonden zijn.

De jeugdwerker van werking 3 gaat met jongeren die hun gebruik van soft drugs niet meer in
de hand kunnen houden een gesprek aan cpdat zij het weer onder controle Krijgen.

“Als bijvoorbeeld jongeren die pas gaan werken zeggen: ik heb niet kunnen
opstaan, want ik heb mij te pletter gesmoord en ik smoor ‘s morgens ook nog
eentfe en dan sturen ze mij op mijn werk terug, want dan ben ik fe laat’ dan
proberen we dat in de hand te houden: ‘probeer eens om gewoon eentje ie
smoren voor je gaat slapen’. We zeggen niet: ‘'stop er mee, het is slecht’. Tegen
gasten die dat al jaren doen kan je moeiljjk zeggen: ‘stop er mee’. Wal het onder
controle houden.” (jeugdwerker, werking 3)

Bij gebruik van andere drugs wordt feller en negatiever gereageerd. De jeugdwerkers
proberen er wel over te praten maar hun standpunt is dan extremer.
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“Voor weed en hasj ben ik wat milder. Zelfs de poiitie is daar minder streng voor.

Als ze met pillekes en z0 beginnen, dan word ik kwaad.” (jeugdwerker, werking
5)

Toch wijst de jeugdwerker van werking 5 er ook op dat je voorzichtig most zijn met het
formuieren van boodschappen over zogenaamde minder erge producten als soft drugs. Voor
je het weet geven de jongeren er een draal aan die je preventieboodschap onderuit kan haien.

“Als je zegt je hebt hagj, cannabis,... dat is allemaal soft drugs, dat is nog niet zo
erg’ krijg je een reactie van ‘aha, dat is nog niet zo erg, we gaan dat ook eens
uftproberen.” Bij sommige jongeren werkt het averechts. Dan heb je ook de rotte
appeien, die zeggen ‘hasj is goed”. Sommige jongeren zeggen ook: je kan beter
een joint roken dan alcohol drinken’ en daar gaat je vorming. Die steken
anderen aan en dat werkt als een reclamespotje.” (jeugdwerker, werking 5)

Bij agressie naar aanieiding van druggebruik wordt er kordaat gereageerd door de
jeugdwerkers. Het wordt niet getolereerd. De jongeren worden buiten gezet tot ze weer tot
reden gekomen zijn. Er wordt ook heel streng opgetreden tegen dealers die de jeugdwerking
als sen potentiéle markt zien. De persoon in kwestie wordt duidelijk gemaakt dat hij er niet
gewenst is en dat ze anders de politie zulien inschakeien.

Voigens de jeugdwerker van werking 4 is soms een flinke dosis intuitie en lef nodig om te
reageren op het gebruik van stoere gasten.

“Er bestaat geen bijbel van hoe je ermee moet omgaan, er bestaan enkel nuttige
tips, clusters die je maakt van: zorg dat je zo'n omgeving krifgt, daf er een cuftuur

rond is. Ulteindelijk mag je je veel permitteren in dit soort werk, heel inventief.”
(jeugdwerker, werking 4)

Voigens de jeugdwerker van werking 2 is iemand helpen die op het slechte pad dreigt te
verzeilen een full-time engagement vanuit het hart. Met die jongeren moet ie constant bezig
zijn: als jongeren die naar de werking komen drugs beginnen te gebruiken en daardoor
wegblijven uit de werking zal hij ze opzoeken in het uitgaansmilieu. Hij praat ermee en
probeert hen te waarschuwen voor de risico’s. Als ze echt verslaafd zijn kan hij er niet veel

aan doen. Toch heeft hij er zo al een paar terug naar de werking gekregen. Eigenliik dost hij
dit in zijn vrife tijd, op eigen initiatief.

“Je moet er constant effectief mee werken als je die gasten wil weghouden. ... )
Je most ze het gevoe! willen geven dat je echt met die gasten wilt werken, dan
lukt dat. (...} Ja, dat gevoel, dat voel je direct ja, als je iemand wilt halpen, dat
voel je, dat je daar nist tegen uw goesting zit te klappen. Maar dat gevoel dat is
automatisch dat je dat ... [klopt op ziin hart].” (jeugdwerker, werking 2}

Zoais biijkt uit de citaten, gebruiken de jeugdwerkers meestal intentionele beinvioeding als
het gaat om middelengebruik. Er wordt vrij sterk op het geweten gespeeid. Toch geefl de

jeugdwerker van werking 5 een voorbeeld van hoe je daarnaast ook situationesl kan
beinviceden.

“Er ziin gasten die werken en de helft van hun geld viiegt naar de bingo. Dat hoor
ik dan van anderen en dan spresk ik hen aan. Sommige ontkennen het en dan
weet jk dat ze zich daarover schamen. Als hif weet dat hij fout zit, ga ik me daar
niet verder mee moeien. Dan zeg ik wel: je hebt nu geen auto. Als je spaart dan
Kan je binnen drie jaar met een BMW rondrijden.” (jeugdwerker, werking 5)
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3.3.3.3 Drempels

Dat er op het middelengebruik van de jongeren moet worden ingegaan, wordt aigemeen
erkend, De houding van de jeugdwerker mag niet ieiden tot een verhoogde drempel om er
over te praten of -erger nog- om naar de werking te komen. Dat werd reeds aangekaart
middels de stelling van de jeugdwerker uit werking 1.

‘De sfeer die je creéert in de organisatie, dat je op bepaalde dingen nogal fel
kunt reageren, maakt dat sommige dingen misschien niet meer aan bod komen.

{...) We moeten wel maken dat ze nog alles durven zeggen.” (jeugdwerker,
werking 1)

Ve jeugdwerker van werking 5 is zich bewust van de mogelike drempelivernoging. Hii
probeert met gebruikende jongeren zo om te gaan dat ze nadenken over hun gebruik,
zonder dat ze uit de werking wegblijven,

“Eris een gast die dagelifks cannabis rookt. Die houdt zich goed. Als ik begin op
hem in te werken ‘morgen wil ik je niet meer zo zien, als je morgen iets hebt
gerookt, en je komt naar hier, dan zet ik je buiten’ als hij dat dagelijks krijgt te
horen, dan blijft hij ook weg. Het is niet de bedoeling dat hij wegblijft. De
bedoeling is dat hif ermee stopt maar als hij oud genoeg is, kan ik niet zeggen
he, stop ermee, dan is dat echt aan hem.” (jeugdwerker, werking 5)

3.3.3.4 Samengevat

wegbiuven is: het streefdoef

3.3.4 Omgaan met probleemgebruik

Van de tweeéntwintig bevraagde jongeren zijn er drie die aangeven momeniee! problemen te
hebben met middelengebruik of gokken. Het is opvallend dat deze jongeren een bercen
doen op de jeugdwerker om hun probleem te bespreken en aan te pakken.

‘De jeugdwerkers hebben mijj gevraagd hoe het komt dat ik mijn huishuur niet
meer kan betaien. Dan heb ik gezegd ‘kifk, dat is door dat.’ Dan hebben zij

gezegd dat ik er beter mee zou stoppen en ik stop daar nu mee.” (jongere,
werking 3)
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In twee andere werkingen heeft telkens één jongere vroeger problemen gehad met
middelengebruik. Eén jongere heeft zelf beslist om te stoppen en is er vanaf geraaki omdat
zij er de wil toe had. Zij is dan wei overgegaan op het roken van sigaretien:

‘Daar ben ik uit miin eigen mee gestopt omdat ik zei van je kan pas stoppen als
Je dat echt zelf wil. Ook al ga je hulp gaan zoeken bij iemand die je kan helpen ...
het gaat nist veel nut hebben ... je moet dat echt zelf willen.” (jongere, werking 1)

Dat vriendan een belangrijke inviced hebben op het middeiengebruik van jongeren, is vaker
aangetoond in wetenschappetijk onderzoek en zit ook vervat in Tones' model. Uit enkele
citaten van geinterviewde jongeren blijkt dat vrienden een sterk preventieve invioed kunnen
spelen. Dit geldt zowel voor jongeren die geen problematisch gebruik kennen ais voor
jongeren die wel kennen of gekend hebben.

“Via maten, nu ex-maten, heb ik illegale drugs leren kennen. Zo van ‘pak dit of
dat eens.” Vanaf dat ik er vanaf wilde, heb ik gewoon gezegd van ‘sorry, je bent
mijn maat niet meer.’ Ze bekijken me soms wel scheef, maar dat interesseert mi
niet.” (jongere, werking 4)

(Gevraagd of ze nu bij mogelijk problematisch gebruik terug naar hetzelfde
drugcentrum zou gaan} "Neen, ik denk het niet. Ik zou het bespreken met
vrienden of mensen van de werking.” (jongere, werking 3)

‘Een kameraad wist wel van mifn alcoholprobleem en heeft me erfoe aangezet
erover na te denken. Maar uifeindelijk ben ik er zelf van moeten afgeraken.”
(jongere, werking 4)

3.3.41 Samengevat

1999; -Krohn gia., 1982 ' F?eutaand 1994 Sussman e é 1999} Mégeluk speelt dif nog sterkér’
bij maatschappeiijk achtergesielde j ongeren MachNeil e:a. (1999) stellendat’ hoe geﬂnger et
geloot | :_n _d_e;e‘;gen:i@ekomst s, hoesterker.de .

'waarden ennor _..én
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3.3.5 Voorbeeldfunciies in de jeugdwerking

Over de rolmodellen van jongeren onder elkaar in meer algemene zin hebben we eerder
bericht in paragraaf 3.1.2. We zullen het hier dan ook enke! hebben over resultaten die zich
ioespitsen op roimodellen van jongeren inzake middelengebruik.

3.3.5.1  Voorbeeldfunctie jongeren

in werking 4 zien zowe! jongeren als jeugawerkers roimodelien op het gebied van
druggebruik onder de jongeren. Deze kunnen zowel positief als negatief zijn. Eén jongere
geefl aan dat jongeren anderen kunnen meetrekken in het gebruik van drugs.

“Je hebt jongeren die op negatieve punten beinvioeden. Vroeger werd er niet zo
veel gesmoord. Nu is er een gast binnengekomen en nu wordf dat meer
gedaan.” (jongere, werking 4)

De jeugdwerker van die werking stelt dat vooral gabbers heel sterk cpkiiken naar de leiders
in hun groep, ook op het gebied van druggebruik.

“Vooral de groepsdruk speelt bij de gabbers. Diegene die veel paki, dat is een
mens waar jonge gasten naar opkijken. Heeft meestal een rits oorringen in, een
tafoe, en dat ziin gasten om naar op fe kijken. Als je veertien bent, en er loopt
zo'n 21-arige, kaalgeschoren en hij kan goed de gabberdans doen en weet ik
wat veel, dat is om naar op fe kijken als T4-jarige!” (jeugdwerker, werking 4)

in werking 2 wordt steevast gewezen op de positieve voorbeeldfunctie die jongeren hebben
voor anderen. Volgens het principe ‘gezonde geest in een gezond lichaam' wordt van de
oudere gasten uit de voetbalpioeg verwacht dat zij niet gebruiken wanneer er jongere bij zijn,
omdat de jongere gasten zo sierk naar hen opkijken.

3.3.5.2 Voorbeeldfunctie jeugdwerker

Op basis van de interviews met de jongeren kunnen we stelien dat de jeugdwerkers een
{nog) grotere voorbeeldfunctie hebben op het viak van middelengebruik. De roimodeilen van
jeugdwerkers zijn het sterkst in werking 2 en 5. Daar kijken de jongeren scht op naar de

jeugdwerker. Zij zijn sen voorbeeid voor de jongeren. De jeugdwerkers zijn zich hiervan
bewust.

In werking 2 geven de jongeren aan dat een jeugdwerker, naast de voetbalpioeg, een groot
rolmodel is. De jeugdwerker ziet zichzelfl ook als rolmedel voor de jongeren. Hij beseft dat hij
invioed heeft op de jongeren. Hij was in ziin jeugd ook ‘geen gemakkelijke’, heeft ook
problematisch gebruik gekend. Hij probeert jongeren zijn verhaal op een herkenbare wijze te
vertellen in de hoop dat ze er iets uit leren. Hij geeft aan dat gasten met BMW's geen goede
rolmodellen zijn: dat blijft niet duren, voor hen waren er ook die als junkies zijn geéindigd. Je
moet respect hebben: 100 frank die je met je eigen zweet hebt verdient is meer waard dan
de 10.000 frank die teert op de miserie van anderen. Jongeren hebben hier voigens de
ieugdwerker oor naar,

Nochtans zegt éen jongen van werking 2 dat de jeugdwerkers op fuiven wel eens alcohol
drinken en hierdoor het siechie voorbeeid geven. Volgens één van de jeugdwerkers wordt
het inderdaad aan de verantwoordelijkheid van de jeugdwerker overgelaten om al dan niet
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op een fuif te drinken. Hij raadt aan om niet te drinken, want het getuigt van weinig respect,
Als je met een drankkegel spreekt, wordt je niet niet serieus genomen.

In werking & is de jeugdwerker zich erg bewust van zijn voorbeeldfunctie. Jongeren kijken
naar hem op. Hij ziet soms dat ze ziin gedrag kopiéren. Daarom moet sen jeugdwerker glert
blijven voor de mogelijke consequenties van zijn gedrag.

“Afspraken gelden ook voor jeugdwerkers. {...) Want mensen staan er niet bij stil
dat je een voorbeeldfunctie hebt. Je kan één keer ladderzat over straat iopen,
maar als dat de volgende week weer gebeurt, en dan moet je een vorming geven
over alcohol, dat is larie.” {jeugdwerker, werking &)

De eugdwerker van werking 5 gaat dan ook naar andere plaatsen, waar hij geen jongeren

uit zijn doelgroep verwachi, als hij uiigaat en wil drinken. Hij probeert zijn werk maximaal
gescheiden te houden van zijn privéieven.

Andere jeugdwerkers hebben een meer genuanceerd beseid over de inviced die zii kunnen
hebben op het gebruik van de jongeren. In werking 4 wordt iosser met deze zaken

omgegaan. Buiten de context van deze werking komt het voor dat een jeugdwerker zich laat
gaan met drank.

"Als jeugdwerker heb je sen voorbeeldfunctie, maar je mag er niet te strikt in zifn.
Er is uiteindelijk niks verkeerd met eens dronken te zijn, we zijn geen hailigen.
Jongeren mogen ook wel weten dat we af en toe één drinken, dat laat hen ook
toe af en toe eens zat te zijn. Je moet ook eerljk bljjven: jongeren kennen de

jeugdwerkers ook van op andere plaats waar zij af en toe drinken.” (jeugdwerker,
werking 4)

De jongeren merken ook of de jeugdwerker weet waarover hij praat. Al kan een jeugdwerker
die nog nooit een joint heefl gerookt er bijvoorbeeld ook over praten. Bovendien wijst deze
jeugdwerker op mogeiijke gevaren van een te nonchalante houding. Men moet vermijden dat
jongeren tegen hun ouders zeggen ‘onze jeugdwerker doet dat cok’.

in werking 3 wordt van de jeugdwerkers verwacht dat ze zich aan het reglement houden. En
dat ze zich zowel op het werk als daarbuiten als voorbeeidige burger gedragen. De
geinterviewde jeugdwerker stelt dat alle collega’s in de werking zich hiervan bewust zijn.
Soms komt het wel ter discussie bij stagiairs die af en toe gebruiken.

“Een stagiair zegt dan ‘oei, ik smoor af en toe wel eentje, ik ga het dan niet
tiidens miin stage doen’. tk zeg dan: ‘uw privé is uw privé, ik moet dat niet weten,
maar ten eerste wil ik niet dat jongeren dat te weten komen. En fen tweeds wil ik
niet dat de jongeren dat zien als ze hier toekomen en zeggen: die stagiairs die
smoren allemaal’. Jongeren gaan daar op een heel andere manier mee om.”
(jeugdwerker, werking 3)

3.3.5.3 Samengevat

Dat Jongeren-_iu"" de eugdwerkmg een grote znvloed hebben op het mlddelangebrwk van de}
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*buurt sommlge jOﬂg&{en met hun' statussymbolen verblmden maar eveng@ed om
cral
Histin: schunt een dubbei gevaar Het behoren tot een subcultuur Ieidt op 2|ch t@t een: grofere
kans gp-mi ddeiengebrulk (Gasser-Steiner:& Stigler, 41996). Meer.druk-em te-gebdiken vanuit
de peergroup {eidseveneens: iot een verhoogd gebrwk (Farreil & Whlte 1998)

-Jeugdwerklngen Wi
da‘t deze werker

dat hs et gebru&kt ais Ziin ;ongeren in: de buurt mgn een andere Jeugdwerker stelt ZICh op als
va@rbeeidage burger maar vmdt dat een: keer een:pi ntje in: de wark;ng moet kunnen nog een

3.3.6 Kennis over middelen(gebruik)

Ruim de helft van de geinterviewde jongeren is op de hoogte van wat aicchol en drugs ziin
hetzij uit eigen ervaring, neizij van op school, hetzij van horen zeggen of door zelf op te
zoeken. Een aantal jongeren gaf hierover geen informatie en een aantal zei over bepaaide
zaken onvoldoende te weten {(bijvoorbeeld alcohol, herkennen van druggebruik,...). Toch
menen de meeste jeugdwerkers dat de jongeren vrij veel weten over drugs, zeker meer dan
enkefe jaren geleden. Allicht speelt de ruimere publieke aandacht en de toename van
preventieactiviteiten in tal van maatschappeliike organisaties hierin een rof. Toch heeft ook
een jongere bedenkingen bij het feit dat het gros van de vormingen over middelengebruik op
@en voorspetbare schoolse of belerende manier gebracht wordt.

In werking 3 stelt de jeugdwerker vast dat er onder de jongeren onduidelijkheid heerst over
de wetgeving. Vooral over de vraag die hen het meest bezig houdt: wat mag en wat mag
niet?

‘Er is veel verwarring. Oudere tieners zeggen ‘maar dat mag toch in Belgié, ik
koop dat daar, en dat is toch een gewoon café, dat mag toch en waarom mag dat
hier niet?' ” (jeugdwerker, werking 3)

Een aantal jeugdwerkers voelt de nood aan om meer te weien e komen over alcohol en
drugs. Ze informeren zich maar ze hebben geen parate kennis. Ze worden met zovee!
problematieken geconfronteerd dat ze niet over alies evenveel kunnen weten. Het
vormingsaanbod vinden de jeugdwerkers voldoende groot, maar ze kampen met tijdsgebrek
om eraan deel te nemen. De jeugdwerker van werking 1 zegt bijna niets te weten over drugs
maar voegt daar aan tce dat hij er in de werking ook niet mee geccnfronteerd wordt. De
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jeugdwerker van werking 3 heeft nood aan bijkomende informatie over medicatie en
achtergrondinfo over verschiilende drugs.

Een jongere wist erop cal de gebrekkige kennis van sommige jeugdwerkers over
middelengebruik ertoe leidt dat jongeren hun middelengebruik in de werking verborgen
kunnen houden.

Ik denk dat de jeugdwerkers de effecten van middelengebruik meestal ook niet
zien. Je moet er eigenlijk zelf al voldoende over weten om het goed te
herkennen. (...) Ik denk dat de meeste jeugdwerkers het niet zouden herkennen.
Maar ze zijn ook niet dom, he. Ik denk dat er ook bijziin die het wel herkennen.”
(jongere, werking 3)

3.3.6.1 Samengevat

3.3.7 Activiteiten over middelengebruik in de jeugdwerking

Enkel in werking 3 vinden op regelmatige basis activiteiten over drugs plaats. Elk jaar is er
een week over het thema drugs. De onthaalruimie word! dan aangekieed met nepdrugs, er is
een videohoekje met confronterende beelden, muziek van Bob Marley, films met voor- en
nabespreking (bijvoorbeeld "Trainspotiing’, ‘Naar de kloten’), een straathoekwerker of een ex-
verslaafde komen praten over hun ervaringen. Door zulke activiteiten komt men zaken van de
jongeren te weten, zodat de jeugdwerkers de groep beter kunner inschatten. Er komen
gesprekken los en het thema wordt bespreekbaar gemaakt,

Volgens de jeugdwerker vinden sommige jongeren, met name de gebruikers, de themaweek
over drugs belachelik. Nochtans beocordelen de geinterviewde jongeren dit initiatief positief,
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‘Die week over drugs was wel plezant, wel goed. Je lesrt ervan wat mensen
allemaal hebben meegemaakt. Als je het allemaal ziet op tv besef je hoe erg
mensen kunnen zin als ze eraan verslaafd zijn. Die week was goed
georganiseerd.” fjongere, werking 3)

Eén meisje vindt dit wel interessant, maar betreurt dat het ieder jaar bijna hetzelfde is. Het is
veoral interessant voor de nieuwe jongeren. Vormingsactiviteiten zijn vaak hetzelide niet
enkel op school maar ook in de jeugdwerking.

Specifieke activiteiten over alcohol en drugs zijn in de aliochtone jeugdwerkingen niet aan de
orae. In werking 1 vonden nog geen activiteiten over alcohol en drugs plaats. In werking 2 is
dat vroeger wel eens gebeurd, maar nu niet meer omdat het doelpubliek geen drugs
gebruikt. Toch bpliiken de meeste geinterviewde jongeren uit deze werkingen interesse te
tonen veor dergelijke activiteiten. Een aantal van hen vindt dit vooral nuttig voor de jongsten
onder hen.

‘Ik vind een activiteit rond alcohol en drugs wel interessant. 1k wil dit nog wel
eens doen, om te horen wat ze allemaal zeggen, of ar problemen ziin, waar we
mee kunnen helpen.” (jongere, werking 2)

‘Dat zou ik wel eens graag hebben, zo'n avondje samen daarover praten of naar
een reportage kijken. We kunnen daar dan over praten. We kunnen iemand

vragen die al ervaring heeft gehad met drugs of alcohol of gokken.” fjongere,
werking -1)

Vooral in werking 4, waar overigens ook nog geen ‘grote’ activiteiten over alcohol en drugs
hebben plaaisgevonden, staan de jongeren eerder kritisch tegenover zulke activiteiten. Drie
van de viif jongeren zijn van ocordeel dat activiteiten over middelengebruik niets uithalen.
Bovendien zegt éen jongere dat het in de jongerengroep geen groot probleem is en dus

zeker geen prioriteit is in de werking. Eén jongere herinnert zich wel een leuke
vormingactiviteit over verslaving.

“We hebben hier rond drugs indertijd een vorming gedaan en dan was één van
de onderdelen een filmpje maken over druggebruik of drugverslaving. Fr is ook
efkens over gokverslaving gepraat, over workaholic ... dus die verslaving is ook

aan bod gekomen. En dat was plezant. Het moset speels ziin.” (jongere, werking
4)

Net na de interviews was in werking 4 een vormingsactiviteit over gokken gepland, omdat dit
onder de jongeren leefde. Uitgangspunt was het opzetten van een discussie over het al dan
niet plaatsen van een gokautomaat in de werking. Volgens de jeugdwerker kan je zo met de
groep op een gestructureerde manier praien over de voor- en nadelen van gokken.

In werking & zal de jeugdwerker niet meteen een georganiseerde vorming opzetten. Hii tracht

wel een spontaan groepsgesprek op te starten als hij merkt dat er sen aantal jongeren aan
het experimenteran zijn.

“Ik begin gewoon onder de jongeren zo van ‘ge rookt af en foe joint, wat zijn nu
de symptomen?’en zo bouw je dat slillekes op. Eigenlifk is dat een soort vorming
op het einde. ledereen heeft ziin zeg gedaan en toch gehoord wat de gosie en
slechte dingen zifn. En dan vertelt een jongere dat hij bijvoorbeeld eens een
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dikke joint heeft gerockt en daama bier heeft gedronken en dat hij kotsmisselijk

was. Wel, dan gaat bjj de andere een lichtie branden van 'meng nooit softdrugs
met alcohol.” (jeugdwerker, werking 5)

Behalve in werking 1 hebben jongeren uit aile werkingen wel een aanta! ideeén over hoe een

afcohol- en drugsactiviteit er voor hen kan uitzien. De geformuieerde ideegn kunnen in vier
clusters gebundeld worden.

e het informatief uitleggen wat middelengebruik is en wat de gevolgen kunnen zijn, door

een deskundige sprekar (van een hulpverieningsinsteliing, van de politie of een ex-
gebruiker).

» het op een speelse manier bijbrengen van nuttige dingen, door er bijvoorbeeld een
filmpje over te maken, docr een rollenspel te spelen of door een interactieve
compiiterkwis uit te werken,

« een interactieve avond op basis van gelijkheid, door met de iongeren aan tafel te zitten
en erover te discussiéren en de jongeren zelf aan het woord e laten in een discussie.

Er zeer rustig over praten en niemand beoordelen, maar iedersen als gelijke
beschouwen, of je gebruiki of niet;

+« HMHet maken van een thematische uitstap, zoals naar een AA-meeting of een

hulpverieningscentrum gaan en er de problemen van mensen aanvoelen of een
tentoonsteliing bezoeken over drugs.

3.3.71  Samengevat
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4. Samenvatting en conclusie

4.1 Waarom dit onderzoek?

Ondanks de inspanningen die sinds ruim een decennium plaatsvinden op het viak van
preventie van alcohol- en andere drugproblemen worden sommige groepen nog altijd minder
goed bereikt. Eén van die groepen zijn maatschappeiijk achtergestelde jongeren. Nochtans
behoeven zi} specifieke aandacht. Niet omwilte van een groter middelengebruik op zich. We!
omdat zij door hun grotere maatschappelijke kwetsbaarheid eerder in problematisch gebruik
kunnen verzeilen. Zij ontberen immers vaak de emotionele enfof organisatorische
vangnetten die jongeren ervoor kunnen behoeden in de problemen te geraken.

Een belangrijk kanaal om deze doeigroep te bereiken, zijn jeugdwerkingen die zich specifiek
richten naar maatschappelijk achtergesteide jongeren. Ook al bereik je via deze weqg niet alle
jongeren, toch kan je je richten op een vrij grote groep die zich nog vastklampt aan een
maatschappelijke organisatie (eerder dan andere instellingen ais de school). Deze groep zit
nog niet te diep in de neerwaartse spiraal van maatschappelijke kwetsbaarheid. Er zijn nog
banden met de maatschappi] en haar instellingen. Bovendien kan je in de jeugdwerkingen
peroep doen op een goede organisatorische en pedagogische omkadering.

Om binnen deze werkingen maatschappelijk achtergesteide jongeren preventief te bereiken,
kunnen bestaande concepten en materialen uit het algemeen ieugdwerk niet zomaar
overgenomen worden. Daarvoor verschillen de werksoorten te veel van elkaar. Er is dus
nood aan een specifieke aanpak. Omdat er op het viak van preventie van alcohol- en andere
drugprobiemen voor maatschappelijk achtergestelde jongsren geen aanbod op maat
uitgewerkt is, ziet VAD het ais haar taak om in te spelen op deze nood. Vandaar dat in een
eerste fase een verkennend onderzoek werd uilgevoerd, om de mogelikheden van de
jeugdwerkingen op het viak van preventie uit te klaren. Wij hopen dat de bevindingen van dit
rapport voor de befrokken sectoren en actoren (jeugdwerkkoepels, jeugdwerkingen,
preventiewerkers) van nut kunnen zijn voor het (beter) preventief werken met
maatschappelijk achtergestelde jongeren.

Om voeling te krijgen met de doelgroep en de werkingen die een belangrijke plaats innemen
in hun leefwereid, kozen we voor een meer diepgaande analyse door het afnemen van
diepteinterviews. Na een duik in de wetenschappelijke literatuur en een verkennende ronde
bij tal van sleutelfiguren uit de sector en de onderzoekswereld bezochten we vijf zorgvuldig
uitgekozen werkingen ter plaatse. Een eerste verkennend gesprek met jeugdwerkers en
verantwoordelijken vond plaats. Nadien hebben we in de viff werkingen in totaal
tweeéniwintig jongeren en zes jeugdwerkers geinterviewd. Hun relaas vormt de basis voor
de analyse, waarvan dit rapport de resultaten weergeeft,

4.2 Jeugdwerkingen als preventieve (fjactor

in de onderzoeksresultaten staan we allereerst stil bij de preventieve bufferfunctie die
jeugdwerkingen voor de doelgroep in maatschappelijk opzicht spelen. Waarom komen
maatschappelik achtergestelde jongeren naar deze werkingen? Wat bindt hen aan deze
organisaties” Met antwoord op deze vragen vormt een belangrijke, maar vaak uit het ooy
verloren basis vanuit preventief cogpunt. Deze jeugdwerkingen vormen een preventieve
puffer in de neerwaartse spiraal van maatschappelijke kwetsbaarheid, die deze jongeren
voortdurend bedreigt. Bovendien blijkt participatie in het jeugdwerk een preventieve buffer ie
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zijn voor het middelengebruik van de jongeren. Dat maatschappelijk achtergestelde jongeren
in deze jeugdwerkingen terecht kunnen is van onschatbare waarde. We moeten dan ook
voidoende aandacht schenken aan de motiaven waarom die jongeren naar deze werkingen
gaan en bliiven gaan.

Algemeen kunnen we stellen dat vijf trefwoorden de essentie hiervan weergeven:
ontmoeting, vriendschap, geborgenheid, hulp en amusement. Zowel andere jongeren ais

ieugdwerkers spelen een belangrifke rol in de waardering die jongeren hebben voor de
jeugdwerkingen.

Voor veel jongeren is de jeugdwerking een tweede thuis. Ze voelen zich goed in het
gezelschap van vrienden. Tussen de jongeren en de jeugdwerkers vormt er zich een sterke
vertrouwensband. De jongeren weten ook dat ze met (biina) alles bij de jeugdwerkers terecht
kunnen. Het is belangrijk dat de jeugdwerkers hiervoor voldoende tijd maken. Omdat de
gesteide vragen en problemen soms zwaar kunnen wegen, heeft het team een
ondersteunende rol vaor de jeugdwerkers.

Door zich goed te voelen en het gevoel van samenhorigheid binnen de jeugdwerking groeit
net zelfbeeld van de jongeren. In jeugdwerkingen worden vanuit een emancipatorisch kader
samen met de jongeren allerlei activiteiten opgezet, begeleidingen opgenomen,
verantwoordelijkheden gedeeld. Zo leveren de jeugdwerkingen zowel op maatschappetijk-
structureel viak als op het viak van preventie van alcohol- en andere drugproblemen
preventief werk.

Om de betrokkenheid van de jongeren te stimuleren, dienen jeugowerkingen voldocende
ruimte en aandacht te besteden aan inspraak en engagement van de jongeren, Jongeren
zijn bereid om dit op te nemen, zolang ze het gevoel hebben dat er ook effectief rekening
mee wordt gehouden. Aangerzien jongeren het best de eigen leefwereid en interesses
kennen en vaak een bron zijn van verfrissende ideeén, spreekt het voor zich dat dit
potentieel wordt aangesproken,

In de werkingen is er meestal een breed activiteiten aanbod. Funactiviteiten zoals sport,
futven, kickactiviteiten of creatieve ateliers en uitwisselingsprojecten zoals reizen of
bezoeken aan andere jeugdwerkingen, waarderen de jongeren erg. Maar ook
vormingsmomenten krijgen ruime appreciatie als ze op een aangepaste manier gebracht
worden: in concreto befekent dit op een speelse, creatieve manier en over thema's die de
jongeren bezighouden. Middelengebruik hoort hier zeker bij.

4.3 Middelengebruik en attitudes

Wat middelengebruik betreft, is er een grote samenhang tussen de attitude en het gedrag
van de respondenten. Zo stuit roken, dat het grootste aantal gebruikers kent, algemeen cop
minder weerstand dan het gebruik van alcohol en illegale drugs. Opmerkelijk is evenwel dat
de meeste respondenten die stilstaan bij mogelijke risico’s van tabakgebruik zelf roker zijn.
Dit kunnen we niet over de andere middelen stellen.

Wat alcoholgebruik betreft, is er algemeen iets meer reserve bij de jongeren, al geven bilna
alle respondenten aan er geen probleem mee te hebben dat jongeren op een gecontroleerde
manier drinken. Ten opzichte van problematisch gebruik of problemen naar aanieiding van
alconhoigebruik zijn ze duidelijk minder tolerant. In de attitudes over alcohol speelt de cultuur
een sterke rol. We stellen vast dat de allochtone respondenten (vooramelijk magrebijnse en
Turkse jongeren) een sierkere terughoudendheid hebben tegenover alcohol, wat ten dele
kan worden verklaard door de in de islam geidende verbodsbepalingen, gecombineard met
een sterkere sociale controle in hun gemeenschappen. Anderziids ziin het net ook deze
factoren die kunnen leiden tot verborgen alcoholgebruik,
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De autochtone jongeren staan toleranter tegenover alcohol. De meesten van hen drinken
alcohol. Hoewel een groot deel van deze jongeren op een gecontroleerde wijze aicohol
drinkt, kennen ge jeugdwerkers enkele jongeren die problematisch omgaan met alcohol.

lllegale drugs worden minder aanvaard. Sommige jongeren zeggen dat ze er ronduit tegen
zijn, anderen nemen eerder de stelling in dat gecontroleerd gebruik moet kunnen, maar
zeker geen probiematisch gebruik of overlast ten gevolge druggebruik. Het gros van de
respondenten stelt dat de meeste jongeren uit de werking die illegale drugs gebruiken dit ook
op een verantwoorde manier doen. Toch blifken enkele respondenten probiemen te kennen

of gekend te hebben met het gebruik van illegale drugs.

Gepoist naar de motieven voor middefengebruik, biijken de antwoorden zeer goed overeen
te komen met die van de algemene Viaamse jongerenpopulatie. Wat niet spontaan naar voor
komt, maar wel in de verhalen verweven zit, is dat druk vanuit de ‘peer group’ een cruciale
rol kan spelen. Die kan zowel aanzetien tot gebruik als het gebruik verhinderen.

Het gebruik en de attitude van de ‘peer group’ bepaien mee het middelengebruik van de
jongeren. Mogelijk speelt dit bij maatschappelijk achiergestelde jongeren nog iets sterker
mee. Daarom s het belangriik om de jongeren te wijzen op hun. voorbeeldfunctie.
Rolmodellen blijken in de bezochte werkingen overal voorhanden te ziin. Maar de
rolmedelien in de jongerengroep zijn niet sieeds positief. Zo kunnen ieiders van subcuituren
of -groepen die zich met hun middelengebruik profileren een negatief voorbeeld stelien.
Jeugdwerkers kunnen de jongeren wijzen op hun verantwoordelijkheid in voorbeeldgedrag.
De werkers hebben zelf ook een belangrijke voorbeeldfunctie voor de jongeren en mosten
zich goed bewust zijn van de impact van hun gedrag, ook op het viak van middelengebruik.
De bezorgdheid van de jongeren over de reputatie van de jeugdwerking is eveneens sen
buffer tegen (excessief) middelengebruik. De naam van het huis waar zii zo mee verbonden
zijn mag niet besmeurd worden door het gedrag van de eigen jongeren. Ze houden hun
eigen gedrag in toom en wijzen andere jongeren meteen op de gevolgen van hun
onverantwoord gedrag.

4.4 Gerichte preventie in de jeugdwerkingen

In het uitwerken van een drugbeleid in de jeugdwerking verdienen regels de nodige
aandacht. Het is aangewezen dat er voor jongeren én voor jeugdwerkers een eenduidige en
duidelijk gecommuniceerde leidraad is van wat mag en wat niet mag in de werking, Uit de
interviews blijkt hier nogal wat onduidelijkheid over te bestaan.

Jongeren zien duidelifk het nut in van regels. Ze leven ze ook vrij goed na, uit respect voor
de Jeugdwerking en omwilie van het beschermende karakter voor de jongeren en de werking.
Maar men moet de impact van regels ook niet overschatten, Het is maar één pijler van een
drugbeleid. Het mag geen formeel alibi zijn om er verder niets mee te doen. Regels kunnen
ook averechis werken. Jongeren biifken immers zeer creatief te zijn in het uitdenken van
ontsnappingsstrategieén,

Ondanks goede intenties in de jeugdwerkingen, blijkt inspraak op het viak van regelgeving
over alcohol en drugs zo goed als onbestaands. Alhcewel de jeugdwerkers er zelf op wiizen
dat er de laatste jaren heel wat veranderd is op het viak van middelengebruik (publiieke
opinie, bespreekbaarheid, openiijk gebruik, veranderde wetgeving, ...) biijkt dit geen gevolg
te nebben op de geldende regels. De uitgewerkte regeis die in de jeugdwerkingen gelden,
zijn geen dynamische instrumenten die inspelen op veranderende noden, vragen en
fendenzen. Meer inspraakmogslijkheden voor de jongeren zou dit voor een stuk kunnen
opvangen.
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Ondanks het feit dat de meeste jongeren de regels meestal goed naleven, worden soms
overiredingen vastgesield. Soms reageren jongeren zelf op andere jongeren. Dit gebeurt
vooral omwille van de bekommernis voor de werking en diens reputatie. Als de jeugdwerker
een overtreding vasistelt, hangt de consequentie mee af van de gesielde daden en de
houding van de cverireder. Wie erkent dat hij een fout heeft gemaaki, kan meer op esan
recelijke, communicatieve aanpak rekenen dan iemand die zijn fout niet wil inzien of zijn
storend gedrag niet wil aanpassen.

Middelengebruix is algemeen goed bespreskbaar in de jeugdwerkingen en dat hoort ook zo
te zijn. Jongeren willen bij de jeugdwerkers aliijd een luisterend oor vinden, het is dan ook
raadzaam dat jsugdwerkers ingaan op signhalen die vanuil de jongeren komen over
middelengebruik. De jongeren geven ook quasi unaniem aan dat ze bij een probleem van of
vraag over middelengebruik eerst naar de jeugdwerkers gaan, omdat ze hen vertrouwen en
ook weten dat ze de sociale kaart kennen.

Als er een complex alcohol- of drugproblesm opduiki, worden de zwakke punten van het
preventief werken in jeugdwerkingen met maatschappelik achtergesielde jongeren
blootgelegd. Nog veel jeugdwerkers ontberen kennis van en inzichten in middeiengebruik en
daaraan verbonden problemen. Daarenboven zijn de voorzieningen waar de werkingen een
beroep op kunnen doen niet voidoende aangepast aan maatschappelijk achtergesteide
jongeren.

Het informeren van jongeren door documentatie {foiders, ...} biedt enkel voordelen als dit
binnen een breder informatief kader geplaatst wordt, zoals bijvoorbeeld in een gesprek met
een jeugdwerker. Hetl verstrekken van de folders zonder meer is niet aangeraden. De
jongeren  zijn misschien niet vertrouwd met de inhoud en het jargon van deze
informatiebronnen. Bovendien kan het niet gekaderd opnemen van informatie over een
voorziening leiden tot een bezoek op eigen houije van de jongeren, wat weer kan uildraaien
op een negatieve ervaring in de contacten met maatschappelijke insteilingen.

Er gaapt een duidelijke kioof tussen de kennis over middelengebruik van jongeren en die van
jeugdwerkers. Eersigenoemden zijn, mede door de toename aan preventieinitiatieven en het
openlijker bespreken van dit thema, beter op de hoogte dan de jeugdwerkers, die zelf uiten
dat ze nood hebben aan meer specifieke vorming hieromtrent. Een aspect waarover zowel
jongeren als jeugdwerkers niet heel goed op de hoogle ziin, is de wetgeving over
middelengebruik. De op til zijnde veranderingen leiden soms tot misverstanden die spijtige
gevolgen kunnen hebben voor de jongeren.

Preventieactiviteiten over alcohol- en andere drugproblemen worden eerder zeiden
structureel opgenomen in de planning van de jeugdwerking. Toch is er onder de jongeren
van elke bezocnte werking een duidelifke interesse in dit soort activiteiten. Middelengebruik
maaki op de ene of de andere manier deel uit van hun leefwereid.

[De aanpak moet aantrekkeliik zijn voor de jongeren. Het mag niet schools zijn, maar kan
eerder speels aangepakt worden. Creativiteit is nodig in plaats van voorspelbaarheid. De
boodschap mag niet te eenzijdig (en) negatief zijn, maar zou beter genuanceerd
aangebracht worden. De jongeren zijn zelf een goede bron van inspiratie voor het opzetten
van zulke activiteiten,

Voor preventie{activiteiten) van alcohol- en andere drugproblemen kunnen jeugdwerkingen
met maatschappelijk achtergestelde jongeren ook een bercep doen op het bestaande
netwerk van drugpreventiewerkers in Vlaanderen. Momenteel blijkt samenwerking tussen
beide sectoren zo goed als onbestaande te ziin. Dit zou nochians een aantal noden van de
werkingen met maatschappelijk achtergestelde jongeren kunnen ondervangen. Een betere

kennismaking tussen beide kan hierin ean eerste stap zijn. Dit rapport wil daar een steentje
toe bijdragen.
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4.5 Conclusie

De resuitaten van dit onderzoek iijken eerdere onderzoeksbevindingen over de preventieve
bufferfunctie van jeugdwerkingen inzake (zowe! sociale als specifieke alcohol- en
druggerelateerde) problemen te staven. Jongeren en jeugdwerkers gaan op een
vertrouwensvolie manier met elkaar om. De jeugdwerkingen vormen een tweede thuis voor
de jongeren. De verbetering van het zelfbeeld en het emancipatorisch proces verstevigen ap
intrapersoonlifk viak de fundamenten van hun tweede thuis. De interne cohesie en het
tegengaan van negatieve invioeden van buitenaf doen dit op een interpersoonlijk niveau. Dit
maakt dat naast een maatschappelijk-preventief dos! ook indirect een drugspecifiek doei
wordt gerealiseerd: de waarden en normen en sociale controle werken een gecontroleerd
middelengebruik in de hand, de verzorgende relaties in de werkingen zorgen voor een
risicobeperkend effact,

Middelengebruik is op éen of andere manier een manifest onderdeel van de leefwereid van
de jongeren. Het kan gaan om gebruik in de onmiddellijke omgeving (buurt, vriendengroep,
...), maar ook om het eigen gebruik. Roken komt het meest voor bij de respondenten.
Alcohoigebruik stelt zich algemeen iets minder, mede door de cuitureel bepaalde
terughoudendheid bij de aliochtone respondenten. lliegale drugs worden minder gebruikt. Er
fiikt een verband te zijn tussen de atlitude omtrent middelengebruik in een jeugdwerking en
de mate waarin dit gebruik zich stelt.

Als er aan middelengebruik gerelateerde problemen opduiken, wat zich bij een aantal
jongeren voordoet, gaan de jongeren naar de jeugdwerkers. Toch is er bij deze laatsten vaak
onvoldoende kennis voorhanden en/of beschikiken ze niet over de nodige vaardigheden om
hiermee om te gaan. Bijscholing en samenwerking met de drugsector kunnen aan deze
noden tegemoet komen, Het is aangewezen om hiervoor binnen de jeugdwerkingen de
nodige ruimte te voorzien.

Wat het gevoerde drugbeleid aangaat, verschuilt een aantal jeugdwerkingen zich nogal sterk
achter regels. Regels zijn nutlige instrumenten in een drugbeleid. De jongeren zien er het nut
van in en houden er rekening mee. Mede daarom is er nood aan duidefijkheid over de visie
en stellingname van de jeugdwerking. Deze duidglijkheid is trouwens niet aitijd en overal
aanwezig. Er zit te weinig dynamiek in de regels. De jongeren worden ook nist betrokken in
het tot stand komen ervan. ‘

Regels mogen geen alibi vormen om verder niets te ondernemen. Er dient meer te gebeuren
op-het viak van preventie van aicohol- en andere drugproblemen. Om dit te realiseren, is
meer ruimte voor betrokkenheid van de jongeren aangewezen. Zij zijn de beste referentie om
activiteiten te laten aansluiten bij de leefwereld van de jongeren en zij hebben vaak een
grotere kennis over middelen(gebruik} dan de jeugdwerkers. Bovendien bruisen zij van de
frisse idesén.

Aangezien middelengebruik zich in de ieefwereld van de jongeren manifesteert, is het
raadzaam dat dit thema bespreekbaar is in elke jeugdwerking, ook bij problemen of
normovertredingen. Uit het onderzoek blijkt dat de jongeren dit ook zo ervaren. Dit kan
gebeuren door, in groep of individueel, spontaan in te spelen op signalen. Het kan ook
gekaderd worden in een vormingsactiviteit. Als het op een speelse manier gebeurt en
tegemoet komt aan hun interesses, komen jongeren wel naar deze, op het eerste zicht
minder voor de hand liggende, activiteifen,

De meeste jeugdwerkers bezitten een beperkie kennis over (preventie van) alcohol- en
andere drugproebiemen. Dit kan een drempel zijn voor het uitwerken van preventieactiviteiten.
Samenwerking met het bestaande preventienetwerk kan dit opvangen. Een intense
kennismaking tussen preventiewerkers en jeugdwerking is een noodzakelilke eerste stap.

Preventie van alcohol- en andere drugproblemen moet niet altiid op een georganiseerde
manier gebeuren. De dagelijkse werking van een jeugdwerking biedt tal van
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aanknopingspunten om preventief te werken. Zo blijkt groepsdruk vanuit de peer group een
bepaiende rol te spelen in het middelengebruik. Dit kan zowel gaan om het aanzetten tot als
om het afraden van gebruik. Rolmodellen zijn ook interessant als vertrekpunt. Jongeren
kunnen gewezen werden op hun voorbeeidfunctie en de verantwoordelijkheden die hieraan
verbonden zijn. Jeugdwerkers spelen op dat viak ook een belangrijke rol: jongeren sielien
hun beeldvorming (groten)deels af op het reimodel van de jeugdwerker.

Het onderzoek kreeg cok zicht op een aantal problemen en valkuilen in het voeren van
preveniie van alcohol- en andere drugproblemen naar maatschappelijk achtergestelde
jengeren. Zo kan een te sterke groepsbuilding onder de jongeren (in-group) leiden tof een
drempelverhoging voor buitenstaande jongeren. Voorts kan een te sierke controle op
ongewenst middelengebruik leiden tot een verborgen gebruik. Hierdoor dreigt sen aantal
preventieve potenties verloren te gaan. Wat de regels aangaat, mag de draagkracht ervan
niet worden ondeschat. Regeis op zich vormen voor sommige jongeren een uitdaging om er
aan e ontsnappen. Bovendien zijn jongeren vindingrijk in het onflopen van regels.

in het plannen van activiteiten mogen jeugdwerkers er niet te gemakkelijk van uitgaan de
leefwereld en interessen van de jongeren goed te kennen. Een grotere pariicipatie van de
jongeren kan dit opvangen,

Voorts staat een gebrekkige kennis over en voeling met de doelgroep bij het gros van de
maatschappelijke insiellingen een goede samenwerking tussen deze instellingen en
(werkingen met) maatschappelijk achtergestelde jongeren in de weq.

Jeugdwerkers tenslotte mogen hun gebrek aan kennis over middelengebruik en de
drugsector niet compenseren door zonder meer voorgekauwde informatie uit folders aan de
jongeren te verstrekken. Dit kan tot verwarring en misverstanden leiden.

Dit onderzoek is bedoeld als aanzet om preventie van aicohol- en andere drugproblemen in
jeugdwerkingen met maatschappelijk achtergesteide jongeren te stimuleren. Wij hopen dan
ook dat de resultaten van dit verkennend onderzoek worden aangewend om op een
aangepaste wijze preventie te voeren met maatschappelijk achtergestelde jongeren. Om dit
op een efficiénte manier te doen is herkenbaarheid voor de doelgroep absoluut noodzakelijk.
Wij zijn in dit onderzosk uitgegaan van de reéle situatie van een dee! van de doelgroep, in de
hoop dat dit de beste aanknopingspunten biedt voor het vosren van preventie naar
maatschappelijk achtergesteide jongeren.
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6. Bijlagen

6.1 Vragenlijst
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s @ 2 o

Nr.:

Sekse:

Hoe oud ben je?

Ga je nog naar school? in welk jaar en welke richting zit je?

Werk je al? Welk werk doe je?

Ben je werklioos?

Woon je hier in de buurt van het jeugdhuis ? (wijk, buurt, andere kant van de stad,
andere stad,...)

Wat doe je inje vrije tijd (wanneer je niet naar het jeugdhuis komt)? (andere
jeugdvereniging, uitgaan, sporten, andere, op straat rondhangen)

e & & & @ & & @

Hoe lang kom je al naar de werking 7

Hoe vaak kom je naar hier?

Waarom kom je naar hier ?

Welke activifeiten vind ie leuk ? Waarom?

Wetke minder leuk ?

Waaraan iigt dat ?

Wat zou jij meer wiilen doen? (welke activiteiten)

Wordt er aan jou gevraagd wat je graag zou doen?

o Indien JA:

Gebeurt dat vaak? (éenmaal per jaar, elke week,...)
Wordt er dan rekening mee gehouden — vinden deze activiteiten dan plaats?
Wat vind je daarvan?

o indien NEE:
Vind je dat de mening van de jongeren moet gevraagd worden over de
activiteiten? Waarom?
Wat vind je van de vormingsactiviteiten? (algemeen + A&D)

Hebben jullie ooit al een activiteit gedaan rond roken, alcohol, drugs, gokken?
o Indien JA: Welke? Wat vond je ervan? Waarom?

o Indien NEE: Zou je daarrond iets willen doen? Waarom?
Hoe moet een activiteit rond roken, alcohol, drugs, gokken er voor jou uitzien?
Waarom?

88

Hoe kom je overeen met de jeugdwerker?

Vind Je dat de jeugdwerker voldoende tijd maaki om met jou te praten?
Praat je soms met de jeugdwerker over dingen waar je vragen of problemen mee
hebt? Kan je daarvan een voorbeeld geven? (eerst ruimer dan A&D, bv. school,
problemen thuis, verfiefdheid,...)

Waarom praat je daar wel of niet over met ham?
Mocht je vragen of problemen hebben met roken/alcohol/drugs/gokken, zou je dan
naar de jeugdwerker toestappen?



Waarom wel/niet?
Is dat al gebeurd?
Hoe reageerde de jeugdwerker daarop?

Hoe kom je overeen met de andere jongeren in de werking?
Heb e hier veel vrienden?
Zijn er hier jongeren waar je naar opkijkt? Waarom?

Kent de jeugdwerker je ouders?
Heeft de jeugdwerker soms contact met je ouders (bv. voor een ufinodiging, wanneer
er problemen zijn, een praatie maken ...)?
Wat vind je daarvan?
Weten je ouders wat je hier doet?
Vertel fij daarover of weten ze het van anderen/de jeugdwerker? (vader-moeder)
Waarom niet?
Worden je ouders betrokken bij de activiteiten van de werking? Wat vind je daarvan?
(vader-mosder)
o Indien NEE:
Wat zou je ervan vinden als ie ouders zouden meedoen aan een activiteit van
het jeugdhuis hier? Waarom?

Ziin er in de werking regels over roken/aicchol/drugs/gokken?
Welke? (Mag er altijid en overal gerookt/gedronken/drugs gebruikt/gegokt worden)
Wat vind je van die regels? Ben je het ermee eens? (Streng, niet streng, te streng?)
Hoe zijn die regels er gekomen? Heb je er zelf ists in te zeggen gehad?

o Indien NEE: hoe ben je de regels te weten gekomen?
Worden de regels vaak gewiizigd? Waarom? Door wie?
Worden de regels hier nageleefd door de jongeren?
Wat gebeurt er wanneer de regeis worden overtreden? (Wordt er gestraft, Welke
straf?)
Vind je dat de jeugdwerker en de vrijwilligers de regels goed toepassen (streng - te
sireng — onvoldoende streng).
Wat vind je ervan dat de vrijwilligers foezien op ds regels?
Gelden de regels ook voor de jeugdwerkers? {
Vind je het nodig dat er regels zijn over A&D? Kan het ook zonder?

Wordt er door de jongeren in de werking gerookt/alcoho! gedronken/drugs

gebruikt/gegokt”? (roken enkel relevant als in het reglement staat dat er NIET mag
gerookt worden)

o indien JA:

Wat vind jij daarvan? (roken, alcohol, drugs, gokken)
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Hoe reageert de jeugdwerker daarop? (drugs, gokken)
Wat vind jij daarvan? {drugs, gokken)

Zetten de jongeren die roken andere jongeren aan om ook te roken? . .
alcohol/drugs/gokken? (roken, alcohol, drugs, gokken)

o Indien NEE: Hoe komt dat denk je? (Ligf dat aan de jongeren, de regels, ...7)
(roken, alcohol, drugs, gokken)
Vind je dat je sigaretten/alcohol/ ... drugs/gokken moet gebruiken om erbij te

horen? Waaroem®?
Ziin er andere redenen waarom jongeren arugs nemen volgens jou?
Ziin er al problemen geweest in de werking met alcohol/drugs/gokken?

o]

Indien JA:

Welke — omschriff? (alcohol, drugs, gokken)

Hoe werden die probiemen aangepakt? (alcohol, arugs, gokken)
Wat vond jij van de oplossing 7 (alcchol, drugs, gokken)

Wat zou je ervan vinden als sommige iongeren dronken/stoned zijin in de
werking” (in de werking. is dit herkenbaar, komt dif veel voor?)

Indien dit al is gebeurd, hoe reageert de jeugdwerker erop?

Wat vind jii daarvan?

Is er al een probleem geweest rond dealen in de werking?
Hoe werd er door de jeugdwerker gersageerd?

Wat vond jii van deze reactie?

Wat vind je van deaten in de werking?

tndien NEE:

Wat zou je ervan vinden als sommige jongeren dronken/sioned zijn in de
werking” {in de werking; is dit herkenbaar, kot dit veei voor?)

Indien dit al is gebeurd, hoe reageert de jeugdwerker erop?

Wat vind jij daarvan?

Is er al een conflict geweest rond dealen in de werking? {drugs)
Hoe werd er door de jeugdwerker gereageerd? (drugs)

Wat vond jij van deze reactie? (drugs)

Wat vind e van dealen in de werking? {drugs)
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Wat vind je ervan dat sommige jongeren roken, drinken, drugs gebruiken, gokken?
(in het algemeen m.a.w. op school, bif uitgaan,...)

Vind je dat je daarop moet reageren?

Ziin er anderen die erop reageren? (werker, buurt, leerkracht,...)

Wordt er in de omgeving van de werking gerookt, gedronken, drugs gebruikt, gegokt?
{bv. in de wijk)

Wat vind je daarvan?

Vind je dat je daarop moet reageren?
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Zijn er anderen die erop reageren? (werker, buurt, ouders, leerkracht,politie,...)

Mocht je vragen of problemen hebben met roken/alcohol/drugs/gokken, naar wie zou
je dan gaan? (vrienden in de werking, vrienden buiten de werking, vader, moeder,
grootouders, broer, zus, jemand op school, iemand op het werk, vaste vriend(in),...}
Waarom wel/niet? (Eventueel doorvragen op personen die worden opgegeven)

Is dat al gebeurd? Wat was de reactie van .7

Heb je zelf al problemen gehad als gevolg van alcohol/druggebruik/gokken?

Hoe heb je die aangepakt?

Ken je andere organisaties waar je naartoe kan met vragen of problemen rond
atcohol/druggebruik/gokken?

Zou je er heen gaan mocht je zelf problemen hebben?

Waarom wel/niet?

Gebruik je zelf sigaretten, alcchol, ... drugs? Gok je wel eens?
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